
ساعِدْ تسَْعدْ!

ماما، ماما، 

أيـنَ الماما؟ 

قد جُعْتُ 

وأريدُ طعامًا!

ماما لَيْسَـــتْ 

فـي الأرجـاءِ،

نَ بابا  سَـــــخَّ

صَحْنَ حساء!

، ألفْ، ٌ ن ميـمٌ، سـ�ي

عيــنٌ، دالٌ، تــــاء

هذا ما تفَعلُه ماما،

مع جارتنا أمِّ علاء!

لِ،  زن ي مُهمّةٍ خارجَ الم�
أمّ سلمان �ف

أينَ هيَ يا ترُى؟

ولكن أين 

هي ماما؟

خ
شي

 ال
مة

ط
فا

ة: 
تاب

ك
صير

ق
ضا 

: ر
ج

خرا
إ
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اليومُ ذَهبَتْ

جارتَنُا أمُّ علاءٍ إلى المستشفى 

لِتَضَعَ مَولودَها الأوّلَ علاء، 

ي السّفرِ، 
نَّ مُعظمَ أقاربِها �ف

ولأ

فقدْ رافَقَتْها أمّكما لِتُساعدَها 

َ بها ي
وتعَْتَ�ن

مُساعَدَةُ الآخرينَ 

تعَودُ عَلَيْنا بالطّيّباتِ 

ِ منَ النّاسِ  والكث�ي

! َ ن الطّيّب�ي

ها قد أتيت 

ي
يا أعزا�ئ

عافاكِ اللهُ 

يا ماما

اِشتَقنا 

لكِ... وماذا 

تِ لنا؟ أح�ض
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وكذلك نساعد حينما:

• ننَُفّذُ واجباتِنا اليَوميّةِ على أكملِ وجهٍ.	

• ي الملعبِ. 	
ي التّعرفِّ إلى من يجَلسُ وحيدًا �ف

نبُادِرُ �ف

• نصَنعُ شيئًا مُفيدًا لفردٍ مريضٍ مِنْ أسَُْتنا. 	

• ، دونَ أنْ ننَُفّذَهُ عنهُ.	 َّ ِ الواجبَ المدرسي حُ للغ�ي ن�ش

• ي نرَغبُ بالحصولِ 	
ضافيّةِ الّ�ت اءِ الأشياءِ الإ ندَّخِرُ ل�ش

عَلَيْها.

نحنُ أيضًا نسُاعِدُ 

حينَما نخَدُمُ أنفَسَنا 

بِأنفَسِنا، مثل لبس 

الثياب وربط الحذاء

أو حينما نقَومُ 

ليّةٍ  زن بمهمّةٍ مَ�

إضافيّةٍ
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هل 

نسَتطيعُ 

مُساعدةَ 

الغَريبِ؟

الغريبُ هو

شَخصٌ لا نعَرفُه، 

وبالتّالي لا نعَرفُ إذا ما 

كانَ بحاجةٍ إلى مُساعدةٍ 

أم لا!

ولكنْ إذا شعرتَْ

أنّ أحدَهُم بحاجةٍ 

إلى مُساعَدةٍ، أسألُهُ: 

ي أنْ 
كيفَ يمُكِنُ�ن

أساعدَكَ؟

عُ  إذًا سأخ�ت

جهازًا يكَشفُ 

هذا الأمرَ!

 يمُكنُنا أيضًا

استخدامُ صندوقُ 

الصّدَقةِ، هكذا نسُاعِدُ 

ي لا 
آلافَ العائلاتِ الّ�ت

نعَرفُها
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آه يبدو أنّ

سلمان لم يتمكن من 

ة  وضع القطعة الأخ�ي

ج، سأساعدُه  من ال�ب

ي ذلك
�ف

يجب أن نتأكّد

أولا إذا كان الآخر 

يحتاج للمساعدة فعلً، 

ح�ت لا نتسبَّب بالأذية 

عن غ�ي قصد

سلمى...
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ن فيهِ إلى  ءَ الّذي تحَتاج�ي ي ّ دِي ال�ش 1. حَدِّ

مُساعدَةٍ حَقيقيّةٍ. 

دي الشّخصَ الّذي يمكنُ أنْ يساعدَكِ.  2. حَدِّ

دي كَيفيّةَ إخبار هذا الشخصَ.  3. حَدِّ

ي الكَلامَ بـ: مِنْ فَضلِكَ، أو لَوْ سَمَحْتَ...
4. ابدَْ�ئ

5. اشْكُريه لأنهُّ أصغَى إليكِ، سواء فقف وافقَ 

علَ تقَديمِ المساعدَةِ أمِ اعتذَرَ.

ي 
مِنْ فَضلِكِ يا أخ�ت

تْكُِ مِنْ  العزيزةِ، لَقَدِ اخ�ت

، ي
ِ الجَميعِ لَتُساعِدي�ن

ن ب�ي

ي لَوْ سَمَحْتِ هَلْ يمُكنُ 
يعَ�ن

أنْ ترَمي كيسَ النّفاياتِ 

ي اليومَ؟ ّ
بدلً ع�ن

ماذا لَوْ كُنْتُ 

أحتاجُ إلى 

مُساعَدةٍ؟
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، تعَودُ عليَّ بالخيرِ،  كُلُّ أنواعِ وأشكالِ المساعداتِ فيما لَوْ قمْتُ بها بحبٍّ

لأننّي أكونُ: 

• قَدْ أنجَْزتُْ عَملً مُوَفقًا، والإنجازُ يرَفَعُ ثِقَتي بِنفسي. 	

• مَسؤولً، فقدْ تحَملتُْ مَسؤوليّةَ أداءِ العملِ بكلِّ اتقانٍ. 	

• 	 . مُرضْيًا للهِ ولوالديَّ

• سَعيدًا بمحبةِ النّاسِ ودُعائهِم لي.	
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