التفكير الإبداعي

التفكير بإيجابية

 إن التفكير الإبداعي ليس عبارة عن عملية عشوائية، ولكنه عملية ذهنية، وحتى يصل الفرد إلى نتائج جيدة، يحتاج إلى تدريب وممارسة, ويساعد على ذلك الذهن المتفتح والفكاهة التي يتمتع بها الفرد. وعليك إتباع الخطوات التالية:

1 ـ إجعل عقلك يفكر بإيجابية ولا يعمل ضدك.

2 ـ للتعبير عن مشاعرك وأفكارك استخدم كلمات إيجابية.

3 ـ النظر إلى الأشياء بإيجابية.

4 ـ حدِّث نفسك بأنك قويٌّ في هذا المجال ضعيف في هذا المجال، ولكنك تتحسن، وإنك سوف تتحسن بالضرورة.

5 ـ إن التفكير الإيجابي يركز على النجاحات.

6 ـ الذي يفكر بإيجابية لا يفكر بالخسارة ولكنه يبرمج نفسه دائماً للفوز.

7 ـ الذي يفكر بإيجابية يبرمج نفسه حتى لا يكون غبياً بل حتى يكون يقظاً ومتنبهاً.

8 ـ حدِّث نفسك عن الأشياء المثيرة التي تريد عملها اليوم.

9 ـ حدِّث نفسك أنك بدأت تحب حقيقة ما بدأت به، وأن ذلك سيجعلك أكثر تفاؤلاً.

10 ـ إن التفكير الإيجابي يساعد على تحديد الهدف.

11 ـ إن الذي يفكر بإيجابية عليه أن يتصور أن الأفكار السلبية تأتيه على أنها مقرفة وسيئة ويسعى دائماً لطردها.

أ ـ فكر بإيجابية وقل:

1 ـ يمكن أن أفعله.

2 ـ سوف أجرب.

3 ـ أعتقد أنه بإمكاني فعله.

4 ـ لماذا لا.

5 ـ سأحاول.

6 ـ ليحصل الخطأ لأن الخطأ يمكن أن يعلمني شيئاً.

7 ـ سأجاهد نفسي وأعمل على قبول النقد والتعلم منه.

ب ـ تجنب قول:

1 ـ أنا أكره عملاً.

2 ـ أنا خائف.

3 ـ يمكن أن أفشل إذا ما.

4 ـ كل شيء أفعله ينقلب خطأً.

5 ـ أنا أبغض.

6 ـ أنا مريض بسبب.

7 ـ إن ذلك لا يجدي.

8 ـ لا أريد أن أقع بالخطأ.

9 ـ أرجو أن لا ينتقدني أحد.
أساليب التدرب على التفكير الإبداعي

 1 ـ إقض بعض الأوقات مع أفراد يتصفون بالتفكير الإبداعي.

2 ـ أي فكرة تخطر على بالك قم بكتابتها.

3 ـ عليك إدخال بعض الفكاهة في حياتك.

4 ـ إفترض أن كل شيء ممكن الحدوث.

5 ـ ضع قائمة فيها كل الإيجابيات عن نفسك، وما يمكن أن تفكر فيه نحوها مثل:

«إني أنسجم بسهولة مع الآخرين».

6 ـ عليك بسؤال نفسك سؤال ماذا لو:

* ماذا لو أصبحت السماء خضراء.

* ماذا لو فقد الناس عيناً من عيونهم.

* ماذا لو كانت الذبابة أكبر من الإنسان.

ـ إبتسم، واستخدم إستعارات وتشبيهات مثل: الدماغ كالبنك تأخذ منه بقدر ما تضع فيه.

7 ـ قم باختراع حلول جديدة لمشكلات معقدة.

8 ـ العب مع نفسك لعبة افترض إني أتيت بفكرة تنظيف السيارة باللبن.

9 ـ إنتبه للأفكار البسيطة والتي يمكن أن تكون كبيرة عندما تبدأ باعتبارها.

10 ـ فكر في أساليب مختلفة للتعبير عن إبداعك. الرسم، التصوير، الكتابة، الطبخ، لعب رياضة.

11 ـ دع تفكيرك يتجول فيما حولك.

12 ـ قدِّر الأشياء التي تواجهها بالقياس قبل أن تستخدم المسطرة أو أداة القياس.

13 ـ أحسب الأرقام دون استخدام الآلة الحاسبة.

14 ـ عليك بكتابة قائمة بالأسماء المترادفة لشيء ما، الأشياء التي تعرفها، استعمال الأدوات وحثَّ ذاكرتك على ذلك.

15 ـ تخيل أن عقلك مثل الغرفة المغلقة، وأنك تحمل المفتاح وتضعه في القفل وتفتحه.
