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أذكر حالة سلوك غير مقبول قابلتك في 
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أي نشاط يصدر عن  يعرف السلوك الإنساني بأنه

الإنسان سواءً كان أفعالا يمكن ملاحظتها وقياسها 

كالنشاااطاا اليساايولووية والةركيااة أو نشاااطاا 

ر تاااتل علاااغ نةاااو غيااار ملةاااوذ كاااالتيكير والتااا ك  
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ات  الشلو  ات   وا سئ    مئ 
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الا ي يشامع علاغ التقبيا   العللهو 

الماانظل لاساااليت التااي انب قاات عاان 

وذلك بغية إحداث  القوانين السلوكية

 الساالوكوااوهري ومييااد فااي  تغيياار

 .الإنساني
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لوكى  
د الش   الغف 



ة   وب  ة  مكت  ي  اق  عتة  ات   
تة  وموف  تج العلاق 

ّ وض  ت 

تا ة   ترد والمكاف  ها الف  دي  و  ى  ست 
همّة  الب 

الم
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 .الب 
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ِت 
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 :حالأت  



اء ط     الأ 



ي  لأ 
الشلو  الد  ة ، ف  ي  وت  ق 

ر مرغ  ب  هور سلو   ع 
د ط  ت  مدعّم عي  حح 

تر  ب  ات  ع  اي  خ 
ستت  تى  الأ 

لاش  لتى ي  تاء ا  ط   ر الأ  ب 
 ِ ى وي  لاش  ئ  غف  وب  ص  دعّم ن  ب 

ها، 
ت  مرارب 

لتتى استتب  ي  ا دّي ا 
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ترد  مارسة الف  ي  ي 

د الد 
ا الأ سلوت  على  وم هد 

ق  ِة وت 
ف  على ت 

تة  ستلوكه  رد على ملاخظ  ت  الف  درب  ب 

ا ئ  اب  له د  ئ  شح 
ي 
 .و



ى   - 1 ى  علاَ 
ائ  دور وف  ها ب 

اي  حدّ د  وم ي  ق 
ى  ت 
ة  والب  ي  اب  ة  الد   .الملاخظ 

تتة   - 2 ي  ي  ي  تتروف  الي  تتف  والظ  م المواف  تتب 
ظ  ن  عتتادة  ب  م ا و ا  تتب 

ظ  ن  ب 

هدف  
ها الشلو  المِت  ت 

حدت  ق  ى  ي 
 .الب 
له   - 3 دي  ات  ب  اي  خ 

لم است 
ع ت 

. 
تر   - 4 عر ي  دام الت  ح 

استت  مج ي 
ست ي 

حتو 
ج  الشلو  على ي 

اي  ئ  ر ب  ب  ي 
ع  ت 

ى  
ائ  ات  الد  ى  والغ  

ائ   .الد 

طوات  
ات   خ  ط الد  ن   : ص 



ن   - ي  دج  لاع عن  الي  ف   .الأ 
ت   - ص   .الع 
ت  -  .الكد 
رة  - ري   .الب 
ة  -  .السرق 
دال- رة  الح    .كب 

ى  حالأت  
دم ف  ح 

ِت 
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:  



جتدات  ا  - تى  ا 
ى  ف 
ائ  ط التد  ن  ة  الص  عملي 

ت 
وم 

ق  ي  ست 
رد الد  ة  الف  ي 

عدم رع 

مطلوت  
ر ال ب  ي 

ع   .الت 

ر -ت   ب  ي 
ع  ة  الت  ي  مكاب  ا  اعة ي  ئ  ي 

ر وعدم اق  ب  ي 
ع  اد  ف رار الت  خ 

ى  اي 
رد ف  ردد الف   .ي 

اومتة   -ج   ات  لم   ط الد  ن  ص  ى  ن 
رد المعب  ل الف  ئ  ى  من  ق 

هد الكاف  ل الج  د  عدم ب 

راء ع   .الأ 

رد -د اق  على الف  ة  من  اغرف  ماعي  ب  وط الأج  غ 
 .الص 

ات   ط الد  ن  ق  ا سلوت  ص  ت  ظي 
ق  ن   :غوات 



اللعت   اد ي  رس    الأ 



هتا عتن  
تر عت  ب  عي 

ظت   الت 
ِن  ي 

ى  لأ 
ة الب  كلاب 

ط مس 
سف  رد ف رصة  لي  غطاء الف  وم على ا 

ق  ت 

عدّ  ت  ت  ، جي  عددة  مت 
واعة ال ا ت  ق  اللعت  ي  تا  لمواف تف   طرت  تا  وعلاح  اللعت  مج رح 

دّ  ة  لأ ب  ماعي  ب  ة  واج  ِي 
ف  ة  وت  سمي 

ج 
ات   ة  وجخاح  ومي  اط الت  جئ   و  الأ 

ُ عا ن  ي  ت   ِ. 



 .الصلصال1.

 .ا صات   اغرشم2.

 .الكرة  3.

ة  4. ي  ي 
 ِ ات  الح  كعئ 

 .الم
ارات  5. ج  الِئ  ماد   .ي 

دامها ح 
مكن  است  ى  ي 

لعات  الب   :ومن  الأ 

تاء اللعتت  ا ن   ئ  ب  ترد ا  مج للف 
ست ي 

حِن  ا ن  
ِت  ي 

تتا لوان   تتت  ي  عي  اَّصلصتتال وا ن  ت  ف  ي  تتد  ف  ت 

ق   متر  لظ تا وا ن  ي  ستر التدأى ا و ي 
خ  اغرشم ا و ي 

  .الورق  

ة    ملاخظ 



اللعت   اد ي  رس  ال الأ  تئ  راعم والأ س  دا  الب  د ج  ي  ا سلوت  مف 
ة   ي  عات  العدواب  ر  ما الب    .لأ سب 

ة    ملاخظ 



ى  
ب  اد الدب  رس    الأ 



ن  حالتته   كتتوي 
لتتى ي  ى  ا 

ب  تتاد التتدب  رس   الأ 
هتتدف  ي 

ا   تئ   ِ م
ها مب  ت 

كون  الشلو  ق  ، ي  كامله  ة  مت  ِي 
ف  ت 

ة   ي  ي  دات  الدب  ف  معت 
ال
كاملا  م    .ومت 

لى  ة ا  ف  ت  ظي 
اج  ن  حئ  تدرة  علتى ي  تة  والف  سعة  المعرق 

تتتة   عالي 
ق  تتتاركه  الأت  تتتاع والمش  ئ  ق  ختتتاء والأ  ي  الأ 

ة ا ساس ي  ن  ق  رام الدي   .واجب 



ى  
ب  اد التدب  رس  د الأ  اب  مارس ال   تاول متن  ي  ئ  لتال ب  ح 

صتتار  ن  تتة  والأسي  وب  راف  والت  تتوعات  التتأعب  موض 

م 
رد ومن  ي  لم م  الف 

ع الت 
خاءو ي  الأ  هة ي  وخ  لى التدعاء  ت  ا 

ار غ      .وطلت  اغرَمة  من  الله والأست 



رج   -1 ب   الي 

رة   -2 ب   الع 

حِد -3
 ال

ة   -4 ي  ي 
 الع 

  
ي

ى  
دم ف  ح 

 :حالأت  ِت 

ت   -5  الكد 

ة   -6  السرق 
  العدوان   -7

ة   -8 ِي 
ي  ات  الح  جراف 

 الأي 



ج   ماد   ي 



  العدوان  



تة   ات  العالي  اي  خ 
ست  د  عددا من  الأ 

ا ج  سلو  ي 

حو 
ة ي  ف  الموج  ت  والعت  ص  الع  سم ي 

ّ ي  ، وب  دة   ِ ال

كتون   تد ي  هتم، وق   
ي
رر  لخاق  الص  هدف  ا  ن  ي  خ ري  الأ 

ا ا ا و رمر ي  ِدي   .ج 



ة   -1 ي  اص  لعات  اغري  ظة  والأ  ش  ي  ى  الأ 
رد ف  را  الف  س    .ا 

اب   -2 عرف  على حاح  ة   ةالت  ِي 
ف    .الت 

عرف   -3 هاالت  عر ي 
س  ى  ي 

اطات  الب  جئ   .على الأ 
ن   -4 ري  الف  اد ي  رس    .الأ 
عاون  والمشاعدة   -5 ل الت  اد مئ  ر  الشلو  المص  عر ي 

 .ت 
6-  

ف  ط الت  ن  ت  ص   سا سالي 

ت   ا سالي 
ة   ادب  ارس 
ة   اسي   مئ 



ت     الكد 



تت  
تتول للواف  تتة  الق  الف  هتتو مخ 

، وهتتتو  ق  تتتات  لح  
ل
تتتف   ت  ر ب  وي 

متتة 
علّ ت  ِتتت  ب  ستتلو  مكي 

ف تراد  رد من  أمارسات  ا  الف 

ة   ي  ي   . الي 



 .العادة   -1
طمع -2

ال
. 

 .العداء -3
حِد  -4

 ال
د -5 دب   ِ وف  ال

  .الح 

  
 الدواف 



رة ي  1. صب  ن  ت  ب     .مشاوي  الكد 

ت  2. ة  الكد  ي  اب  ام الصدق  ومخ  ر  لب  ة  على ا  اص   اغري 

ة  3. ي  ات   مراق   الد 

ة  4. اسي  ر  المئ  عر ي  دام طرق  الت  ح 
 .است 

ول والعمل5.
لال الق  ى  من  ح 

ب  ع الدب  ر  الوار  عر ي 
 .ت 
ة  6. ف  ت  حف 

ال
ول 

ق  دما ت  ة عي  ي  ي 
  .عدم معاق 

ت   ا سالي 
ة   ادب  ارس 
ة   اسي   مئ 



عداء الأ سلام
ا  ة ي  ي   ِ

  الي 



لتال  ة من  ح  هر علي 
ظ  ، ن  ن  خ ري  رد من  الأ  ة الف  ِي 

سلو  ي  ي 

تعر 
طالته  الس  تة  الجركته  ا و الكلتام ا و ا  ف  تاس وطرت  وع اللئ 

ت 

تظة   ش 
ي  تى  ا 

ج راط ف 
ي 
و التأ 

تاف ر ا  ط  طالته  الأ  تة  وا  ي  رب  ة الع  صّاب 
وق 

رها ب  ة  وع  ي  ات  سلي  صرّف 
  .ون 



ا -1 ئ  شاب 
ي  عاملا ا 

رد ت  عامل م  الف    .الت 
اع  -2 ئ  عالى  اب 

ق  ت  ى  الأ 
لائ  اد الغ   رس  ق  الأ   .طرت 

رد -3 مة  الف  ب 
خطّ من  ق 

ى  ي 
ات  الب  ل   عاد عن  الأ  ت  ب   . الأ 

ة   -4 ي  صي 
خ 
ش 
ى  
ة  ف  ي  اب  خ  ي  واب ت  الأ  ر  الح  عر ي 

ة  وت  مي 
ب   ب 

ت   ا سالي 
ة   ادب  ارس 
ة   اسي   مئ 



اء -5 ط   ق  الأ  ة  عن  طرت  ي  شلي 
واب ت  ال همال الح   .ا 

ا ستلوت   -6 ها ي 
ف  صترت  تال لن  مخ 

ج ال
تت  ف راد وق  د التأ  ة  عي  ل للطاق  مئ  مار الأ  ب 

سي  الأ 

وي   رت 
 .ي 

اهر  -7 ة المط  ود هد  ى  حال وخ 
رها ف  ب  ة  وع  ي 

اص  اركه  اغري  رد من  المش  ) خرمان  الف 
ى   لب 
ات  س   (غ  

ت   ا سالي 
ة   ادب  ارس 
ة   اسي   مئ 



ي   دج   ن  الي 



تى  مراحتل 
ن  ف  ي  دج  ف راد لعادة  الي  عض  الأ  ى  أمارسة  ت 

كله  ف 
ة المس  ل هد  ّ مئ  ب  ب 

ى  
ل ف  ّ مئ  ب  ة  ب  ار ضحي  ي  ة  ا  ي  اهرة  الِي  ة الط  رب ت  على هد  ب  كرة  من  العمر، وب  مئ 

تل مراص  مئ  عض  التأ  تت  ة  ب  صتاب  ن  : الأ  ي  ي  لتت  واغترب  مترص  السترطان  وال  

مع
ب  مح 
ال
رد و وي الف  ة  على مِت  ي  ة  سي  ماعي  ب  ة  واج  صادب  ن  ار اق  ي  رها، ول ا ا  ب    .وع 



ن   -1 ي  دج  رار الي  ا ض  ة  ي  وعي  امج  للت  ري  د  ي  ي  ف  ت 
ي  ى  ب 
ائ  اد الوف  رس   .الأ 

اء ال -2 جئ  ن   ة  م العالمي  اي  أ  ا  ي  دج  حة  الي 
 .لمكاف 

ن   -3 ي  دج  رار الي  ا ض  ة  ي  وعي  ى  َملات  الت 
اركه  ف   .المش 

راءة   -4 الف    ي 
الواف  اد ي  رس   .الأ 

الأت  ال  -5 حوت  والم   ن  كالت  ي  دج  رار الي  ا ض  ة  ي  وعي  ات  الت  ى  مشات   
اركه  ف   .مش 

ت   ا سالي 
ة   ادب  ارس 
ة   اسي   مئ 



خ ري -6 ت  ا  ا سالي  ات  ي  د الد  وكي  رد على ت   .مشاعدة  الف 
ن   -7 ي  دج  ر  الي  ها من  ي  مكّن  ا ضخاي 

ى  ي 
ة  الب  ي  اب  خ  ي  ارت  الأ  خ 

عى  وعرص  الت 
م ج 
ال
اد  رس   .الأ 

ن   -8 ي  دج  ت  الي  ِي  ى ي 
لال عرص  الصور لمرض  ر من  ح  ب  ف  ت 

دام ا سلوت  الي  ح 
  .است 

ت   ا سالي 
ة   ادب  ارس 
ة   اسي   مئ 



ة   اكل الشلوكي  واع المش  ت    ا 



 .  الإستهتار واللامبالاة1.

 .التشب ه بالأعداء2.

ت  3.  .  الكد 

سّس  4. ح 
الت 

. 
اد5. مرّد والعئ 

 .  الب 

ة  6. رب 
 .الشج 

ِدي  7. ى  والح 
ط 
داء اللف  عي   .الأ 

ة  8. اب   .الوس 

ة  9.  .السرق 



 .التدخين10.

 .العبث وإتلاف الممتلكاا العامة11.

ل12. ار  دران  المئ  ظة  على ج  ن 
ح 
الش 

 . 

ور13.
 .السق 

ر 14. ب  عي 
س و العن  الت  حاسي  ة  اغ أ  ف  ر لأت  ب  ظرق  ع  ات  ن  ئ 

  .رع 
م15.

اي  ئ   ِ  .الصراج  وال
هة  16.

اف  ى  ا مور ي 
مة  ف  ب 

ادله  الغف  مخ 
 .ال
دات  العامة   17. همال الأ   .ا 
س والما كل18. ى  الملي 

ة  ف  ي  رب  ة  الع  اق  د الت    لي 
 .ت   
.19... 

 



ل  لوكى  للط  
 العلاج  الش

 ( ّ طوات  الِت 
  (الخ 



ولى  طوة  الأ 
حوري  :  الخ 

د الشلو  الم حدب 
  .ي 
ة   ي  اب  طوة  الئ 

وعة: الخ  ت 
دار س  كرار الشلو  ومف  اس ي  ئ  ة  لف  ف    طرت 

 .وض 
ة   الي  طوة  الئ 

ق  واللواخق  :  الخ   .السوات 
عة   طوة  اغرات 

ي  :  الخ  ظّة  العلاج 
امج  العلاج  والخ  ري   ة    ي 

امِة   طوة  الخ 
ة  : الخ  ي  وف عات  علاج  اء ت  ئ   .ب 

طوة  الشادسة  
ة: الخ  ي  اب  م الشلو  وصئ  مب 

ع ت 
. 

ت  ستتت   ت 
ّ ي  م ب  تتدعب  تة  الي  ف  ظرت  لوكى  ن 

ظّتة  العلتتاج  الشت
تد  خ  ي 

ف  ت  لي 

 ، هى  
طوات 

 :خ 



 .تةديد السلوك المةوري:  الخقوة الأولغ 

الساالوك المةااوري هااو 

السااااالوك الااااا ي نرياااااد 

وتعديلااااه   أي مصاااادر 

 .الشكوى



تتل  تتارات  مئ  دم عئ  ح 
ِتتت 

ي 
تتد الشتتلو  لتتأ  حدب 

تتد ي  عي 

تد  حدب 
ل ي  ة  ي  صي 

خ 
الش 
ى  
غف  ف  ة ض    ، لدب 

دف  ت  ، مي  ي  مكي 

هتتا 
ت  مكتتن  ملاخظ  ة  ي  تتاهر ستتلوكي  تتكل مط  تتى  س 

تتكوي ف 
الس 

ها  ت 
دّم ق  ف  واب ت  الت  م خ  ب  ي 

ف  ها وت 
عت  ات   .ومئ 

لا    : مئ 
ول  -

ق  ل ت  ة    ي  صي 
خ 
الش 
ف   عت 

ول ض 
ق  صري  : لأ ت  كا  الن  ر  عن  الأجت  عج   .ت 

ملاءة - رت  ر  ص  ول  ن 
ق  ل ت  ى  ي 

ول عدوائ 
ق   لأ ت 



ى  
ات  عن  عدد المراّت  الب  اي  ئ  م  ب 

 َ

لتتال  هتتا الشتتلو  متتن  ح  ت 
كتترّر ق 

ت  ب 

تة   ّ ي  مي  لتال متدّة  ر  مارات  ، وح  سب  الأ 

 . محددة  

ة   ي  اب  طوة  الئ 
 : الخ 

وعة ت 
دار س  كرار الشلو  ومف  اس ي  ئ  ة  لف  ف    طرت 

 .وض 



ن   ي  ِي  ي  ن  رب  ق  ا مري  ت  حف 
ي 
ات  على  اي  ئ  ة الي  شاعد هد 

 :ي 
ا الشتتلو  ،  -1 كتترار هتتد  تتدار ي  تتات  مف  ّ ن  كمئ  ّ تتي  ي  ب 

ة  ض جدوب 
ف  ة ا و ت  ادب  ر ي  ط ي  ن  رب  ى  ي 

روف  الب   .والظ 
ا  -2 تة  لهتد  ي  طتورات  العلاج 

عة  الن  ات  ا ف رصة  لمئ  ئ  عظي 
ت 

 .الشلو  
ظّة  العلاج   -3

م خ  ب  ي 
ف   .ت 



ظتة   - محن 
ال
و  ة  ا  ف  روف  الشات  لظ 

ل
ق   ت  د الدق  حدب 

الت 

توت  
تر المرغ  ب  هور الشتلو  ع 

د ط  ل عي  اَّط   ي 

ة  ي  ن  . ق  خ ري  احات  الأ  خ 
ف  ي  ت 

شح 
ي 
لى  ا  ا  لخ   

ي
ال  مئ 

هم 
ي 
ة  وب  ت 

د الي   .عي 
 

ة   الي  طوة  الئ 
ق  واللواخق  :  الخ   السوات 



هور  -
تاَّظ  ا الشلو  ي  دا  هد  ى ب  د مب  حدب 

. ي 
ال  ترت  : مئ  دم ا سلوت  الص  ح 

ِت  دا  ي  ب 

ترت   ة على ض  ص  جرن 
ت  ام والدة ب  عد ا ن  ف  ت 

ة را  علي  ج 
ت  ولأد وكل من  ب   . .الأ 



هتور  -
عتد ط  تة  ت  ي  ي  ات  الي  اي  خ 

ست  د ا  حدب 
ي 

وّل متترّة   تتوت  لتتأ 
تتر المرغ  ب  . الشتتلو  ع 

تتال  تتة لتتم : مئ  ب  ة لأ  تترب  ص  ت  ن  تتام التتأ  ف 

ِة 
ف    عن  ت 

داف   .ب 
 



كوي  -1
واع الشلو  مصدر الس  ت  صق  : ا  ن  م ، ب 

ب   ِ رت  ، ي  ص   ...ن 

ة  -2 ج  جدوب  اري   .ي 
ة  -3 رق  ع  ي  است 

 .الوق ت  الد 
ملاء ) م  من  جدت   -4 وة  ، اغر  م ، الأ خ  ت  ، الأ   ....( الأ 

وم ؟ -5 ى  الت 
حدت  ف   كم مرّة  ي 

ال  -6 هور الشلو  ؟ مئ 
ل ط  ئ  ي  جدت  ق 

ة : ما الد  رب  عد معاي   .ت 
ال -7 خ رون  للشلو  ؟ مئ  ات  الأ  خ 

ست  ف  ا  وة، :  كت  ت  ة ا  رب   ض 
راء سلوكه ؟  -8 ل من  خ  اها الط   ئ  ى  ج 

ار  -ما المكاست  الب  خ 
وع الش  ة  موض  لّعي 

 .خصل على ال
كله   -9

هور المس 
ظ  ط ن  ن  رب  ات  ي  ئ  مي 

ج 
ي 
ات  ا و  ي  ملاخط 

،  -:   ا  ن  وي  ت  ن  الأ  ي   ... ضراع ب 
 

مارة  الشلو  سب   ا 



لى    
مّن  ما ي

ض  ن   :ب 
ها  -ا   ار  خ 

ي  لّ  لأ 
ط ن  ى  ب 

ة  الب  ّ وعي  هداف  الت  د الأ  حدب 
مّ . ي 

تب  ّ ب  ل ا ن 
ّ ص  ف  وت 

ى   ائ  خ   
ي كل ا  س  هداف  ي  ة الأ  د هد  حدب 

 .ي 
ال  ة   -: مئ  ِتي 

ي  تة  ب  ي  اب  تاط  الئ  ل   م والأ 
اي  ئ   ِ ل من  ال لئ 

تى  % 50الت   
ف 

وع الأوّل   .الأ ست 
الى   كل الئ 

صاع  على الس 
تى  : ن 

ط 
شتام ا و الحتوار اللّف  ي  ب  ة  الأ  ِتي 

د ي  اب  ر  ي 

ة   ِي 
ي  وّل % 50ب  وع الأ  ى  الأ ست 

 .ف 

عة   طوة  اغرات 
ة  :  الخ  ي  ظّة  العلاج 

امج  العلاج  والخ  ري    ي 



تر ا   –ت   ت  اس 
تى  وض 

تل ف  ن  والط     الوالتدي 
حدّد 

ّ ي  مكن  ا ن  هما ي 
مع
عاون   لال الت  من  ح 

امج  ف  ري  الب 

غوق  
تى  ستت 

ة  والب  ّ ي  شتلي 
ة  وال ي  اب  خ  ي  المدعمات  الأ 

هورة 
ر ط  ِب  ي  و ب  وت  ا 

هور الشلو  المرغ 
 .ط 



وّعتتة   –ج   ت  لعمتر ومي 
ل
متتة  

كتتون  المتدعمات  ملاي 
ا ن  ي 

هتتور الشتتلو  
ظ  ظتتة  ن  ن  تترات  مرب  ب  ع 

ي  ت 
تتة  متت  ا  ف  راف  ومب 

ى   ائ  خ   
ي  .الأ 

 
تت   –د  واب  هتور الح 

تد ط  م عي  دعب  ار من  الي  كئ  رورة  الأ 
ض 

ها  ت 
وت  ق 

 .المرغ 
  



تى   –ه 
ت  الب  ظّتة  كتل الأ ستالي 

تمن  الخ 
ّ ض  ن  ّ ب  ت  ا ن  ح  ي 

تة  ي  وت  ق 
هور الشلو  المرغ 

م ط  دعب  دم لي  ح 
ِت  سي 

لتا   .  مئ 

تى  عمتل 
دا  ف  ي  ا لم ب  د  ج  ا  ظت 

الم
ى  
وائ  ف  ا  ت  ظ 

ن  ي  ل ب  وم الط  
ق  ست 

داء  هاء من  طعام الع 
ت  ور الأب  ة  ف  ّ ة المدرسي  اب  ئ    .واج 



م  –و  ب  ي 
ف  ى  لت 

مب  ا  على مدي ر  ص  ن  ظّة  ا 
مل الخ  ب 

 ِ ّ ي  ى  ا ن 
ع  ت 
ي  ب 

ن   وي  ت  ظّتة  التأ 
متا  مت  خ 

اع  ئ  كون  مي  ت  ي  حي  امج  ي  ري  ا الب  هد 

ة   ّ ي   .العلاج 
ة    :  ملاخظ 

ى   تائ  خ  ي  تد ا داء الشتلو  الأ  حدب 
د مكان  ي  حدب 

روري  ي 
من  الص 

تة  ي  حدت  ق  ي  ست 
لتا .والوسط الد  تى  : مئ 

تودة ف  لتال وخ  ح 

ى  
ف   المركر  الكس 



لى    
ظة  أما ي

ة الخ  اضر هد  كون  عئ 
ت   :وب 
تل والأ سترة   -1 ى  لتدي الط   ائ  خ   

ي اة الأ  خ 
ي  ت   الأ  ح 

ش  ي 
تدلأ  متن   ،  ب 

ة  ي  وت  ق 
ر المرغ  ب  ر  على الشلو  ع  ركب   . الب 

امِة   طوة  الخ 
ة  : الخ  ي  وف عات  علاج  اء ت  ئ   .ب 



 
 

ستتم الشتتلو   -2
ف  ت 

طتتوات   -اغهتتدف  –
لتتى خ  ا 

هورها
د ط  طوة  عي 

ت   كل خ  ح 
ش  ي 
، و ة   .ف رعي 

 



 

كار ا و أمارسة   -3 ت  ل على اب  مشاعدة  الط  

اطىء  ة  للشلو  الخ  ة  معارص  ج  سلوكي  ماد   .ي 
 



 

تدّم ا و  -4 ف  لت 
ل
توأى   ل ت  شخ  اط  ي  جت    الأ 

ل الشلو  عدي 
  .ت 
 



اء  -5 صتتدف  وة  والأ  تتاء والتتأ خ  ي  دمتتاج  الأ  ا 
ظّتتة  العلتتاج  

تتى  خ 
ملتتاء متتا ا مكتتن  ف  واغر 

ها هم علت 
ع
طلا  .وا 



ا  م هتد  متب 
ع ت 
تى  

ف  ت  ة  للشتلو ، ب  ي  اب  خ  ي  واب ت  الأ  ر من  الح  ب  م كي 
علّ
ت 
عد ا ن  ا مكن   ت 

ة   ّ ة  ا و المواف ف  الحي  عي  ت  ة  الظي  ي  ي  د على الي  دب  تل . الشلو  الح  ت   الط   تح 
ش  ي 
ى  
ع  ت 
ي  د  ب  ا 

تى  علتى 
تراف  مهب  س  حتت  ا  ل ي  ر  ى  المب 

مها ف 
عل
ت 
ى  
ة  الب  ي  اب  خ  ي  ة الأ  راب  ب 

م ج  مب 
ع ت 
على 

اء صدف  دة  كالأ  دب   .مواف ف  ج 

طوة  الشادسة  
ة: الخ  ي  اب  م الشلو  وصئ  مب 

ع ت 
. 



دوار،  لال لعت  التأ  ، من  ح  ة  ي  ارج  لمواف ف  الخ 
ل
مة  

ات  الملاي  اي  خ 
ست  اق  الأ  ئ 

عة على اسي  ح 
ش  ي 
ا ا ن   ئ  مكي   

ي

ة   ي  اب  خ  ي  رات  الأ  ب  عي 
اق  الت  ئ  و اسي  ك دون  )ا  رحلته  مت  ا ضتخاي  توم ي 

ق  ك ا ن  ت  مكاي  ا  ج ي  د ا صت  لا لف  مئ 

اكل  (.  مش 

ة    :  ملاخظ 



ن   مري 
 ي 

 
ع
رة   ب  ة  ل ج    مي 



جمد   
ي
مت    الله ي 


