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 :مةقد  م

 .1"مرتينتين وع  عتكاف عشر في شهر رمضان تعدل حج  ا: "(مى الله عليه واله وسل  صل  ) عن رسول الله   

عيرة ش  هذه ال على إحياء اهنم   اص  ر وحر في هذا الإطاو ، بادي والمعنويعللبعد ال ةي  ة وسعت لإعطاء الأه  لطالما عملت الجمعي  
 ذيال  ، و افبرنامج اعتك دليل ةقافي  لأنشطة الث  مع مفوضي ة ا عاونت  بال ةالعام   ة البرامجت مفوضي  أعد  فقد  ؛شعيرة الاعتكاف ،ةالإسلامي  

 ،لهم اخر  هم هذا ذ  وأن يجعل عملفة، ريية الش  بو لن  اة ن  قهم لخدمة غايات هذه الس  وف  القدير أن ي   ، آملين من العلي  الةالقادة والجو  يستهدف 
 .سليم   أتى الله بقلب   من إلا   ،ولا بنون مال   يوم لا ينفع  

 :عريفالت   -أو لًا 

 محكاالأو  ،بويةادات الت  رشوضع بعض الإ دف منهواله، والقادة الةيستهدف الجو  اعتكاف  عن دليل برنامج هو عبارة
  .في الأفواجلتنفيذ برامج الاعتكاف ة، العملي   وجيهاتوالت   ،ةرعي  الش  

يق وآخر، لتحق ين حين  تؤد ى ب دودة  مح وهو عبادة  ، وجل   د فيه لله وحده عز  عب  في المسجد بقصد الت   المكوث  والاعتكاف هو 
، ةإلى حياته الاعتيادي   ادة من زاد ليرجعح له العبتيا ت  ويتزوَّد بم ،ال صلته برب  هعم ق فيها الجو  ي  بحيث وتعالى،  بحانهإلى رحاب الله س   نقلة  

  ة .وحي  ور   ،ةوأقوى فاعلي   ،ثبات   وقلبه أشد   ،وعمله اليومي  

 :الأهداف -ثانيًا
  ما في أوقات الفجرسي  جد لافي المس ةالالجو  القادة و ضور ح  تفعيل. 
  يلسيما صلاة الل  ات لاالمستحب  و ، لأدعيةبا ة والقادةالالجو  تعزيز علاقة. 
 بالقرآن الكريم ة والقادةالالجو  علاقة  تعزيز. 

 ياسات:الس   -ثالثاً
  من شهر رمضان المبارك عتكاف في العشر الأواخرالااعتماد. 
 ة.ن يكون مع المعتكفين رجل دين أو طالب علوم ديني  أ   
 (ستنساب القطاعاأو فوج )حسب ، على مستوى قطاع اعتماد الاعتكاف. 
   للاعتكاف.  اعتماد اشتاك رمزي 
   ع في فقرات الاعتكاف. نو  الت 
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 :الإجراءات -رابعًا
  عتكاف.على تنفيذ ملف الاة قافي  الأنشطة الث  ي شرف أمين 
  ،نطقة. ة المة في مفوضي  قافي  وفقرات الاعتكاف على أمين الأنشطة الث  يقتح عميد الفوج برنامج  
 قبل موعد الاعتكاف.الجو الة و القادة، وتبليغ ، إعداد دعوات 
  عتكاف. ناسب للاالمسجد المتحديد مكان 
 عات.بر  لت  ا، من خلال اشتاكات المعتكفين أو عتكافة للاوالمالي   ،وجستيةالأمور الل   تأمين 
  ة المنطقةإلى مفوضي   ةكاف    البيانات ستوف  م   إداري  رفع تقرير. 
   ة المنطقةإلى مفوضي   نتهاءعتكاف عند الافقرات الاعن  صو ررفع تقرير م. 

 
 أحكام الاعتكاف:أبرز  -خامسًا
    المساجد الأربعة ف ليس فيلاعتكااة، لأن ، وأن تكون بنية رجاء المطلوبي  طلوع الفجرة، بأن ينوي الاعتكاف قبل ي  الن. 
 ومون الص  من دعتكاف لا يمكن الاائم ا، كف صأن يكون المعت. 
 فلا يمكن أن يكون أقل من ذلك.، عتكاف ثلاثة أياممدة الا 
   الثث  اني يجب الالث  اني، فإذا أكمل اليوم يمكن للمعتكف قطع الاعتكاف قبل غروب اليوم الث. 
   جدًّا  لأمر ضروريلا يجوز الخروج من المسجد إلا. 
   وط وجوبا  وغيرها على الأح ،وإجارةجارة من صلح، ، بل جميع أنواع الت  راءوالش   ،لبيعارم ي. 
   يان متلذ ذ اوالر  شم  الطيب، رم ي. 
   ق فلا بأسظهار الحإا بقصد وإظهار الفضيلة، أم  ، أو ديني  إذا كان لأجل الغلبة، الجدال على أمر دنيوي  رم ي. 

 
 وابط:الض   -سادسًا

   قائد سبعة جو الة أن يكون لكل. 
 وممتلكاته. ،الحفاظ على نظافة المسجد 
   اد المسجد وجيرانه.عدم إحداث ضوضاء، وإزعاج رو 
   ة...(.عب الجسدي، ألعاب إلكتوني  عب في المسجد ) الل  هو والل  يمنع الل 
  قبل مجيء المصل ين إلى المسجد. ومولوازم الن   ،خصيةالش  ترتيب الأغراض 
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 :ي نصح بقراءتها خلال الاعتكافتي أبرز الأدعية ال   -سابعًا

 بح()بعد صلاة الص   دعاء العهد 
   بح()بعد صلاة الص   باحدعاء الص 
 يل( منتصف الل  العشاء حت   )بعد صلاة دعاء الافتتاح 
  حر()أثناء وقت الس   ماليبي حمزة الث  أدعاء 
  حر()أثناء وقت الس   دعاء البهاء 
 في أي وقت( زيارة عاشوراء( 
 حر()أثناء وقت الس   دعاء يا مفزعي 
   حر()أثناء وقت الس   تيدعاء يا عد 
   دبة )صبيحة يوم الجمعة(دعاء الن 

 
 

 :يكن تنفيذها خلال الاعتكافتي ال  برامج ال -ثامنًا  

 العنوان المجال

 القرآن
 )سبيل الذاكرين( لاوةت  الدورة تصحيح 

 )طريق الخاشعين( دورة تجويد
 )إقرأ وارقَ( دورة حفظ قرآن كريم

 الصلاة
 لاة ورش تعليم الوضوء والص  

 و ار(بع الفالن  ) انيث  الستوى الملاة ص  الدورة 

 عةورش متنو  

 ومورشة أحكام الص  
 تكليفنا اتجاه المسجد

 بيت الله 
 قليدالت  

 شفي  دي الكمه رة على موقع منتدىاهرة، وهي متوف  منها مسابقات العتة الط   عةمسابقات متنو  
 ...أو وطني ة ،ةلقاءات مع شخصيات ديني   لقاءات
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 :ي  نتدى مهدي الكشفم   على ةالجمعي  بعض أنشطة  وابطر  -تاسعًا

ينكالل   نيالعناو    # 
https://www.montadamahdi.net/essaydetails.php?eid=8449&cid=30 1 مع الله  النحي 
https://www.montadamahdi.net/essaydetails.php?eid=8441&cid=30   2 المؤمنين  معز 
https://www.montadamahdi.net/essaydetails.php?eid=8430&cid=26  3 كبائر الذنوب 
https://www.montadamahdi.net/essaydetails.php?eid=8426&cid=30  4 بيت الله 

t/essaydetails.php?eid=8418&cid=30https://www.montadamahdi.ne  5 بيت الغربة 
https://www.montadamahdi.net/essaydetails.php?eid=8394&cid=30  6 كاظم الغيظ 
https://www.montadamahdi.net/essaydetails.php?eid=8372&cid=30   7 براس الن 

t/essaydetails.php?eid=8330&cid=30https://www.montadamahdi.ne  8 أمم قد خلت 
https://www.montadamahdi.net/essaydetails.php?eid=8206&cid=30  9 زين العباد 
https://www.montadamahdi.net/essaydetails.php?eid=8054&cid=30  ا المؤمنون أخوة  10 إنّ 
https://www.montadamahdi.net/essaydetails.php?eid=7986&cid=30   11 وم أحكام الص 
https://www.montadamahdi.net/essaydetails.php?eid=7974&cid=30  12 هدية الأنبياء 
https://www.montadamahdi.net/essaydetails.php?eid=7909&cid=30   عجل الله)الله الأعظم  ولي 

 (الش ريف فرجه
13 

https://www.montadamahdi.net/essaydetails.php?eid=7883&cid=30  14 هداة الأمم 
https://www.montadamahdi.net/essaydetails.php?eid=7855&cid=30  عليه )شذرات من الحسين

 (لامالس  
15 

https://www.montadamahdi.net/essaydetails.php?eid=7826&cid=30 16 الله خالق الأكوان 
 

 :المرفقات -عاشرًا

 .عتكافللا فيديو ترويجي   -أ
  .الصادر عن جمعي ة المعارف الإسلامي ة 2"أحكام الاعتكاف"كتاب  -ب
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 المصادر والمراجع:
 
   أحكام الاعتكافة، جمعية المعارف الإسلامي ،https://books.almaaref.org/view.php?id=297 ،4/4/2023. 
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