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                     حلقة البراعم.

تعريف البراعم ب�أهمية الهدية في زيادة الإلفة والمحبّة بين المتهادين.

تتيح هذه الور�شة لكل م�شارك �أن:
النا�س. بين  المحبّة  زيادة  في  الهديّة  دور  يذكر   .1

هديّة. له  تُقدّم  من  واجب  يذكر   .2
كهديّة. تقديمها  يمكن  �أ�شياء  �ستة  يعدّد   .3

�أ�صدقائه. لأحد  ويقدّمها  هديّة  ي�صنع   .4

القادة الأعزّاء..
�أت�صدّق  �أن  من  �إلّي  �أحبُّ  تنفعه  هدية  الم�سلم  لأخي  �أهدي  ورد عن الإمام علي )عليه ال�سلام( قوله: "لأن 

بمثلها".
لقد ركّز الإ�سلام على الكثير من الأ�ساليب والطرق التي ت�ؤ�سّ�س لبناء علاقات �سليمة بين �أفراد المجتمع، وقد 
بّني لنا �أهل البيت )عليهم ال�سلام( كيفية ذلك. ومن �ضمن هذه الأ�ساليب مو�ضوع التزاور والتهادي، لما لهذا 
الأمر من �آثار كبيرة في �إدخال ال�سرور �إلى قلوب الم�ؤمنين. حيث �إن �أهل البيت )عليهم ال�سلام( قرنوا بين 
�إدخال ال�سرور على قلب الم�ؤمن وبين �سرورهم، فعن الإمام ال�صادق )عليه ال�سلام( �أنه قال: 
"من �سرّ م�ؤمناً فقد �سرّني، ومن �سرّني فقد �سرّ ر�سول الله، ومن �سرّ ر�سول الله فقد 

�سرّ الله، ومن �سرّ الله �أدخله الجنة ".
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اللوازمطريقة التنفيذالمدةالن�شاط#

الداخلي 5دالإفتتاح1. النظام  في  ورد  ما  ح�سب  الور�شة  تفتتح 
الخا�ص بالأفواج.

القر�آن الكريم، وكتيب 
حزمة نور.

يعر�ض مجموعةً من البراعم تجارب حيّة مرّوا بها 15 دتقديم الور�شة2.
وتلقّوا فيها هدايا، و�أخرى قدّموا فيها هدايا.

�إ�شراك 10دعيد ميلاد �سامي3. على  ويركّز  �سامي،  ة  ق�صّ القائد  يروي 
البراعم معه عبر الأ�سئلة.

الملحق رقم 1 بعدد 
البراعم، حبل نايلون 
رفيع ، ملاقط، �أقلام 
ر�صا�ص وعلب تلوين.

ماذا يوجد 4.
15دداخلي؟!

هدية،  منها  كلّ  في  كراتين  خم�س  القائد  يُح�ضر 
تت�ضمّنه  �أت  ما يمكن  البراعم حول  توقعات  وي�أخذ 

هذه الكراتين، ثم يفتحها جميعها.

كراتين، ورق هدايا، 5 
هدايا، لوح ولوازمه.

ي�س�أل القائد البراعم حول ما يمكن �أن يُهدى 5د�س�ؤال مهم5ّ.
، وي�أخذ بع�ض الإجابات ثمّ يعقب بما ورد. المتوّيف

هدية6.
يُ�سمع القائد البراعم ن�شيداً ويهديهم �إيّاه على حبّ 5 د�أن�شودة

�صاحب الزمان )عجّل الله فرجه ال�شريف(.

�أ�صنع هدية 7.
30دلرفيقي

ي�صنع القائد النموذج �أمام البراعم، ويطلب منهم 
متابعته في كل خطوة، وعند الإنتهاء يتبادل البراعم 

الهدايا.

ورق كريب ملوّن، كرتون، 
ات، تل�صيق، �صور  مق�صّ

البراعم.

�أخبرتني 8.
دمية على �شكل ع�صفور، يدور حوار بين القائد والع�صفورة10دالع�صفورة.

�أو ع�صفور داخل قف�ص.

ي�ستذكر القائد كتابياً على اللّوح مع البراعم م�ضمون 5د�ألتقييم9.
لوح ولوازمه.الور�شة، و�أبرز الفقرات المتعلّقة بالأغرا�ض.

يوزّع القائد على البراعم بطاقة ح�صاد اليوم، ثمّ 5 دالإختتام10.
تُختتم الور�شة بدعاء الحجّة )عجّل الله فرجه(.

الملحق رقم 2 بعدد 
البراعم.
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 تفتتح الور�شة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�ص بالأفواج.

�آلية التنفيذ: ي�س�أل القائد البراعم �إن كان بينهم من تلقّى هدية في يوم ما. 

ي�أخذ من كلّ �سدا�سيّ برعماً ليتحدّث عن تجربته من خلال الإجابة على الأ�سئلة التالية:

ما هي المنا�سبة التي تلقيت فيها الهدية؟
من كان مقدّم الهدية؟

ماذا قلت له؟
ما هي الهدية التي تلقّيتها؟

كيف كانت م�شاعرك عندما فتحتها؟
هل تحبّ �أن تتلقّى هدايا من الآخرين؟ 

هديةً  قدّم  منكم  �أحد  من  البراعم: هل  ثانية  مرّة  ي�س�أل  ثمّ 

ل�صديق له؟

ي�أخذ من كلّ �سدا�سيّ برعماً ليتحدّث عن تجربته من خلال الإجابة 

على الأ�سئلة التالية:

ما هي المنا�سبة التي قدّمت فيها هدية؟
لمن قدّمتها؟

هل كان م�سروراً بها؟
ماذا قال لك عندما قدّمتها له؟

هل تحبّ �أن تقدّم الهدايا للآخرين؟ 
لماذا نقدّم الهدايا للآخرين؟
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عيد ميلادي سامي.
ة التالية على م�سامع البراعم. �آلية التنفيذ: يقر�أ القائد الق�صّ

وقف �سامي �أمام المر�آة وهو ينظر في طوله، ويتحدّث مع نف�سه: غداً �سي�صبح عمري �سبع �سنوات. 
: �سليم، ح�سان، محمد،  غداً هو عيد ميلادي، ومن الم�ؤكّد �أنّه �ستُقدّم لَي الهدايا الكثيرة. ف�أ�صدقائي كُثُر

عبا�س، علي،...
و�أنا محبوب من �أهلي و�إخوتي.

جاء الغد..
�إ�ستيقظ �سامي على يدٍ حنونة تهزّه بلطف..

يد من هذه يا ترى؟ 
)يوجّه القائد ال��سؤال للبراعم، والإجابة الطبيعية: يد �أمّه(

�صبّحك الله بالخير 
ردّ عليها: �صبّحكِ الله بالنور.
كلّ عام و�أنت بخير يا حبيبي.

و�أنت بخير يا �أمي.
قام �سامي من �سريره، بدت على محيّاه ابت�سامةٌ عري�ضةٌ وفرحةٌ كبيرةٌ.

لماذا ابت�سم �سامي؟ 
)يوجّه القائد ال��سؤال للبراعم وي�أخذ بع�ض الإجابات(

لأنه وجد في يد �أمه هدية، تلك ال�ساعة الجميلة التي طالما حلم بها عندما كان يراها في واجهة المتجر.
�شكراً �أمّي... �شكراً �أمّي... و�ضمّها وطبع على وجنتيها قبلًا كثيرةً. 

الأم: �سامي... �أليوم عيد ميلادك، و�أ�س�أل الله �أن تكون قد �أطعته في ال�سنوات الما�ضية، و�أن يوفّقك في ال�سنوات 
القادمة، ويطيل عمرك في طاعته. 

منها في  بع�ضاً  �سنرى  التي  الهدايا،  العديد من  تلقّى  لأنه  ل�سامي،  و�سرور  فرح  يوم  اليوم  ذاك  كان 
ور�شتنا. 

ثم ي�س�أل القائد: كيف كانت م�شاعر �سامي وهو يتلقّى الهدايا من �أ�صحابه و�أ�صدقائه؟ 
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ماذا يوجد داخلي؟!
الغر�ض: يعدد �ستة �أ�شياء يمكن �أن تُقدّم كهدية.

ة، حلوى، قمي�ص، لعبة، وقر�آن،  �آلية التنفيذ: يُح�ضر القائد خم�س كراتين في كلّ منها هدية من الهدايا التالية: ق�صّ

ويغلّفها بورق خا�ص بالهدايا وب�ألوان مختلفة: �أحمر، �أ�صفر، �أخ�ضر، �أزرق، وبرتقالي. ويزيّنها وير�سم على �أحد جوانب 

كل منها عينين و�أنفاً وفماً. ويخبر البراعم �أن هذه الهدايا هي الهدايا التي تلقّاها �سامي في عيد ميلاده. 

يبد�أ مع كلّ هدية بتوجيه الخطاب للبراعم على ل�سان الهدية: " ماذا يوجد داخلي؟"

ال�صفراء،  ثم  الحمراء،  الهدية  مع  يبد�أ  يفتحها.  ثمّ  تنفد،  حتى  البراعم  �إجابات  ي�أخذ 

وهكذا...(

تب�صرة: على القائد �إخبار البراعم �أن كلّ ما طرحوه من �أفكار وما هو موجود في العلبة 

يمكن �أن يُقدّم كهدايا.

�ألجواب: كان م�سروراً جداً 
�إذاً علينا �أن نبّني ذلك من خلال الر�سم والتلوين. 

يوزّع القائد على البراعم الملحق رقم 1)�صورة �سامي( لإكمالها وتلوينها مع تبيان تعابير الفرح في 

وجهه. ثمّ تُعلّق جميع الر�سوم على حبل من النايلون داخل القاعة بملاقط لي�شاهدها الجميع. 

سؤال مهمّ !

ثمّ  الإجابات  بع�ض  وي�أخذ  التالي  ال�س�ؤال  البراعم  القائد  ي�س�أل  التنفيذ:  �آلية 

يعقب بما ورد.

�أو هو متوّيف منذ  تُوفَي،  �أن نقدّم هديةً ل�شخ�ص نحبه لكنه  �إذا كنّا نريد 
مدّة، ماذا نفعل؟؟

�إننا ن�ستطيع �أن نهديه: �سورة الفاتحة، ثواب زيارة �أحد المع�صومين، 
قراءة القر�آن، الدعاء له.
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�آلية التنفيذ: ي�صنع القائد النموذج �أمام البراعم، ويطلب منهم متابعته في كل خطوة بعد �أن يكون قد وزّع 
عليهم اللوازم المطلوبة، �أما الخطوات فهي:

- ير�سم على ورقة بي�ضاء وردة، ثمّ  يق�صها ويثبّتها على كرتونة.
- يق�ص ورق الكريب الأخ�ضر على �شكل �أوراق لل�صقها على الوردة. ثمّ يق�صّ مجدداً ورق الكريب الملوّن 

على �شكل بتلات الوردة)الأوراق الملوّنة التي تكون في ر�أ�س الزهرة(، ويل�صقها في �أعلى الوردة.
- يل�صق �صورة ال�شخ�ص الذي �سيقدّم له الهديّة في و�سط اللوحة.

�أخ�ضر،  �أحمر،   : باعتماد نمط معّني الكريب  ال�صورة ويل�صق عليها دائرات من  �أطراف  - ي�ضع غراء على 
، ثم ينتظر حتى تجفّ. �أ�صفر، �أحمر...( �أو ع�شوائياً �أو بجعل كل طرف بلون معّني

- يمكن �إ�ضافة �أي زينة �أخرى يراها القائد منا�سبة.
- عند الإنتهاء يتبادل البراعم الهدايا بعد �أن يقول القائد: 

من المت�أكد �أننا لن نن�سى جميعاً �أن:
نقدّم الهدية قربةً لوجه الله، وبنيّة خال�صة.

ندعو الله �أن يبارك هديتنا، وتُعجب من �سنقدمها له.
نبت�سم بوجه من نهديها له، ونقدّمها بروح طيبة.

نكتب عليها كلمة تهنئة �أو دعاء.
نبارك لمن نقدّم له الهدية.

نقول �شكراً لمن يهدينا.

تب�صرة: على القائد �أن يطلب قبل يوم من موعد الور�شة من البراعم �إح�ضار �صورهم ال�شخ�صيّة، 
وفي بداية هذه الفقرة يتبادل البراعم ال�صور بحيث ي�أخذ كل منهم �صورة رفيقه الذي �سي�صنع 

له الهديّة لو�ضعها في اللوحة.

أصنع هديةً لصديقي.

الغر�ض: ي�صنع هديّة ويقدّمها لأحد �أ�صدقائه.

هدية أنشودة.
�آلية التنفيذ: يُ�سمع القائد البراعم ن�شيداً )من الأنا�شيد الموجودة في CD وكا�سيت الملحقات ال�صوتية( 

ويهديهم �إيّاه على حبّ �صاحب الزمان )عجّل الله فرجه ال�شريف(.
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�آلية التنفيذ: يدور حوار بين القائد والع�صفورة )دمية ي�ؤدّي دورها �أحد القائد(، �أو يح�ضر القائد ع�صفوراً داخل 

قف�ص يتحدّث معه على �أن يقوم �أحد القادة وبدون �أن يراه البراعم بالتحدّث بدل الع�صفور.

القائد: �ش�ش�ش، �أ�سمع �صوت ع�صفورة تغرّد، هل ت�سمعون؟
 �أين �أنتِ �أيّتها الع�صفورة؟

الع�صفورة: �أنا هنّا �أنا هنا. 
القائد: هه، �أ�سمعتم؟! �ألم �أقل لكم �إني �أ�سمع �صوت ع�صفورةٍ تزقزق؟ �أل�سلام عليك �أيتها الع�صفورة. كم �أنت 

جميلة؟! ري�شك جميل، و�صوتك جميل.  
الع�صفورة: وعليكم ال�سلام، كيف حالك؟ �أل�سلام عليكم �أيّها البراعم المهذّبون؟

البراعم: وعليك ال�سلام.
القائد: �أهلًا بك في نادينا، لكن لماذا �أتيتِ؟

الع�صفورة: �أريد �أن �أخبرك عن براعمك الخلوقين. 
القائد: براعمي الخلوقين! هيّا هيّا �أخبريني ماذا فعلوا؟

الع�صفورة: منذ قليل، كنت �أمرّ من هنا مع �صديقاتي، فر�أينا 
البراعم يتبادلون الهدايا، جذبني هذا الم�شهد، فنزلت لأرى 

ماذا يحدث.
�سمعت  البع�ض!  بع�ضهم  البراعم  ه�ؤلاء  يحب  كم  �ألله!  يا   

كلمات ال�شكر تتردّد على �أل�سنة الجميع.
قٌ لأعرف المزيد عن �أخلاق براعمي!     القائد: حقاً! ماذا �سمعتِ �أي�ضاً؟ �أخبريني ف�أنا مت�شوِّ

وكانت  رماها،  �أحداً  �أرَ  لم  �أغرا�ضهم.  مع  بها  واحتفظوا  الهدية،  قبّل  �ألجميع  لك،  �س�أكمل  الع�صفورة: 
الإبت�سامة ترت�سم على وجوه الجميع.

القائد: وماذا �أي�ضاً؟
الع�صفورة: وقد �أعجبني �أن الجميع كانوا يدعون لبع�ضهم. وبعد هذا المنظر الجميل، قرّرت �أن �أقدّم 

 أخبرتني العصفورة.

الغر�ض: يذكر واجب من تقدّم له الهدية.
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�آلية التنفيذ: يقّيم القائد تح�صيل البراعم من خلال المناق�شة الجماعية، وا�ستذكار الور�شة ب�إعادة كتابة الأفكار 

الرئي�سيّة التي يذكرها البراعم بالت�سل�سل على اللوح.

يوّزع القائد بطاقة ح�صاد اليوم على البراعم )الملحق رقم 2(، ثم يتوجّه الجميع نحو القبلة، ويردّدون 
دعاء الحجة )عجّل الله فرجه ال�شريف(. 

هدايا لكل �صديقاتي، لأنها تزرع المحبة بيننا، وتُدخل ال�سرور �إليهن.
القائد: �أح�سنت �أيتها الع�صفورة، �إلى اللقاء...

بعد ذلك يناق�ش القائد م�ضمون الحوار مع البراعم لي�صلوا �إلى الإ�ستنتاج التالي: 

1. نقبل الهدية حتى ولو كانت ب�سيطة.
2. ن�شكر من قدّم لنا هدية. 

الله  ر�سول  بقول  عملًا  �إلينا،  �أهدى  لمن  ندعو   .3
نع �إليه معروف فقال  )�صلّى الله عليه و�آله(:"من �صُ

لفاعله: جزاك الله خيراً فقد �أبلغ في الثناء".
4. �أن نقدّم الهدية بقدر ا�ستطاعتنا.

5. �أن نحافظ على الهدية.
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تهادوا 

وتحابوا
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ملحق رقم )1( 
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ملحق رقم )2( 

�أهلي الأعزّاء..
�س�أخبركم اليوم بما فعلناه في ور�شة " تهادوا، تحابوا ". 

1. عملًا ب�سنّة ر�سول الله )�صلّى الله عليه و�آله( تبادلنا الهدايا مع بع�ضنا، فر�أيت كم 
تزيد الهديّة المحبة بين النا�س.

وذوقه  لطفه  على  �شكرته  وقد  هديةً،  لي  قدّم  عندما  �صديقي  تجاه  واجبي  �أن�سَ  لم   .2
الجميل.

3. تعلّمت ما يحبه �أ�صدقائي من هدايا لأقدّمها لهم في منا�سباتهم ال�سعيدة.

�أهلي الأعزّاء..
�س�أخبركم اليوم بما فعلناه في ور�شة " تهادوا، تحابوا ". 

1. عملًا ب�سنّة ر�سول الله )�صلّى الله عليه و�آله( تبادلنا الهدايا مع بع�ضنا، فر�أيت كم 
تزيد الهديّة المحبة بين النا�س.

وذوقه  لطفه  على  �شكرته  وقد  هديةً،  لي  قدّم  عندما  �صديقي  تجاه  واجبي  �أن�سَ  لم   .2
الجميل.

3. تعلّمت ما يحبه �أ�صدقائي من هدايا لأقدّمها لهم في منا�سباتهم ال�سعيدة.


