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ÅBÍJºא  ÑZ¯vºא 

Ñ¾f³¾ KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 7 
 ÀèÍbא~ א�jªCÊ ±אfÆCKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  8 

 ÀÍbא� W¾BÂ�º �¾lºא ¨ÌkËNºאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 9  
`BNN®Ûא KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  14  

B£ÂÀÍbא� Á KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 15  
ÐÜvºא Ñ£¦Ë¾  KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 18  

Ñ£¦Ë¾ÁB§ðºא LאeE  KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 20  
 ÏfÇא� ÁB¾áא Ñ³IBn¾V¦ÈUj® א� ¼

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  22  
ÑèÍÂEj³ºא Ñ³IBnא� KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  27  

ÑÍ¯r·ºא f³§ºא KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 29 
KÕBV§ºא Ñö»m KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  31  

Ó�·ºא ÑJ§»ºא KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 33 
ÑÍyBÌjºא PBÌiBJא� KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 39  

±Br·Nmא Ñ»Yi KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 41  
iBÃºא ÐjÇm KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 45  

ÑÍºÊÝא PB®B§máא PאiBÇ¾ KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 48  
PBajvºא KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 53  

ÑÍ¯r·ºא LB§ºÝא KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 57  
ÎÕאh«ºא W¾BÂ�ºא KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 65 

ÀÍÍbNºא ÁkאËº KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  67  

PBÌËNא� OJQ 
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ÝאÔאèl¦ ÐeB² Ñ®Bèr·ºא µj®KK  

         Ñ�j·ºא BÃNÍ§� � ÀÍ³Â ÅC ÐeB§ºא PjU f³ºא� PB_¿Íb             j_uBÃ¦ ¨_¿� ÐiB_M Î_Ç® ،eאj_®Þº ÑèÍ¯r_·ºא 
Ð�J¶ eאf¦DIÊ ،©Bð³ºא ÓËNn¾ Ò»¦ ÐfYאËºא Ñ³»א�،PאfYËºא ¨Í� Ä¾Ê fYאËºא XË¯ºא juBÃ¦ ¨¿� ôאiË�Ê K  

    Ýא Éh� ÅC ÄèÍJM LiBVNºא Ä¾ ôÐeB¯NmאÊêÑºÊB� � BÆfÃ¦ ±Ë²Ëºא K� PBÍJ»m PB¿Íbא� Ä¾ ©אËÂ �BÇö»K  

    ®  PB¿Íb¿   ÐfYאËºא Ñ³»א�          j_uBÃ§ºא Ä_¾ ôא�J_¶ ôאef¦ ¨¿� PB¦Bð³ºא fÍ§u Ò»¦،        kB_ÇU ¨ÍðNn_Ì Û S_Í�
         Ò»¦ ÈÃ¾ ÑIË»ðא� ÁBÇ�BI ÁBÍ³ºא Ä¾ ÀèÍbא� ÐeBÍ²ºאÈUË \ÍZvºא ، ôÛfIÊ       Ý³_´ א� �ºא ÑðrÂÝBI È¾BÍ² Ä¾  f_Æא± 

 ÀèÍ__bא� ÀÍ__²òC BÇ__»UC Ä__¾ �__ºא، ÂH® ÉiÊe \J__uC ÅB__ÍYÝא K__»ªC � Éf__� B__Ã ¾jv__N³ôא  ÁB__§ðºא l__ÍÇ� Ò__»¦  �¾D__MÊ
�Êè¼Y אef§º א�hÆ PBUBÍNY ،¼ÕBאאºא PB®Üא�Ê ¼¶Brא� BÆjR¶C B¾Ê juBÃ§ºא �I ¼v� K  

     XË__¯ºא ÀèÍ__� B__è¾C Pאf__YËºא j__uBÃ¦ ¼__¶ ¨__¿� Ïh__ºאÍJ»n__®BÁf__¦ � Ä__¿·M ÈM  ،Ñ__Ìj¿§ºא ¼__Yאjא� È__MB¦אj¾
        ÀèÍ_bא� o_¯Â � ½אËא�Ê ±Bèr·ºאÊ ¼JrºאÊ À¦�ºB®،        Èn_¯Â W¾B_Â�ºא À_� Áèf_³ÌÊ ،    ؛BÇn_¯Â Ñðr_ÂÝאÊ     B_¾ אh_ÆÊ 

 ،Ñ__ÌËI�ºא ØeB__Jא�Ê f__¦אË³ºא  n__IC ¨__¾ Ò®B__ÃNÌ  ÎºB__NºBIÊ  � BÃ®אf__ÆC ´__Í³� Ä__¾ BÆf__Ã¦ Äö·¿NÃ__m °__Í¶ Éh__Æ
PB¿Íb؟א�   

          ÅC BÃÌDMiC אhÆ Ò»¦ ÔBÃIèv�             ،B_ÇI xB_a ÀèÍ_� W¾B_Â�I XË¯ºא PאfYÊ Ä¾ ÐfYÊ ¼¶ w         Ä_¾ j_¾Ýא אh_� B_� 
 Ð�J¶ fÕאË®    Î¯r·ºא BÃ»¿¦ ÓËNn¾ Ò»¦ ،         ©B_ð³»º ÊC XË¯»º f§Ì �Ê ÐfYË»º \JuC ÀèÍb�B®،     ÅË·Í_m ef_§ºאÊ 

   B_Ã·IjÌ Ü® ôא�«u،              _® ÎºB_NºBIÊ Ñ_Ìj¿§ºא Ñ_»Yjא� o_¯Â Ä_¾ j_uBÃ§ºאÊ   ÔאËUD     Ê `j_¯ºאÊ Ñ_ÌËÍא�Ê ¡Br_Ãºא  iÊjn_ºא
__mÅË·NÎ__Æ  __א�ÐjðÍn     Ñ__è¾B§ºא± אf__ÆÝאÊ ÑèÍ¯r__·ºא Ñ__³Ìjðºא ¨__¾ ôB__¾B� ÀVn__ÃÌ B__¾ אh__ÆÊ ،ÀèÍ__bא א�h__Æ Ò__»¦ 

ÑèÍ¯r·ºא Ñ¶jZ»ºK  

           ÀÍbא� W¾BÂjI ÅË·Ì ÅC ©BðNnא� if² BÃºÊBY f³º  Ä¦ ÐiBJ¦   ÑðrÂC Ñ¦Ë¿�  ،ÑÌËIjM  Ê   Ä¾ ÑÍºBaא� PאjyB
 ÊCºא pÊifºאא À£§¾ ÅH® ÎºBNºBIÊ ،ÑèÌj£Ã´ÌËrNºאÊ pB¿א� Ä¾ ËU �Ê Ñ§ÍJðºא � hȫ ÃNm Pאj³¯ºK  

    G        À_·º ÉBÃ¾èf² B¾ ÅC f³N§Â BÃÂ  ___     À·MB¦אf_IHI ÅiË_² B_¾ אgG  ___     ôB_ÂB·¾ È_º f_� Ä_»®،   B_ÃÃÖ¿ðÌ B_¾ אh_ÆÊ ، Ü_®  
        È_ÂËÂlN� B_� À·Mאf_YÊ Ò_»¦ אË»bJM    PB¦אf_IGÊ PB_²B� Ä_¾ ،  _§M א� ÅC אÊf_¶DMÊ B�   °v_NÃ¾ � À·Í®אËÍ_m 

CÊ ،´ÌjðºאÏfÇא� ÑèVא� BÃÂB¾k KYBu �¦ Å FW¦ EÀ¶Bða efnMÊ À¶B¦�mא� ÔBq ÅG K  

��B§ºא Li � f¿א�Ê  
W¾א�ºאÊ KÌifNºא ÑèÍyË¯¾  

È¾èf³¾ 
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 
 
 

אאאאW 
 
1K ôBÍ¯r¶ ÈMאif² ÑÍ¿ÃMÊ  jvÃ§ºא jÌËðM � Ñ¿ÆBnא�ôBÍ®B³QÊ  ôBÌËIjMÊ K 

2K �Ìfºא ÁאlNºÛא lÌl§MK  

3K  Ñ¿ÆBnא� Ð�«vºא PB¦B¿א� ¼aאe ÎIB�áא ¼¦B¯NºאÊ XB¾fÂÛא `Êi ´Í¿§MÊ cÍmjM �K 

4K juBÃ§ºא o¯ÂC Ä¦ \ÌÊ�ºא±eBÆ ÈÍ®jM ½Üa Ä¾ K  

  
  

אאW 
אאאW 

  
1K j¶hÌO²Ëºא ½ÊC ÐÜvºא ÔאeC ÑÍè¿ÆC K 

2K  ÏfÇא� ÁB¾áBI ÈN®j§¾ Ä¾ fÌlÌUj® א� ¼V¦ÈK 

3K ÑèÍÂEj³ºא È®iB§¾ Ä¾ fÌlÌK 

4K ÁB§ðºא LאeE Ä¾ ÑNm ±j§ÌK 

5K PBaju ¨IiC ¤¯�K 

6K  ÑèÍºÊÝא PB®B§máא PאiBÇ¾ Ä¾ PאiBÇ¾ TÜQ Ä³NÌK 

7K ÑèÍ¯r·ºא f³§ºא Ä¾ ©אËÂC ÑQÜQ Ñ¦BÃu Ä³NÌK 

8K ±Br·Nmא Ñ»Yi � ÑèÍºB§¯I ¹iBrÌK 

9K iËÇ¿א� ÁB¾C ÎYjn¾ ÊC ÎèÃ® ¼¿¦ Áèf³ÌK 

10K ¦B¿א� `ÊjI È²B®i ¨¾ ¼¿§ÌÀÇ§¾ ÅÊB§NÌÊ ÑK 

11K � ¹iBrÌÐfÌfU ÑèÍ¯r¶ LB§ºC Ñ§IiC K 

ÀÍbא~ א�jªCÊ ±אfÆC       
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  اللوازم  كيفية التنفيذ  الفقرة  التوقيت  اليوم

04:00 – 05:00 Ñ®Bèr·ºא ½BJ³NmG  
 ÁË³ÌÑ²j¯ºא ±jq o»� fYC ÁË³ÌÊ ،ÀÍbא� ¼af¾ Ò»¦ Ñ®Bèr·ºא ½BJ³NmBI o»א� ÔBz¦C 

¼¶ ¼Jö³Ì SÍ� ÅEj³ºא ¼¿�ÀÍèbא� ÈºËae ¼J² ÅEj³ºא ÀÇÃ¾ K  
ÀÌj¶ ÅEj² 

05:00 – 06:00 ÀÍbא� ÀÍn³MÊ ¨ÕÜ� ¨ÌkËM äÌ©èkË ÅË¶iBrא� Ò»¦§ÕÜ� ÀÇ ¼¶ ÁË³M ،BÇÃ¾¿Íא� °Í£ÃNI ،ÑÐeBÌjºא ½B¿¦C |§I eאf¦GÊ K    

06:00 – 06:30 `BNN®áא  
Ìj·ºא ÅEj³ºא ÐÊÜNI ÀÆfYC ÁË³ÌÊ À»§ºא ÑYBm ½ËY Ñ®Bèr·ºא ¨è¿VNÌ Ñ²j¯ºא fÕB² ÁË³Ì èÀQ ،À

ÀÇI KÍY�ºBIK Ð�® ½אË� ôאfIC א א�Ëv§Ì Û ÅC ÀÆfÇU Òv²DI אËºÊB� ÅDI ¨Í¿א� fèÇ§NÌ BÆf§IÊ 
ÀÍbא�،ÀÇÍ»¦ Ñ®BÍzºא ©èkËM èÀQ K  

Ñ®BÍy  

06:30  J 07:00 ÀèÍb¿»º ÑÍ¦ÜðNmא ÑºËU   ÁË³Ì½ÊÝא °Ìj§ºאèÍbא� ½ËY ÑèÌfö³¯M ÑºËU � �¶iBrא� LBZðuBI ÈÕBUiC �Ê ÀK    

07:00 J 07:30 ÀèÍbא� ÁB£Â  
ÀèÍbא� fÕB² ÁË³Ì FÑ²j¯ºא fÕB² EÊ ½ÊÝא °Ìj§ºא Ñ®ByáBI�GÀèÍbא� �ÂאË² Ò»¦ µB¯MáBI juBÃ§ºא ، 

 B¿ö»¶ÊאèM Ð�J¶ ÑÂËMj¶ Ò»¦ ÈNIBN·I ÄÌf¦Bnא� ÐeB³ºא fYC ÁË³Ì ÄèÍ§¾ fÃI Ò»¦ אË³¯�G ÅC 
èNÌ،eËÃJºא ¼¶ Ò»¦ אË³¯ KN·N® ö»§MÊ �Mאj¶ Ò»¦ eËÃJºא ÉhÆÀèÍbא� � Ä¶B¾C Ðf¦ � ´K  

  

07:30 J 08:30 ÐÜvºא ÔËyËºא ÔBr§ºאÊ Lj«א� ÐÜu Ñ¾B²GÊÑ¦B� PBJÍ³§Nºא ¨¾ K    
08:30 J 09:00 ÁB§ðºא  ÔBr§ºא ÁB§�    

09:00  J 10:30
ËY Ñ³IBn¾½ ÁB¾áא 

ÏfÇא�FW¦ EÑèÍÂEj² Ñ³IBn¾ ÊC
I TèfZN¾ Ñ§Í»� ¼¶ iBN�B�BÇ، Ò»¦ ÔBÃI PB¦Ë¿א� Ò»¦ Ñ»ÖmÝא `jðMÊ א ¨ÕÜðºא iBÍNa

ÑÃèÍ§¾ ÁB²iÝK  
µאiÊC  
ÁÜ²C  

ول
الأ

م 
يو
ال

F
jÇ£

ºא f
§I

E  

10:30 J 11:00  LBÆhºא�GÁËÃºא K   eË»א�Ê iאËÂÝא ÔB¯�GÊ Ñmאjא� ½ÊfU ¨ÌkËM�GÁËÃºא K    

ÀÍbא� W¾BÂ�º �¾lºא ¨ÌkËNºא 
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  اللوازم  كيفية التنفيذ  الفقرة  التوقيت  

  ÐÜvº א 05:00 – 04:00
j³Ì BÆf§IÊ ÐÜvºא ÅÊèeÚÌÊ ،Ñ§Iאjºא Ñ¦Bnºא Ñ®Bèr·º¤³ אÍNnÌC Ä¾ �NZ¯uÊ fÇ§ºא ÔB¦e ÅÊ

ÀÌj·ºא ÅEj³ºאÎ¦B� ¼·rI   
ÀÌj·ºא ÅEj² 

05:00 – 05:30  ÑyBÌi  |¶i ¨¾ Ñ¦ËÃN¾ ÑèÍyBÌi PB¶j� ÁBÍ³ºא    
05:30 – 07:00 sÍN¯Nºא  À»§ºא ¨®iÊ sÍN¯MÊ ÐeBÌi ½B¿¦C    

07:00 – 08:30  ÁB§�  
Fא ÐeBÍ² Ò»¦Ê ،ÀÇn¯ÂDI iËð¯ºא �zZNI juBÃ§ºא ÁË³Ì ÅC K�Ñ²j¯º ،ÑèÍºÊÝא eאËא� À� Äè¾ÚM ÅC 

 Ñ®ByáBI�GÈÂËUBN� B¾ �z� À� Äè¾ÚM �ºא ÑÍbJðא� PאÊeÝא KE  

Ñ§Í»� ¼·º W
G ÏBq ´ÌjI L

GÔB¾ ´ÌjI L
ef¦ ÐjVÃ�2 L

 �J¶ �·m
 ef¦2LÑ³§»¾K 

08:30 – 09:30  f³§ºאÑèÍ¯r·ºא   f³¦ Ñ¦Ë¿� Ò»¦ juBÃ§ºא KÌifM ÀNÌÑèÍ¯r¶K  
  

½BJY  

09:30 – 10:30 ÑèÍ¯r·ºא f³§ºא  FÎ»¿¦ ´ÍJðM EÍ»¦ ،ÑYËº eאf¦HI ÁË³Ì ÅC jvÃ¦ è¼¶ Ò»¦BÇÍ»¦ LèifM �ºא f³§ºא BÇ K jvÃ§ºא kË¯Ì
f³§ºא Ä¾ Ä·� ef¦ �¶C BÇÍ»¦Ê ÑYË»ºא ¨Ãu Ïhºא  

½BJY  

10:30 – 10:40 ___________mאÑYא�____________________________________________________________________________________  

12:00 – 10:40 KÕBV§ºא Ñö»m  
±Êj£ºא Ä¾ �J¶ ef¦ Ñö»m � ¨yËÌ، ÁË³Ì ،ÑÃèÍ§¾ Ñè¿Ç¾ BÇÍ»¦ LËN·¾ Ñ²iÊ BÇÃ¾ ¼¶ ÏË� 

 KZnI jvÃ¦ ¼¶GÇ¾ ½Üa BÇÍ® B¾ hèÍ¯ÃM ÈÍ»¦Ê ،µאiÊÝא ÓfYÐef� ÑèÍÃ¾k Ñ»K  
±Êj¢LµאiÊC L

KºBðא� ÁkאËºK 
12:00 – 12:30 ÐÜvºא �zZNºא  ÐÜv»º jèzZNºאÊ ÔËyËºא    
12:30 J 01:30ºא ÐÜv  �I B¾ ÁB§ðºא LאeE Ä¦ Ñ£¦Ë¾ ÀQ jÇ£ºא ÐÜu ÁB³M10 �G 15PBJÍ³§Nºא ¨¾ jv§ºא ÐÜu ÀQ ،Ñ³Í²e K   

ني
لثا
م ا

يو
ال

F 
jÇ£

ºא ¼
J²

E
  

01:30 – 03:30  Ôאf«ºא ÁB§� HÑYא�mא   ÀNÌÉ�zZNI ÅË¾Ë³Ì ÀQ ،juBÃ§ºא Ò»¦ Ôאf«ºא ÁB§ðº ÑÍºÊÝא eאËא� ¨ÌkËM    
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  اللوازم  كيفية التنفيذ  الفقرة  التوقيت  

03:30 – 04:30 Ó�·ºא ÑJ§»ºא  
 Ä¦ ÐiBJ¦ ËÆ ¡BrÃºאO²ËI Ðef� Ñ³IBn¾،ºא j� jvÃ§PBð� Ðf§I F ÑÍ®B³QÑèÍÇÍ®jM ÑÍ¯r¶E 

 ¼v�Ê�¼¶ ºא BÇÍ® KnN·ÌÊ Ñðא� K»ð� ÉhÍ¯ÃM fÃ¦ ÀÍÍ³M Ò»¦ Ñð� jvÃ§ Ñ®j§¾ ÊC 
ÐiBÇ¾K  

PBöðא� ÁkאËº  

04:30 – 05:30 
 LB§ºC ÊC ÑèÍyBÌi PBÌאiBJ¾

ÑèÍ¯r¶  א�� � Ñ³Z»¾  
Áf² Ðj¶ L ¼JY  

LB§ºÞº PאÊeC  
05:30 J 07:30 

  
±Br·Nmא Ñ»Yi  

 Ñ¿Ç¾ � ÀèÍbא� ÐieB«� juBÃ§ºא ÁË³Ìא®Br·Nm،ÑèÍ�G Ä¾ Ñ®Bn¾ f§JM Ñ³ðÃ¾ 3 �G 5 À»¶ 
،ÀèÍbא� Ä¦  |§I ÀÇ§¾Ê Ñ³ðÃא� ¸»M Ä¾ אÊeË§Ì ÅC ÀÇÍ»¦ÊÊ PאiB¶hNºאÀÇÃ¾ ÑIË»ðא� PאfÃNnא�K 

Ñ»Yjºא jÌj³M L
C ÁÜ²LèÎv¦K  

07:30 – 08:30 ÐÜvºא  ÔBr§ºאÊ Lj«א� ÐÜu ÈÍ»Ì À»§ºא½ אlÂG  
08:30 – 09:30 ÁB§ðºא  _______r§ºא ÁB§�ÔB___________________________ __________________________________ ____  
09:30 – 10:30 iBÃºא ÐjÇm  Ñn®BÃא� � �Jªאjºא juBÃ§ºא PB¶iBr¾ Ä¾ ÑÍèÃ¯ºא KÆאËא�Ê iB·®Ýא ÀNÌK  PBÍMËu`jn¾Ê  

ي 
ثان
 ال
وم

الي
F

jÇ£
ºא f

§I
E  

10:30 – 11:00 ÁËÃºא  iאËÂÝא ÔB¯�GÊ Ñmאjא� ½ÊfU ¨ÌkËM    
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  اللوازم  كيفية التنفيذ   الفقرة   التوقيت 

04:00 – 05:00  ÐÜvºא  ·º¤³ אÍNnÌ ÅÊèeÚÌÊ ،Ñ§Iאjºא Ñ¦Bnºא Ñ®BèrÐÜu\Jvºא ÔB¦e ÅÊCj³Ì BÆf§IÊ  �NZ¯uÊ fÇ§ºא 
Î¦B� ¼·rI ÀÌj·ºא ÅEj³ºא Ä¾  

ÀÌj·ºא ÅEj² 
  

05:00 – 05:30  ÑyBÌi  i ¨¾ Ñ¦ËÃN¾ ÑèÍyBÌi PB¶j� ÁBÍ³ºא|¶    

05:30 – 07:00 sÍN¯Nºא  À»§ºא ¨®i èÀQ sÍN¯MÊ ÑèÌeBÌi ½B¿¦C    

07:00 – 08:30 ÁB§ðºא  iËð¯ºא ÁB§�    

08:30 – 09:50 ÑèÍºÊÝא PB®B§máא PאiBÇ¾ 
Ñ�B§¾ ÑèÍ¯Í·º Ñ®Bèr·ºא |§I Ò»¦ Î»¿¦ ´ÍJðM ¨¾ Ïj£Â `jqW `Êjא� ،ÔB¿ªáא  ¼J² Ä¾

ºא אhÇI ÁBÍ³»º È§¾ ¼uאËNºא ÀNÌ °§n¾¡BrÃ  
±B§mG PאÊeC  

09:50– 10:00 ÑYא�mG    

10:00 – 11:30 ÑèÍºÊÝא PB®B§máא PאiBÇ¾ ÑèÍY ÐiÊBÃ¾  ±B§mG PאÊeC  

11:30 – 12:30 Ñèv² ¼�C  
 PBÍZzMÊ ÄÌfÆBא� PÛËðI Ä¦ ÑèÍºBÍa ÊC ÑèÍ§²אÊ Ñèv² ÑIBN·I ÁË³Ì ÅC jvÃ¦ ¼¶ Ä¾ K»ðäÌ

ÁB¾C ÀÇ¯§yÊ �Í»ÍÕאjmáא �UÊ ،Ñ¾ÊB³א��¾ÊB³א� K  
 ¼�C iBÍNaא ÀNÌאÊ Ñèv²iBÃºא ÐjÇm � ÑVÍNÃºא Ä»§MÊ ،ÑèÍºBÍa Ñèv² ¼�CÊ ،ÑèÍ§²K  

ÁÜ²CÊ µאiÊC  

12:30 J 01:30ºא ÐÜv  
 �I B¾ ÐÜvºא Ä¦ Ð�«u Ñ£¦Ë¾ BÇÍ»Ì jÇ£ºא ÐÜu ÁB³M10 �G 15 jv§ºא ÐÜu ÀQ،Ñ³Í²e 

PBJÍ³§NºאÊK  
  

ث
ثال
 ال
وم

الي
F ²

jÇ£
ºא ¼

J
E  

01:30 – 03:30  ÁB§ðºא  א ¨ÌkËM ÀNÌ²ËºאÊ ،É�zZNº juBÃ§ºא Ò»¦ Ôאf«ºא ÁB§ðº ÑèÍºÊÝא eאË�OÑYא�mG Ð�® Î²BJºא     
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Ñ£YÜ¾ W  ÔBÃI juBÃ§ºא Ä¾ K»ðM ÅC ÐfYËºא ÐeBÍ³º Ä·�  

ÀèÍbא�  �N¦BnI f¦Ëא� ¼J² Ñ®Bèr·ºא jäz� SÍ� ،ÀÇn¯ÂDI  
ÅB·א� °Í£ÃMÊ BÇI ÑèuBא� Ñ¿Íא� KvÃI Ñ§Í»� ¼¶ ÁË³MÊ  

BÇÃ¾ KÌj³ºאK 

03:30 – 05:00ÑèÍ¯r¶ LB§ºC   �N¦Ë¿� �G Ñ®Bèr·ºא Àn³äÌFÐfYאÊ Ñ¦Ë¿� אË³JÌ ÊC E ÁË³ÌÊºאfÕB³ÈÌf¦Bn¾Ê  ÑÌeDNI 
 �I Å א³NÃM ÀQÈÌf¦Bn¾Ê fÕB³º¼ א�¿IBN¦Ë§| אLB§ºÝ אfY Ò»¦ Ñ¦Ë¿� ¼·º ÑÍ¯r·ºא، 

  

05:00 – 06:00KÍyËNºא  ÀèÍbא� °Í£ÃMÊ �¶iBrא� PאlÍÇ� KÍyËMK    

06:00 – 06:30 ÁBNא� ½B¯NYא  Ñ²j¯ºא ÐeBÍ² Ñ¿»¶F  ÀÇÃ¾ iאhN¦ÛאÊ �¶iBrא� j·q L EÑ®BÍy ¨ÌkËM  Ñ®BÍy  

ث 
ثال
 ال
وم

الي
F

jÇ£
ºא f

§I
E  06:30 J07:30  ©אeËºא  ¶iBrא� ¨ÌeËMÊ ©אeËºא fÍrÂ|§Jºא ÀÇz§I �    
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ºא ¨ÌkËMÊ ¨ÕÜðºא ÀÍn³M f§I®Br· ´»ðÌ ،ÀÍbא� Ò»¦ Ñj§ºא½ÊÝא °Ì ¼¿§ÌÊ ،ÁB§ºא ¨è¿VNºא Ðj®Bu 
ºא fÌË§M Ò»¦®Br·Ðj®Bvºא ©B� fÃ¦ ôאiË® ÔאfÃºא ÑÍJ»Nº ÑF ÒNY Pאj¾ Ðèf¦ ÀÇ³Ìj¯MÊ ÀÇ§Í¿VNI ôÜR¾ ÁË³Ì

Ðj®Bvºא ÀÇ¦B� fÃ¦ Ñ¦jnI אË§è¿VNÌKE                                                                                           
ÁB§ºא ¨è¿VNºא Ðj®Bv¶ ،PB¿Íbא� � ôא�R¶ ¼¿§NnM �ºא Ñè¾Bא� Pאj®BvºBI ÀÇ¯Ìj§NI ÁË³Ì ÀQ KKFKKK EK ¨¿�Ê

ÔB®j§ºאKFKK_____  E ÉBJNÂáא Ðj®BuÊF______KE  

 ،ÏjÕאe °vÂ ¼·rI À»§ºא ÑÌiBm ½ËY ¨è¿VNºא ÀÇÃ¾ K»ðÌ ÀQ                                                                                
Ñ®Br·ºא ¼IB³¾ � ÉÊf¦Bn¾Ê ÐfYËºא fÕB² °³ÌÊK  

     ÁË³ÌfÕB³ºא Ïf¦Bn¾ fYC ÅEj³ºא ÐÔאj² juBÃ§ºא fYC Ä¾ K»ðºBI                                                                          
FôB³Jn¾ È§¾ ´¯NÌE Ð�v² Ñ¿»·I Ñ²j¯ºא fÕB² TèfZNÌ èÀQ ،F KÍYjM                                                   

ÑÍ¿ÆC kאjIGÊ ÀÍbא�KE                                                                                                                                       
ÐfYËºא fÕB² Ñ¿»¶ ÔBÇNÂא f§I،juBÃ§ºא ÊC ÄÌf¦Bnא� ÐeB³ºא fYC ÁË³Ì                                                                        

Ôאj³IÀÍbא א�hÆ Ñ¶iBJ� ÔBn·ºא SÌfY Ð،ÑÌBÃ§ºאÊ Ñ�jºא ½ÊlÂÊ                                                          
ÈÍ»¦ ÑÍ�áאK                                                                                                                               

 f§IÔBn·ºא SÌfY Ä¾ ÔBÇNÂáא،§yÊ � ¨Í¿°³ א�Ì ÑÍèÆDNºא K،                                                                            
ÊèeÚÌÊÅ� ôאfIC א א�Ëv§Ì Û Î¶ ÀÆfÇU אËºhJÌ ÅDI ôאfÇ¦ ôB§Í� ÀèÍbא א�hÆ K  

  ÎºB__Nºא Ë__Æ f__Ç§ºאÊ ? W           ÀÍ__bא� Ð�__® ½אË__� B__ÃIi Îv__§Â Û Î__¶ BÂf__ÇU ¼__·I Ò§n__Â ÅC ÀÍ__£§ºא �B__I Àn__³ÂK?         
 Ò__»¦ºא  Ñ__Ìèfא� Ä__¾ �J__¶ if__² Ò__»¦ Àn__³ºא ÅË__·Ì Î__·º Ò§n__Ì ÅC f__ÕB³،ºא ÅË__·Ì S__Í� ®Br__· Ò__»¦C � Ñ

¡BJzÂáאÊ KÆDNºא PBUie،ø½B¦ PËvI ÉÔאiÊ Àn³ºא אÊeejÌ ÅCÊ K  

     ¨Í¿א� ÈVèNÌ ÀQ�GÑVא� ÔB¦e ÐÔאj³º Ñ»J³ºא FW¦EèÀNÌÊ ،Ñ®BÍzºא ¨ÌkËM BÆf§I K  

 ̀ B__NN®áא À__mאj¾ Ä__¾ ÔB__ÇNÂáא f__§I،ºא LBZð__uBI Ðf__YËºא f__ÕB² ÁË__³Ì ®Br__·ÀÍ__bא� � ÑÍ¦ÜðN__mא Ñ__ºËU � Ñ، 
 BÇÍºG LBÆhºא ÅË§ÍðNnÌ Û �ºא Ðjðא� Ä¶B¾ÝאÊ ÉeÊfY Ò»¦ ÀÇ®èj§ÌÊ K   ÔB_ð¦HI ÁË_³ÌÊ    ½Ë_Y PאeB_qiáא |_§I

ºא        ±Br_·ºא Ñ_¶jY ÑºDn_� ÑJ_mBÃא� PBÇÍUËN 
ÀÍ__bא� � F èÀN__Ì � ½B__Y � אh__Æ ÀÍ__bא� Kv__Â 

Ñ®Br·ºא ¼J² Ä¾KE  

`BNN®Ûא 
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ÔBJYÝא ÐeB³ºא BÇÌCKKK  

       äM �__ºא �ÂאË__³ºא Ä__¾ ÐeB__¦ j__¯ÃÌ LBr__ºא ÅC À·Ìf__º ±Êj__§א� Ä__¾ È__Í»¦ ~j__¯،   B__ÇÍ»¦ eèj__¿Nºא ½ÊB__�Ê 
 __³® Ñ__¯ºBbא� ej__� B__ÇN¯ºB�Ê ،   Ñ__Ìj¿§ºא Ñ__»Yjא� Éh__Æ � LBr__ºא ÅË__·Ì ôB__ÂBÍYCÊ F14 J17 E |§J__I ôB__§ÃN³¾

PB¦ËÃ¿א� j�C Ä¿y BÇ§yÊ fÃ¦ Ä·ºÊ ¼ÕBnא�،LËªj¾ ©ËÃ� ¼¶ Ðf¦B² Ò»¦ BÇI ÁBÍ³ºא ½ÊB� ÈÂH® K  

         oÍ__ºÊ Ñðr__ÂÞº eאf__¦áא � LBJr__ºא Ñ¶iBr__¾ iB__�G �Ê ،¼¶Br__א� Éh__Æ � ©Ë__²Ë»º ôB__Í®ÜMÊ ¸ºh__º 
Ê ، __³® BÆh__Í¯ÃMÊ Ñ__¶jY  Jz__Â Î__·ºG  BÆf__ÌjÂ �__ºא Ñ__¿£ÂÝאÊ �ÂאË__³ºא Ä¿__y ÀÍ__bא� � �¶iBr__א� ©B__³Ì؛ 

 ºא ¨z__Ì ÅC Ðj__·® O__ÂB¶®Br__·      ÀÇÂD__I B__èÃ¾ æ B__ÂB�G،BÇMB¦אj¾ K__� �__ºא Ñ__¿£ÂÝאÊ ÀÍ__bא� ÅËÂB__² ÀÇn__¯ÂDI Ñ
      BÆË§yÊ �ºא Ñ¿£ÂÝאÊ �ÂאË³º°³ אm O� ÀÍbא� Ð�® ½אË� אË»¿§Ì Î·º ÀÇMאif² Òv²C ÅËºhJÍmÂÝ  ،ÀÇn_¯

wb__q ¨z__Ì ÅC ¼__ñ³§äÌ Û È__ÂÝ ¨__Í¿א�Ê Èn__¯Â Ál__»äÌ Î__·º È__Mif² ¼__·I ¼¿§Í__m ¼__I Û ،È__²j� ôB__ÃÍ§¾ ôB__ÂËÂB² B__¾ 
 Ïhºא ÅËÂB³ºא Ñ¦B�HIÈ§yÊ � אË¶iBqK  

  :ويمكن تنفيذ هذه الفقرة على الشكل التالي 

 Ðj³¯ºא ÉhÆ ÐiאeG ÐfYËºא fÕB² �ËNÌK 
      Ä___¾ �___§¾ K___ÂBU �z___� Ñ___§Í»� ¼___¶ �Ë___NM

__³ºא �ÂאË    ÀÍb�B__I Ñ__uBא� Ñ__¿£ÂÝאÊF PB__JUאÊ
ºאÀÍbא� � ±Br· Lºא Ò»¦ PB¦ËÃ¿א�±Br· 

 ÀÍbא� �EKKKL      f_ÕB³ºא Î_ð§Ì À_Q ،     Ñ_¦Ë¿� ¼_¶
  f___YC ÁË___³ÌÊ B___ÇÃÍI B___¿Í® iÊBr___NNº ´ÕB___²e jr___¦

                             µB_¯Mâº ¨_Í¿א� Ò_»¦ È_yj¦ ÀN_Ì f_ÃI ¼_¶ j_¶g f_Ã¦Ê ،È_N§Í»� eאj_®C È_ÍºG ¼_uËM B¾ ~j§I BÆeאj®C
ÈÍ»¦K 

� BÇÍºG ¼èuËM אBY �Ñ®Br·º½ אºא �ÂאË³ºאÊ Ñ¿£ÂÝBI ÑuBa ÑÂËMj¶ Ò»¦ ÈNIBN¶ ÀNÌ ÈÍ»¦ ´®אËNºK  

                          ÏCi h_aDÌ À_Q ،ÀÍ_bא� � PB_¦ËÃ¿א�Ê ±Bèr_·ºא PB_JUאÊ `j_ðI f_ÕB³ºא ÁË_³Ì ÅD_I Ój_aC Ñ³Ìj� ¹BÃÆÊ
  ÀÍbKאËM ¼¶ fÃ¦Ê ،ÐjqBJ¾ juBÃ§ºא®´ Ò»¦ È»ÍVnM ÀNÌ �§¾ fÃI ½ËY אÑÂËMj·º א�Ë³I ÑuBא�Â א�

ÀÍbא� ÁB£Â 
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    ÉBJNÂáא fÕB³ºא Ò»¦�G      Ñ®Bèr·ºא haDÌ ÅC K� ÈÂC �GËÆ fÌjÌ SÍY  K      O_²Ê �_I `j_ðÌ ÅC È_Í»§® ¸ºh_º
                     eË_ÃJºא ¼_¶ ½Ë_Y ´_®אËM Ò»¦ ½ËvZ»º ÈÃ¾ ÑºÊB� � Ñ®Br·ºא®´ ¾¨ אËN»º BÆj¶hÃm �ºא eËÃJºא ÓfYG jaEÊ

BÆef§Ãm �ºאK  

 :واجبات الكشّاف في المخيم 

1K èÍ³NºאÊ ÑðrÂÝא PB²ÊDI fW¾א�ºא،ôB§Í� BÇÍ® Ñ¶iBrא�Ê iËzא�Ê K 
2K ¿Íא� Ñ®B£Â ،ÑÍvbrºא Ñ®B£Ãºא Ò»¦ Ñ£®Bא�ÑÀÍbא� Ñ®B£ÂÊ ،K 
3K  ¨¾ ¼¿§ºאCºא eאj®Ñ§Í»ðÑÌËÍYÊ ¡BrÂ ¼·I ÎYBJvºא sÍN¯NºאÊ ÐeBÌjºא ½B¿¦C � ôBuËvaÊ K 
4K Ñ¦jnIÊ Pאj®Bvºא ÔאfÂ ÑÍJ»M Ò»¦ xjא�K 
5K  ©ËUjºא�G ½ËvY fÃ¦ ÀÍbא� ÐeBÍ² CG Ï½B·q                                                                           

Ê ÈÃÍIÄÌjaßא �IK 
 

 :الممنوعات على الكشاف في المخيم 

1K ÀÍbא� ÐeBÍ² Ñ³®אË¾ f§I öÛG KJm ÏÝ ÀÍbא� Ä¾ XÊjא�K 
2K ÀÇÃ¾ ÅgG ÅÊe �«ºא PאÊeC ½B¿§Nmא، Cא� eאj®C ÅgG ÅÊe ÄÌjaßא ÀÍa ½Ëae ÊÑ¿ÍK 
3K ÀÇMBÇÍUËM Ê ÐeB³ºא j¾אÊC Ñ¯ºB�K 
4K jr¦ ÑÌeBא� f§I jÇnºאK 
5K ÄÌjaßא ¨¾ ¼¶Brא�Ê ÒyË¯ºא ÐiBQGK 
 

א� א� 
 À£Â �
À¶j¾C



� W¾אjI Ñ»n»mPאfYËºא PB¿Í   − Ñ®Br·ºא ÀÍ� ..........................................................................................................................................................................17 

     

Üé~¹]<áçÞ^Î 
   االله االله في نظم أمركم 

                                               �Ã¾Úא� �¾C?© ?  
  

ÀÍbא�KKKKKWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKÑ§Í»ðºא                KKKKKWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK K                  
  cÌiBNºKKKKKWKKKKKKKKKKKKLKKKKKKKKKKKLKKKא

  :واجبات الكشاف في المخيم 

1K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

2K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

3K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

  :الممنوعات على الكشاف في المخيم 

1K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

2K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

3K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

  

 �¶iBrא� ¨Í²אËM:  
áאÀm  ¨Í²ËNºא    áאÀm  ¨Í²ËNºא  

          
          
          
          
          
          
          
          
          
      ÐfYËºא fÕB² ¨Í²ËM  K  
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  :النهي عن التكاسل في الصلاة 

  الرحيم الرحمن ا بسم
"إِن ِافقِيننالْم ونخَادِعي اللّه وهو مهادِعإِذَ خواْ اوةِ  إلىقَاملاالص 

  K"قَليِلا إِلاَّ اللّه يذْكُرون ولاَ الناس يرآؤونإلى كسُ قَامواْ
ÐiËm ÔBnÃº142 א  

 
 � SÌfY Xאj§א�W "مـن  وقـدام  يديـه  يرفـع  مـن  إلى   يعلـم  وهـو  الـصلاة  في دخل عبد :عبيد ثلاثة من عجبت ,أحمد يا 

   K"...ينعس هو و ,هو

 ÁB__¾áא j²B__Jºא F©WE " الــصلاة إلى تقــم لا ولا متناعــساً ولا متكاســلا ،وإن ,النفــاق خلــل مــن فانهــا متثــاقلا نهــى ا 
 ". النوم من يعني سكارى هم و الصلاة إلى يقوموا أن المؤمنين

 .وقات الصلاةأالمحافظة على  

  الرحيم الرحمن ا بسم
"لِّينصلٌ لِّلْميلَا *فَون صع مه الَّذِين وناهس تهِِم"  

   ÅË¦B4א�L5 
  

  الرحيم الرحمن ا بسم
 اتهِِملَولىَ صع مه الَّذِينو افِظُونحي * ارثُِونالْو مه ِلَئكأُو * رثُِوني الَّذِين 

ونِالدا خفيِه مه سودالفِْر "   

 ÅËÃ¾Ú9א�L10L11  
 

 ½Ëmi א� FxWE "الصلوات اقامة على محافظته كثرة دينه من الرجل حسب". 

   Ä¦ÁB¾áא Î»¦ F©E Ä¾ LBN¶ f¿� ÄI C ÎI j·I :"ـل  لا و لوقتها، هافصلّ الصلاة وقت ارتقبقبلـه  بهـا  تعج 
 ."لشغلٍ عنه تؤخرها لا و، لفراغ

Üvºא Ñ£¦Ë¾Ð 
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  الحثّ على الصلاة في أول وقتها  

 ÁB¾áא j²BJºא F © E W"ل،  أفضل بداً أ الوقت أول أن اعلمإلى   الأعمـال  وأحب،  استطعت ما بالخير فعج وجـل  عـز  ا 
  . "قلّ إن و عليه العبد داوم ما

 ÁB¾áא µeBvºא F © EW "الد�يا على الآخرة كفضل الآخر على الأول الوقت فضل".  
 kאl³ºא WXja Byjºא F © E ¼J³NnÌ |§I �ÍJºBðºא Ê ÔBU O²Ê ،ÐÜvºא ½B¿®   �G  jv_²  ¹B_ÃÆ  ½l_Ã® 

O� Ðjbu ½B³® W"أذِّن"، ®O»³W "اصـحابنا  بنا يلحق �نتظر"K  ½B_³® W" غَفَـر ُلا لـك،  ا  رنتـؤخ  ل عـن  صـلاةأو 
 .وصليّنا فأذّ�ت ،"الوقت بأول أبداً عليك، ةٍعلّ غير من وقتها آخِرِ إلى وقتها

 التحذير من الاستخفاف بالصلاة  

 ÁB¾áא j²BJºאF©EW " بصلاته استخف من مني ليس :موته عند قال )ص( النبي نإف بصلاتك تتهاون لا".  
 ËIC �vI WO»ae Ò»¦ ÐfÍ� BÇÌèl¦òC IDÎI fJ¦ א� F©E O·J®  À_Q  O_ºB²W " لـو  محمـد  أبـا  يـا  حـين  شـهدتَه 

 تنالَ لن شفاعتنَا إن :قال حوله اجتمعوا فلما بي، يطفُ ومن قرابتي لي ادعوا :قال ثم عينيه احدى وقبَض الموت حضر
 ."بالصلاةِ مستخفاً

  
  
 

 



......................................................................................................................................  ....................................PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»m   −  Ñ®Br·ºא ÀÍ�  20

  

  
  
  

  

   K__� Û È__ÂDI �¶h__Nºא Ä__¾ f__I Û ÁB__§ðºא LאeF__I Ôf__Jºא ¼__J²CèÀ__Æ ÅË__·Ì Å ،Lאjr__ºאÊ ÁB__§ðºא ÅBn__Âáא 
      Î»¦ �Ã¾Úא� �¾C ½B² B¿¶ Ñ¿ÍÇJºB¶ ÅË·Í®F ÁÜnºא ÈÍ»¦  E BÇ¯»¦ BÇè¿Æ،           Ñ_ÌË³M Ë_Æ ÁB_§ðºא Ä¾ ±fא� ÅC ¼I 

ÐeBJ§ºאÊ א�� ¼§¯º fnא�Ê ÅfJºא، BèÃ¾ LË»ð�B® º ¼¶DÂ ÅC¼¶DÃº  sÍ§Â ÅC Û sÍ§ÃK  

  

 .آداب الطعام 

1K G pË»א� ¼J² ¸¿®Ê ¸ÇUÊÊ ¸ÌfÌ ¼nª�GÐfÕBא� K 
2K ÅÊjaßא CfJÌ ÒNY ¼¶DÌ Ä¾ ½ÊC Ä·M ÛK 
3K       ¼_¶ Ò_»¦ ÑÍ¿n_Nºא OJZN_mא Ðef§N¾ ±ËÃu ÈI OÂB¶ ÅGÊ ÁB§ðºא � ©Êjrºא fÃ¦ Ñ»¿nJºא ÐÊÜNI CfIG

 ½Ë³I ©אËÂÝא?ÉjaEÊ ÈºèÊC Ò»¦ א� ÀnI?K 
4K  ¼¶DM ÛÈ»¶C ¨ÍðNnM B� jR¶C K 
5K ¨IBuC TÜRIÊ ÒÃ¿Íº¹ אfÍI ¼¶ K 
6K ÁB§ðºBI ÔÎ»¾ ¸¿®Ê À»·NM ÛK 
7K  ÑUBY � אËÂB¶ ÅG À�Dmא ÔÎq iBzYá O¿² אgG ،ÐfÕBא� Ò»¦ ¸ÕÜ¾k ÅË¦ � Ä¶�GB¾ ÔÎq  K 
8K  ÑÍÇr__»º Ñ__�B®Ê Ñ__¯Í£Â ¸__ºËY ~iÝאÊ ¸ÃZ__u ½Ë__Y Ïh__ºא ÅB__·א� ¼__§UG K Ò__»¦ ÁB__§� ¸__Ã¾  ³__m אgG

M ÐfÕBא�ÈÂB·¾ °£ÂÊ ÈºkCÊ ôאiË® ¼¶Ýא Ä¦ °²ËK 
9K  ôÜÕB² ôB¿Õאe ¸¾B§� ÀNNaא ? �¿»nא� Ä¾ �»§UÊ ÎÂB³mÊ �¿§�C Ïhºא � f¿א� ?©Ë¿n¾ PËvIK 

10K  B¿Ç»nª ¼J² ÄÌfÍºא Ò»¦ Î²BJºא ÁB§ðºא ´§ºGFÑ¯Íðº Ñ³ÌjðIKE 
11K ÈI ÔBÇNÂáאÊ \»�BI ÔfJºאK 
12K ÁB§ðºא f§I ¸¿®Ê ¸ÌfÌ ¼nªGK 

  

  :مكروهات الطعام 

1K אÄÌjaßא ÉËUÊ � j£ÃºK 
2K ÈÍ® c¯ÃºאÊ iBא� ÁB§ðºא ¼¶CK 
3K ÁB§ðºא ÔBÃQC Ôאhא� oJºK 
4K Ñ»¾B¶ BÇ»¶C ¼J² iBzא�Ê È¶אË¯ºא Î¾iK 
5K ÐfÕB® ÅÊfI ÁÜ·ºא ÐjR¶K 

ÁB§ðºא LאeE Ñ£¦Ë¾ 
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                          PeB_m אgG ôBuËv_a ،PB_¿Íbא� Ò_»¦ ôאf_U ôÜÍ_� ôאË_U Î¯z_M ÑèÍn_®BÃNºא PB³IBn_א� ÅC ÈÍ® ¸q Û B�
 BÇÍ®א�Ê o®BÃNºא `ÊiÑèÌËÍא�Ê Ñ¶iBrK  

      f³ºBÃ§yÊ     א א��hÆ � �N³IBn¾W �ÊÝא ½ËY  ÏfÇא� ÁB¾áא FW¦ E        ،ÀÌj_·ºא ÅEj_³ºא ½Ë_Y ÑÍÂBRºאÊ  ¨ÍðNn_ÌÊ
 ÐeB³ºא ÐËaÝאÀÇN²j¯º ÑJnÃºBI ÓjaÝא Ä¾ jR¶C ÑJmBÃ¾ BÇÂC ÅÊjÌ �ºא Ñ³IBnא� iBÍNaGK  

            hÂ KÍºBmC Ðèf§I ÀNÍ® PB³IBnא� ÉhÆ hÍ¯ÃM µj� B¾C   BÇÃ¾ j¶C     � iB_·NIáBI ÐeB³ºא ÁË³Ì ÅC ¼¾C Ò»¦ �IË»m
ÇÂÊf� �ºא µjðºBI PB³IBnא� ÉhÆ ÀÌf³MBÑJmBÃ¾ W  

1K         èÀQ ،¨ÕÜðºא Kn� ÊC PB¦Ë¿� Ðf¦ Ò»¦ ÅË¶iBrא� Àèn³èÌ              Ä_¾ ôB_ÃèÍ§¾ ôB_¿²i Ñ_§Í»� ¼_¶ iB_N� 1 �G 
20      À²jºא אhÆ ½אÚm ÈUèËÌÊ ،�G  Ñ¦Ë¿א� ÉhÆ  KÊ       �_ºא Ñ_¦Ë¿א� kË_¯M          Ä_¾ j_R¶C ÑZÍZ_u Ñ_³ÌjðI O_IBUC

BÆ�ªK  
  

2K    ½אÚnºא ÈUèËÌ�G                Ä_»§ÌÊ ÐeB_³ºא ¼_J² Ä¾ BÇZÍZvM ÀNÌÊ ،µאiÊC Ò»¦ ÀÇMBIBUG haÚäMÊ ،�¶iBrא� ¨Í� 
 \ÍZvºא LאËא�K             ÀÇÃ_¾ ¼·º ÑZÍZvºא PBIBUáא ef¦Ê �¶iBrא� ÔB�C Ñö»³Nn¾ Ñ²iÊ Ò»¦ ÅèÊfäÌ ÀQ K   f_§I 

     Ã§ºא kË¯Ì Ñ»ÖmÝא `j� Ä¾ ÔBÇNÂáא               ÄèÍ_§¾ ef_¦ iB_ÍNaא ÀNÌ ÊC ،ÑZÍZu PBIBUG Ò»¦C Ò»¦ אË»vY ÄÌhºא juB
Ñ¦j³ºא Ñ³ÌjðI ÀÇÃ¾K 

PB³IBnא� 
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1K  Ïj·n§ºא Änא� ÁB¾áא K»� Ä�F© E ÏfÇא� ÁB¾áא ÐeÛÊ iËzYFW¦E؟  
 Ñ¿Í·Y ÈN¿¦K 
 ÏfÇא� ÁB¾áא ÑºBaK 
 ÑÍÂËÂB³ºא Ñ»IB³ºאK 
 ÑÍÕBnÃºא ÑJÍJðºאK 

LאËא�W Ò¦fNmא ÁB¾áא Änא� ·n§ºאÏjF©E  ÈN¿¦ Ñ»Í»א� ÐfÍnºא Ñ¿Í·Y  O_ÃI  ÁB_¾áא  eאË_א�F©E 
iËz� ÐeÛËºא Ñ¶iBJא�K  

  

2K èÏDIêÑÌE ؟ÈMeÛÊ fÃ¦ fÌfא� fÍºËºא ´ðÂ  

  ÅBNÌß5א Ê 6 Lwv³ºא ÐiËmK 
  ÑÌß8א LÐj³Jºא ÐiËmK 
  ÑÌß10א L±אj¦Ýא ÐiËmK 
  ÑÌß1א LfÍYËNºא ÐiËmK 

  
   بسم ا الرحمن الرحيم

? ُرِيد�أَن و نلىَ �َّمع تُضْعفُِوا الَّذِينضِ فيِ اسَالأْر ملَهعَج�ةً وأئَِم ملَهعَج�و ارِثِينالْو*  
 كِّنُم�و مضِ فيِ لَهَرُِي الأْر�و نوعفِر انامها ومهودنجم  وها مِنكاَ�وُا م ونَذرحي?    

 .صدق ا العلّي العظيم

 
3K אgB�Ïj·n§ºא Änא� ÁB¾áא Òë� F© E؟fÌfא� ÉfºËºË¾ 

 Î»¦K 
 ÄnYK 
 f¿�K 
 �nYK 

LאËא�W  ÉB�C ،f¿� Ò»¦ אÀm ÉfU ½Ëmjºא À£¦Ýא f¿�FxKE  
  

fÕB³ºא ½Ë³ÌW 
ðÂ´ ÁB¾áא ÏfÇא�F W_¦E  f_Ã¦  È_MeÛÊ  �NÌßB_I 

�N�j·º5 א Ê 6 Ä¾ ÐiËm wv³ºאK 

 عجل االله فرجهمسابقة الإمام المهدي              
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4K ÑVא� ÁB¾áא LB³ºC jÇqC Ä¾ FW¦ EÏfÇא� ËÆ،ãÀ»® ؟K³»ºא אhÇI Ký³º   
 GèJYC ÀmÈMfºאÊ ÈNK 
  ÏfÇÌ ÈÂÝ�G´א� ÄÌe K 
 fKאÁf³ÌÊ ÔBð§¾ ÈÂÝBÌ א� 
 ÑèÌÊjI Îö»vÌ ÈÂÝK 

LאËא�W Kéééý³º ÁB¾áא  f_¿�  Ä_Iא  Än_א� 
j·n§ºאÏ F©E ÏfÇ�BI ÈÂÝ ÏfÇÌ �G ÄÌe ´א�K  

5K ÏfÇא� ÁB¾áא Ò»¦ Ñ§Írºא ÔBv»a Ïj·n§ºא Änא� ÁB¾áא ±èj¦FW¦ E ÅB¶ À·® µfu ÔאfÇq אËÂË·Íº
 ¦ÀÆef؟

 40ôÜUi K 
 30ôÜUi K 
 50ôÜUi K 
 60ôÜUi K 

LאËא�W ÅB¶ ef¦ wö»a Ñ§Írºא ÄÌhºא אË®èj§M Ò»¦ ÁB¾á40 א ôÜUiK  

6K ÏfÇא� ÁB¾áא ÀnëMאFW¦E؟ 
 È¾Ë»¦ Ñ§nIK 
 É�uÊ ÉfÆlIK 
 ÈÕBbmÊ ÈN¦BVrIK 
 ÑIÜvIK � א�´ 

LאËא�W ÀnëMא ÁB¾áא ÏfÇא�FW¦E ¼·I PB¯vºאK 

7K ؟�ÊÝא Ðèj¿»º iB£ÂÝא Ä¦ ÁB¾áא ÈÍ® LBª �ºא Ð�¯ºא O®j¦ אgB� 

 j«vºא ÑJÍ«ºא ÓK 
 ÑðmËºא ÑJÍ«ºא K 
 Ó�·ºא ÑJÍ«ºאK 
  ³® ÑJÍ«ºאK 

LאËא�W O®jä¦ ÉhÆ Ð�¯ºא ÑJÍ«ºBI Ój«vºאK  

8K èÏC ؟�Ój«vºא ÑJÍ«ºא PCfI ÑÃm  

 200_ÆK 
 255_ÆK 
 250_ÆK 
 260_ÆK 

LאËא�W PCfI ÑJÍ«ºא Ój«vºא ÑÃm 260_Æ fÃ¦ ÐB®Ê ÁB¾áא Änא� Ïj·n§ºאF©KE  

fÕB³ºא ½Ë³ÌW 
eiÊ Ä¦ ÁB¾áא µeBvºאF©WE ?B�GÊ ãÎè�  ÀÕB_³ºא 

ôBèÌfÇ¾ ÈÂÝ ÏfÇÌ G� j¾C ½Ë»z¾ ÈÃ¦K? 

fÕB³ºא ½Ë³ÌW 
OÇNÂאÊ ÑJÍ«ºא Ój«vºא ÁB¦ 329_Æ،  f_²Ê  O_¾אe 

ÉhÆ ÑJÍ«º69 א ôB¾B¦ ÑNmÊ jÇqC Ê15 ôB¾ËÌK 
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9K ؟iB£ÂÝא Ä¦ ÏfÇא� ÁB¾áא KVNYא ÄÌC 

 �Ñ®jrא� ÑJ§·ºא K 
 �nא� ÁB¾áא iאl¾ Lj²F©KE 

 Ôאj¾Bm � Éiאe �K 
 ÐiËÃא� ÑÃÌfא� �K 

LאËא�W KVNYא ÁB¾áא Ä¦ iB£ÂÝא � Éiאe � Ôאj¾BmK  

10K ÁB¾áא ¼vNÌ ÅB¶ °Í¶FW¦ E؟Ój«vºא ÑJÍ«ºא Ä¾k � ÈN§ÍrI 

 À� ÈMiBÌkK 
 OÂ�Âáא ½Üa Ä¾K 
 kB¯»Nºא ÑqBq ½Üa Ä¾K 
 iÝא ÈÕאj¯m �¦Ñ§IK 

LאËא�W ÅB¶ ÁB¾áא FW¦E ¼vNÌ ÈN§ÍrI �¦ ÈÕאj¯m Ñ§IiÝאK  

11K ÏfÇא� ÁB¾âº ôא�¯m ÅB¶ ÔB�Ýא ÉhÆ Ä¾ ÏCFW¦E؟ 
 Ïj¿§ºא fÍ§m ÄI ÅB¿R¦ K 
 ÅB¿R¦ ÄI f¿�K 
 `Êi ÄI �nא�K 
 Ïj¿nºא f¿� ÄI Î»¦K 

LאËא�W ¼¶ ÔÛÚÆ אËÂB¶ Ôאj¯m ÁB¾âº ÏfÇא�FW¦E Ò»¦ ÎºאËNºאK  

12K Ç¢ PB¾Ü¦ Ä¾ ÁB¾áא iË
ÏfÇא�FW¦E؟ 

 À»£ºא iBrNÂאK 
 ½BUfºא XÊjaK 
 ÎÂBÍ¯nºא XÊjaK 
 eËnºא PBÌאjºאK 

LאËא�W ¼¶ ÉhÆ ÔBÍqÝא Ä¾ PB¾Ü¦ iËÇ¢ ÁB¾áא ÏfÇא�FW¦KE  

13K  ÏfÇא� ÁB¾âº ¹iBJא� iËÇ£ºא ÅË·Ì ÒN¾FW¦E؟ 
 Áj� Ä¾ jqB§ºאK 
 ÅBz¾i Ä¾ ½ÊÝאK 
 ÑVא� Ïg Ä¾ o¾Bא�K 
 Ðf§³ºא Ïg Ä¾ ¨IBnºאK 

 Ä__¾ Áj__� ÁË__Ì אÁË__Ì j__qB§º א�FW__¦E ¹iB__Jא�Ïf__Ç אÅË__·Ì iË__Ç¢ ÁB__¾á אÊjºאË__�W Kn__Y PB__ÌאLא
eBÇrNmא ÁB¾áא �nא�F©KE  

fÕB³ºא ½Ë³ÌW 
ÔאfÃºא Ä¾  ÔB¿n_ºא  jr_JÌ  ÉiË_Ç£I  ½Êl_ÂÊ  \Ín_א� 

Ä¾ ÔB¿nºאK 

fÕB³ºא ½Ë³ÌW 
Ä¦ µeBvºאF©WE ÈÂC ½B²W ÎèÂD·º �  ÁË_Ì  OJn_ºא 

jqB§ºא Ä¾ Áèj� ôB¿ÕB² �I Ä¶jºא ÁB³א�ÊKKK 
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14K ÏfÇא� ÁB¾áא tB¦ À¶FW¦E؟ 
 ÑÃm °ºCK 
 200ÑÃmK 
 500ÑÃmK 
 ôBÍY ½אlÌ ÛK 

LאËא�W Û ½אlÌ ÁB¾áא ÑVא�FW¦E ôBÍY ÅgHI א� §M�HK  

15K ÏfÇא� ÁB¾áאFW¦ EËÆW 
 ÕÝא ½ÊCÑ¿K 
 Ñ¿ÕÝא �¶CK 
 Ñ¿ÕÝא �BaK 
 PBIBUáא ¼¶K 

LאËא�W ÁB¾áא ÏfÇא�FW¦E ËÆ �Ba Ñ¿ÕÝאF©KE  

16K ÏfÇא� ÁB¾áא jÇ£Ì ÄÌCFW¦E؟ 
 ÔÜIj¶ �K 
 ÐiËÃא� ÑÃÌfא� �K 
 Ñ¾j·א� Ñ·¾ �K 
 Ôאj¾Bm �K 

LאËא�W jÇ£Ì ÁB¾áא ÏfÇא� FW¦E � Ñ·¾ Ñ¾j·א�K  

17K ÏfÇא� ÁB¾áא ¨IBJäÌ ÄÌCFW¦ E؟ 
 Lj²½Ëmjº�² א FxKE 

 ÔאjÆlºא ½lÃ¾ �F©KE 

 ÑJ§·»º ÎºB¿rºא  ÕBא� Ò»¦K 
 ÁB³א�Ê Ä¶jºא �IK 

LאËא�W äÌJ¨IB ÁB¾áא ÏfÇא�FW¦E �I Ä¶jºא ÁB³א�ÊK  

18K ÏfÇא� ÁB¾áא ÑÌאi Ò»¦ ÑIËN·א� ÐiBJ§ºא ÎÆ B¾FW¦E؟ 
 � Ñ§ÍJºאK 
 jÇ¢K א�´ 
 BÃ¶ieC ÏfÇ¾ BÌK 
 �nא� Ò»¦ ÁÜnºאK 

LאËא�W ÑÌאi אÁB¾á ÏfÇא�FW¦E LËN·¾ BÇÍ»¦ ?Ñ§ÍJºא �K?  
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19K  ÁB¾áא �Ba s³Â ËÆB¾
ÏfÇא�FW¦E؟ 

 Î»¦K ¾¨ א�´ 
 ÑVY BÂCK א� 
 Î»¦ ¨¾ ´א�K 
 Ëmi f¿�K½ א� 

LאËא�W s³Â �Ba ÁB¾áא ÏfÇא�FW¦E ?BÂC ÑVY א�K?  

20K  eèf¦אÏfÇא� ÁB¾áא ÐjuBÃ� Xj� �ºא PBÌאjºא Ä¾ �ÃQFW¦E؟ 
LאËא�W אiÑÌ jאא�،ÎÂBm ÑÌאiÊ ÎÂB¿ÍºאK  

21K ÏfÇא� ÁB¾âº Ôאf¦Ê ÐË² jR¶Ýא ÑÌאjºא ÎÆ B¾F©E؟ 
 ½BUjºא ÑÌאiK 
 ÎÂBÍ¯nºא ÑÌאiK 
 KÍ§q �Bu ÑÌאiK 
 ½Üzºא ÑÌאiK 

LאËא�W ÑÌאi ÎÂBÍ¯nºאK  

22K  ÔB�C j¶gCאÏfÇא� ÁB¾áא ÀÇI Ò³Nºא ÄÌhºא ÔB¿»§ºא Ä¾ �ÃQFW¦E؟ 
LאËא�W J cÍrºא ،fÍ¯א� ÊcÍrºא vÂÝאÏiBK  

23K ÏfÇא� ÁB¾áא Èº KN¶ Ïhºא wbrºא ËÆ Ä¾FW¦ E؟¼ÕBmi Ðèf¦ 

 fÍ¯א� cÍrºאF~iKE 

 áא�Í¿א� ÁB¾Fpf²E 
 ifvºא j²BI f¿� fÍnºאF~iKE 

 ÎmËðºא cÍrºאF~i                 KE  
      LאËא�W cÍrºא fÍ¯א�K  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

fÕB³ºא ½Ë³ÌW 
¼Í²Ê s³Â È�Ba ?BÂC ÑVY א� ÈNvºBaÊK? 
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 :الأسئلة العامة 

1K ؟ fÍא� ÅEj³ºא � Ñ�j¶ ÐiËm À¶  
  ËW F 114 E ÐiËmKאLא�

2K ؟ fÍא� ÅEj³ºא ÔאlUC ef¦ ËÆ B¾   
LאËא�W ÅËQÜQ ôאÔlUKK  

3K ؟ ÀÌj·ºא ÅEj³ºא PBÌE À£¦C ÎÆ B¾  
LאËא�W  ? ÀnI א� Ä�jºא ÀÍYjºא K?  

4K ؟ ÀÌj·ºא ÅEj³ºא � j¶g ÁB§� ¼z®C Àmא B¾  
LאËא�W ¼n§ºאK  

5K  ±Ëb»º Ð�Rא� ÑÌßא ÎÆ B¾C fÍא� ÅEj³ºא � BÆ�ª Ä¾ jR¶؟  
LאËא�W F Ä¿® ¼¿§Ì ½B³R¾ Ðig ôא�a ÉjÌ { Ê Ä¾ ¼¿§Ì ½B³R¾ Ðig ôאjq ÉjÌ E   

6K ؟ BÆ�ª Ä¾ jR¶C ¼¾Ýא Ò»¦ S§JM �ºא ÑÍÂEj³ºא ÑÌßא ÎÆ B¾  
LאËא�W F ¼² BÌ ÏeBJ¦ ÄÌhºא אË®jmC Ò»¦ ÀÇn¯ÂC Û אËðÃ³M Ä¾ Ñ�i א� E   

7K ؟ fÍא� ÅEj³ºא ÈÍºא iBqא ÅאËÍY j«uC Àmא B¾   
  KאLW ~Ë§Jºא�Ëא 

8K ؟ LBN·ºא ÁDI O®j¦ �ºא ÐiËnºא Àmא B¾  
LאËא�W ÐiËm f¿א�K  

9K CèÏj³ºא K»³I Ñ®Êj§¾ iËnºא Ä¾ E؟ Å  
LאËא�W  ÐiËm oÌK  

10K ؟ ÀÌj·ºא ÅEj³ºא � ÐiËm j«uC ÎÆ B¾ 

LאËא�W ÐiËm jQË·ºאK  

11K  ؟ eËVnºא BÇÍ® K� �ºא ÑèÍÂEj³ºא iËnºא ÎÆ B¾  
LאËא�W ? ÐfVnºא { O»v® { ÀVÃºא { Ê ´»§ºא ? ÎÆ Ñ®Êj§¾ iËnI ÀÕאl§ºא.

             المسابقة القرآنية
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  :ما هو معنى الكلمة التالية في الآية الكريمة
  

íèû]< <l]…^é¤]< <xév’Ö]<h]ç¢]< <

1K  אgG j¿³ºאÊא´nM  ´nMאWÀ»¢C _ ÉiËÂ  è� _ ÔByC K  ÉiËÂ è�  

2K ¼ÍIBIC ôא�� ÀÇÍ»¦ ¼miD®  ¼ÍIBICWÑYiBU _ PB¦B� _ ÔBÌË²C K  PB¦B�  

3K VÃºא µiBðºא B¾ ¹אieC B¾Ê K²BRºא À  K²BRºאWÔÎzא� _ KÌj³ºא _ `iBא�   ÔÎzא�  

4K èQfא� BÇÌC BÌ j  èQfא�jWöð«Nא� _ ÀÕBÃºא _ fIB§ºא ÎK  öð«Nא�Î  

5K  ÑÃא� LBZuC BÂË»I B¿¶ ÀÆBÂË»I BèÂG
èÃ¾jvÍº אË¿n²C gG �ZJv¾ BÇ  

èÃ¾jvÌBÇWèÃ²j� èÃ¯ð³Ì _ BÇèÃ»¿� _ BÇBÇK  èÃ¯ð³ÌBÇ  

6K  ÑÍÂאe BÇ®Ëð² ÑÍºB¦ ÑÃU �  BÇ®Ëð²WBÆiB� _ BÇ¦Êj® _ BÇÂBvªC K  BÆiB�  

7K èJMfÌ OאKMÊ K� ÎIC   èJMOW OÃ§òº _ O�i _ PjnaK  Pjna  

8K ´»¯ºא LjI gË¦C ¼²  ´»¯ºאW jÇ£ºא _ ÔBnא� _ \Jvºא  \Jvºא  

9K pBÃºא LjI gË¦C ¼²  gË¦C WC _ ÀvN¦Cf¦BmC _ �§Nm  CÊ ÀvN¦C�VNm  

10K Ýא ËÆ ¸ÖÂBq ÅG�I  ¸ÖÂBq WJ¾ _ ¹Êf¦ _ ¸Ii¸z«  ¸z«J¾  

11K jQË·º¹ אBÃÍð¦C BÂC  jQË·ºא W�R·ºא�� א _ ½Bא� _ �J¶ jÇÂ �R·ºא�� א  

12K Ò»² B¾Ê ¸Ii ¸¦èeÊ B¾  Ò»² WCj¶hM _ ÎnÂ _ |«I  C|«I  

13K BÆBZyÊ o¿rºאÊ  BÆBZyÊWBÆÔËy _ BÇMiאjY _ BÇMË²  BÆÔËy  
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  .مقدمة 

  f______Ã¦ Ñ______uBa Ðl______Í¾ ÑèÍ¯r______·ºא f______³§»º
Ê ،�®Bèr___·ºא    ÀÇNUB___� ÔÜ___א� ÐB___ÍY � Ñ___uBa

À�B¿¦C À£§¾ � BÇÍºG ÑèÌiÊjzºאK  

 °__yC�G ÅC ¸__ºg KÌif__Nºא  Åèj__¿NºאÊ B__ÇÍ»¦
 ÏeÚ___Ì�G   iB___·NIÛאÊ ،Ðj¶אh___ºאÊ Ñ___£YÜא� ÐË___²  

Ñ¦א�ºאÊ ÐiBÇא�ÊK  

  

 Ðf³§ºאW ¼¿§NnM ¼Jא� ±j�  Ii ÊC ،B¿Çz§JI �»JY  Ijº È»uDIÐf³¦ Ò»¦ ½ËvZ»º K  
 ÑðIjºא W¼¿§NnM Ijº eË¿§I ¼Jא� ،Bv¦ ÊC ،¸ºg ÈIBq B¾ ÊC K  
 ÐiÊfºאW ¼¿§NnMB¿Çz§JI jR¶C ÊC ÄÌeË¿¦  Ijº K  

  
  

   من العقد نماذج 

 Ðf³§ºא    Ñ_§Ijא� F Ñ_Í³®ÝאWE  ¼¿§Nn_M              Ij_ºÊ ،Ñ¶B¿n_ºא � �ÌÊBn_N¾ �»J_Y  Ij_º     O_ÍJRMÊ ،`Êj_א�
  Ijº ¼¿§NnM B¿¶ ،jÕBJא� Ñ¿ÍaÑÌËð¾ÑºËÇmÊ Ñ¦jnI ¸¯MÊ ،K 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

          ÅB_ÍJºא Ñ_³Ìj� Ò»¦ Ðj¯³ºא ÉhÆ fÕB³ºא Áèf³Ì
ºא            K_»ðäÌ f_³§ºא À_ö»§M Ä_¾ ÔB_ÇNÂÛא f§IÊ ،Î»¿§

  Ñ¦BÃv____I ÀÇÃ____¾ ¼____¶ ÁË____³Ì ÅC j____uBÃ§ºא Ä____¾
   pD____I ÛÊ ،B____Ç¿ö»§M �____ºא f____³§ºא B____ÇÍ»¦ Ñ____YËº
         Ä_¾ ef¦ iBÍNaא ÀNÌÊ ،ÐeB³ºא ¼J² Ä¾ Ðf¦Bn�

è� B¾ ¼�D¶ PBYË»ºאÈN¦BÃu K  

ÑÍ¯r·ºא f³§ºא 
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، Ê È__NÌË³MÊ �Ü__M ÊCא�v__³Nº   È__NÂBN¾ � ÐeB__Ìlº א�µB__mWE ¼¿§Nn__M،¼__J אFK__»·º אÐf__³§º ÑÌ�v__³Nºא 

fÃ¦ ¼Jא� � ÑÃÍ§¾ ÔאlUC fr»º B�B¿§NmאK  
  

 
  

   : من الربطاتنماذج  

 ÑðIjºא ÑÌfMËºאW  _äM¼¿§Nn   Ij_º                ،B_ÇNÌBÇÂÊ j�B_Ã³ºאÊ iËn_א� ¼_¿¦ Ñ_ÌאfI �Ê ،f_MÊ ÊC eË_¿§I ¼_Jא� 
 Ä¾ ÎÆÊPBðIjºא Ð�R·ºא ½B¿§NmÛא�®jðºא Ò»¦  «zºא ¼¿ZNMÊ ،K 

  
  
  

 
  

 
  

 ÑðIi öðא�   LBFÑ§ÂBא�WE  _äM¼¿§Nn        ø¼_JY O_ÍJRMÊ ،LBr_aÝא Ál_�   øµj_§I    Kr_א� Ä_¾ ،  S_Í�  ÅË_·Ì 
èfrºאNn¾ ¿¼Jא� Ò»¦ ôאjK 

  
 
 
@@ @

  :  من الدوراتنماذج  

 ¼uËºא ÀÍ³Nnא�W äM¼¿§Nn  ¼_uËº          _a ¼·_q Ò_»¦ ÄÌeË_¿¦ 
  Ò__»¦ ½Ëv__Z»º ÀÍ³Nn__¾   � ôא�R__¶ ¼¿§Nn__MÊ ،¼__ÌË� eË__¿¦

 ÏiאËmÁÜ¦ÝאK  
 

 ÐiÊf__ºא Ñ__§Ijא� F ̈ �B__³Nא� ¼__uËºאEW __äM¼¿§Nn  ÄÌeË__¿¦ ¼__uËº 
Ñ¿ÕB² ÑÌÊאk ¼·q Ò»¦K fÍ¯NnÂ BÇÃ¾ÑÂBN�BI kBN� ÎÆÊ ،ÄÌ�J¶ ÄÌeË¿¦ OÍJRNº K  

  
  

  
  

 

¼_______J² Ôf_______Jºא ½B¿§N_______mBI 
  K___� ،½B___Jא�ÅC ÅË___·Ì 

� ¼____Jא� B____®j�ñ¶Ë____J �
    Ä__¾ B__ÇNÌB� Ä__·� Ò__NY

 ،¸__·¯NºאÄ__·�Ê ¸__JY 
  ½Ü____a Ä____¾ ¼____Jא� �j____�

 ðÍn__Jºא Ðf__³§ºאÑ Ðf__³§ºא ÊC 
 ÑÃ¿Rא�FôÜR¾KE 
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 Ä¾ K אÌËrNº´אÊ ،ÈÍ®�ºאJI ÁBÍ³º§| אèËU � ÑðrÂÝ :الهدف 

  KאË»ºאÁk א�iÊC Ñ¦Ë¿� ،µiÊ ±Êj¢  ،K»ð¾ ¼·I ÑèuBאÑö»m  ،µ:وبةاللوازم المطل 

     ±Êj£ºא Ä¾ �J¶ ef¦ ¨yËÌ  Ñö»m �       BÇÃ¾ ¼¶ ÏË� SÍ� Ñ²iÊ   LËN·¾ ®    ÑÃèÍ§¾ Ñè¿Ç¾ BÇÍF Ñ¦BÃu
Ðf__²Ë¾،Ðf__³¦ ، |¶j__ºא �GÄèÍ__§¾ ÅB__·¾ ،Ñ__ÃèÍ§¾ Ñ®Bn__¾ pB__Í² KEKK، µאiÊÝא |__§I Ò__»¦ K__N·M ÅC Ä__·�Ê 

ÑJÌj«ºא ½B¿¦Ýא |§IÑJ§»ºא Ò»¦ ÈÍ®�ºא Ä¾ fÌl¾ ÔB¯yá K  

   äÌÊ ،juBÃ§ºא ¨è¿� ÅB·¾  mÊ � Ñö»nºא ¨yËM K»ð Ä_¾       ±Êj_£ºא Óf_YG KZn_Ì ÅC ÀÇÃ_¾ f_YאÊ ¼_¶ 
  Ñö»nºא � ÐeËUËא�،    ôאfYC À»§äÌ Û ÅC ÈÍ»¦Ê Ñ²iËºא ÓËNZ� �²BJºא juBÃ§ºא Ä¾ K ÈUËNÌ ±j£ºא KZnÌ ÅC f§I �G 

      Èº KN·Ì Ïhºא ÐeB³ºא fYCא Ò»¦ È�  ±j£ºא אhÆ ،             Ò_³JÌ ÅC È_Í»¦Ê ،ÀÇÃÍI B¿Í® iאÊeÝא juBÃ§ºא ½eBJNÌ Û ÒNY
 ±j£ºא אhÆ Ò»¦ ôB£®B��G¡BrÃºא אhÆ ÎÇNÃÌ ÅC K  

     j_£NÃÌ ،f_ÕB³ºא ¼_J² Ä¾ ±j£ºא Ò»¦ Èא� ÄÌÊfM f§I�G C    ÀÇ®Êj_¢ j_uBÃ§ºא ¨_Í� KZn_Ì Å،  Î_ð§ÌÊ 
 µÜ__ðÂáא ÐiB__qG Ñ__J§»ºא f__ÕB²،  C Ñ__£Z»ºא ¸__»M � ÀÇÃ__¾ ¼__¶ Ò__»¦Ê    ÓË__N� Cj__³ÌÊ È__»¿� Ïh__ºא ±j__£ºא \N__¯Ì Å

¨Í¿V»º fÕB³ºא BÇÍð§Ì �ºא Ñ»Çא� ÊC Ñ²iËºא � Ðef� ÑèÍÃ¾k Ñ»Ç¾ ½Üa BÇÍ® B¾ hȫ ÃÌÊ ،Ñ²iËºאK  

 f§Iא»Çא� ÔBÇNÂÑ fÕB³ºא KÆhÌ Ðefא� �GÉkB�G � B¾ Ò»¦ ÀÇÃ¾ ¨»öðÌÊ juBÃ§ºא fUאËM Ä¶B¾C K  
C אËÇÂC ÄÌhºא juBÃ§ºא kË¯ÌI À�B¿¦eèfא� O²Ëºא ½Üa `BVÃK  

  

  

 Áf__¦ j__uBÃ§ºא Ä__¾ K__»ðäÌ
    È____I ÁË___³Ì B___¿Í® ¼aèf___Nºא
 O___�  ÅË²B___Jºא j___uBÃ§ºא

CÏ±j¢ K 

KÕBV§ºא Ñö»m 
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� ¾Ä א�¿·ºא ½B¿¦Ýא |§I ÉhÆÊBÇI ÁBÍ³ºא juBÃ§ºא Ä¾ K»ðÂ ÅC ÄW  

  
1K Ðf²Ë¾ Ñ¦BÃuK 

2K êPËvI PBaju jr¦ eאejMø½B¦ ÀÍא� ÓfYG ÁB¾C Ä¾ K 

3K ÁB¾C BÇ§yÊÊ ÀÇN¿Ía Ä¾ Ñ§Í»� ¼¶ juBÃ¦  Ãq XאjaGBÇIBI K 

4K Àmא ¨¾ ¡BrÃºא אhÆ � �¶iBrא� ¨Í� ÔB�C ÄÌÊfMÀÇÃ¾ ¼¶ ÈI ÁË³Ì Ïhºא ¡BrÃºא K 

5K ÈJÍMjMÊ Òö»vא� °Í£ÃMK 

6K tËèN® ÄZu �z�K 

7K ÑÌiBm ÈðmÊ � ÀèÍ� Ä¦ ÐiBJ¦ ËÆ ÏeBÌi ¼¿¦ eאf¦GK 

8K ÑðÍnJºא Ðf³§ºא �ª f³¦ Ñ§IiC eאf¦GK 

9K ÀèÍbא� � ÁiBא�Ê µאiÊÝא Ä¾ ÀèÍbא� °Í£ÃMK 

10K  f¿� ½EÊ f¿� Ò»¦ ÐÜvº2000אÇא� ÁB¾âº BÇÕאfÆGÊ ،Ðj¾  ÏfÈUj® � ¼V¦K 

11K  �¾Ëv§א� Ä¦ SÌeBYC ÑQÜQ ¤¯YÁÜnºא ÀÇÍ»¦K 

12K  ÈºBvÌGÊ �v¦ �z��GÄÌjaßא juBÃ§ºא ¨Í� K 

  
 PB£YÜ¾W 

1K           |_§I ±h_Y ÊC ÐeB_Ìk ¡BrÃºא fÕB² ¨ÍðNnÌ
    mBÃ¾ ÉאjÌ B¾ KnY KºBðא�    ÅC È_Í»¦ B¿¶ ،ôBJ

  K_____� K_____ºBðא� Éh_____Æ |_____§I ÅC �G O_____¯N»Ì
  Ñè¿Çא� hÍ¯ÃM Ð�® ½אË� BÇNJ²אj¾،   K_� ¸ºh_º 

          ¨_Í� Ñ_J²אj¾ ¼_UC Ä¾ ÄÌjaE ÐeB³I ÑÂB§Nmáא
ÐfYאÊ Ñ§®e ÁBÇא�K 

2K         אhÆ ÁkאËº lÍÇVNI ÁË³M ÅC ÀèÍbא� ÐeBÍ² Ò»¦
  pB____Í¶C � BÇJÍ____yËMÊ BÇ¯ÍÃv____MÊ ¡Br____Ãºא

   jv__Ã¦ ÏC ¨ÍðNn__Ì Ò__NY ،ÅË»ÌB__Â  אh__Æ h__aC 
    K__� Ïh__ºא ¡Br__Ãºא ÅB__¶ ½B__Y � oÍ__·ºא

        Ñ_ÃÍ§¾ ÁkאË_º K_ö»ðNÌ È_I ÁBÍ³ºאKF ôÜR_¾W    ÅC K_� 
   �z___ZNº iBz___א� |___§I oÍ___¶ � jèz___ZäÌ

tËN¯ºא ÄZuKKK�GKE 
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  LBn¶G±iB§¾ÊK אiBÇ¾ Ñ¦Ë¿� jvÃ§ºאP  :الهدف 
  Ñ__IBR� ¡Br__Ãºא אh__Æ �__N§äÌא   Ñ__èÍ®B³Rºא PאiB__Çא�Ê ±iB__§א� |§J__º È__ÂB³MG Óf__¾ Ñ__®j§� jv__Ã§»º iB__JNa

r·ºאÊÑèÍ¯K  
Ê  Ä__¦ ÐiB__J¦ Ë__Æ  Ñ__Í®B³Q Ñ³IBn__¾ Ñ__èÍÇÍ®jM ÑÍ¯r__¶ O__²ËI Ðef__� ، ºא B__ÇÍ® j__� jv__Ã§ PB__ð� Ðf__§I ، 

 ¼v�Ê�Ñðא� K»ð� ÉhÍ¯ÃM fÃ¦ ÀÍÍ³M Ò»¦ Ñð� ¼¶ ،ºא BÇÍ® KnN·ÌÊ jvÃ§ Ñ®j§¾ÐiBÇ¾ ÊC K  
   :لوازمال 

1K  eËUÊ                   Ñ²j¯ºא ±jq o»� ÔBz¦C fYC ÊC fÕB³ºא Ïf¦Bn¾ fYC                                                  
ö·º¼ Ñ®j§¾ÐiBÇ¾ ÊC K 

2K  Ä¾ è¼·º Òð§äM SÍ� Ñð� ¼¶ fÃ¦ PB²BðIאÆkBNU                                             B
Fא�� � ÐeËUË¾KE 

  

  :آلية التنفيذ 
1K èkËM א� ©  PBöð ef¦ Ò»¦ºא Ä¾ ÊC ÐeB³    Ñ_²j¯ºא ±j_q o_»� ÔBz_¦CF  ¼_¶ ½ÊÚn_¾  �N_öð� ÊC Ñ_öð�  E

K»ðא� hÍ¯ÃM PB²BðIÊ Ñöðא� K»ð¾ ¨¾K  
2K äMèyË Ê \äM   »º W¾BÂ�ºא Ðj·® `jrjuBÃ§ Ê äÌèfZ   ÑÌBÇÃºאÊ ÑÌאfJºא Ä¾k e، èÀNÌÊ       h_Í¯ÃM È_Í¯Í¶ Ò_»¦ ÀÇJÌifM

W¾BÂ�ºאK  
3K èÀNÌ Ñ®Bèr·ºא ÀÍn³M �Göðא� ef¦ Ò»¦ PB¦Ë¿� o� PBK  
4K ©èkËNM א PB¦Ë¿�    PBðא� Ò»¦       iÊj_¾ f_§IÊ ،ÄèÍ_§¾ KÍMjM ´®Ê20      µÜ�H_I ¡Br_Ãºא f_ÕB² ÁË_³Ì Ñ_³Í²e 

Ðj®Bu، Ñ¦jnI ¼³NÃM ÅC Ñ¦Ë¿� è¼¶ Ò»¦ BÆfÃ¦Ê �G אh·ÆÊ ،ÓjaÝא Ñöðא� �G¡BrÃºא ÑÌBÇÂ K  
5K   ºא kBNUא אgG jv_Ã§    Ñ_ðא� PB¾l»Nn_¾ ،            Ñ_ðא� Ñ_²BðI Ò_»¦ ½Ëv_א� È_º ´_�   ºא kË_¯ÌÊ ،    ÄÌh_ºא j_uBÃ§

ef¦ �¶C Ò»¦ אË»vY PB²BðJºא Ä¾ Ä·�K 
6K  �I B¾ `Êא�Ì Ñöð� ¼¶ O²Ê15 �G 20Ñ³Í²e K 
7K ÎÆ PBöðא�W 

 PBaju TÜQ ¨Í¿nMK 
 ÑèÍÃÌe Ñ³IBn¾K 
 ÑèÍIBnY ÐiÊèlYK 
 �«u fÍrÂ ÊC Ñaju °ÍºDMK 
 ÔB³¼ א�Â ÑJ§ºK 
 ÈÌË¿NºאK 

¾،Ñè¿Ç¾Ê ÑJmBÃ¾ BÇèÂC ÅÊjM ÓjaC PBöð� Ñ®ByG Ä·�ÊôÜR W،ÑÃèÍ§¾ ÑJ§º ،ÀmiKK  

 

Ó�·ºא ÑJ§»ºא 
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�ÊÝא Ñèöðא� Ñ²BðI  
 

l^}†‘<pøm<ÄéÛŠi< <
  

ÀmÛאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

Ñ§Í»ðºאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
fÕB³ºא PB£YÜ¾WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

  
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

 

  

ÑÍÂBRºא Ñèöðא� Ñ²BðI  
 

ífléßèb<íÏe^ŠÚ 
  

ÀmÛאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

Ñ§Í»ðºאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
fÕB³ºא PB£YÜ¾WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

  
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

 

  

ÑRºBRºא Ñèöðא� Ñ²BðI  
 

ì…æˆu< <
  

ÀmÛאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

Ñ§Í»ðºאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
fÕB³ºא PB£YÜ¾WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

  
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

              Ó�·ºא ÑJ§»ºא PBöð� PB²BðI 
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Ñ§Iאjºא Ñèöðא� Ñ²BðI  
 

�Ç‘<‚éoÞ<æ_<í}†‘<ÌéÖ`iJ
  

ÀmÛאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

Ñ§Í»ðºאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
fÕB³ºא PB£YÜ¾WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

  
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

 
  

Ñn¾Bא� Ñèöðא� Ñ²BðI  
  

ð^¹]<ØÏÞ<ífÃÖ< <
  

ÀmÛאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

Ñ§Í»ðºאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
fÕB³ºא PB£YÜ¾WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

  
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

 

 

  

 Ñèöðא� Ñ²BðIÑmeBnºא  
  

äèçÛjÖ]< <
  

ÀmÛאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

Ñ§Í»ðºאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
fÕB³ºא PB£YÜ¾WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

  
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

 
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Ü¾Ñ£Y W        j_uBÃ§ºא Ò_»¦ PB_²BðI ©èkËM ÅC Ä·�F     Ñ_öðא� Ñ_²BðI ½f_I E           K_»ð¾ Ò_»¦ jv_Ã§»º f_ÕB³ºא ¨_ö²ËÌ S_Í�

BÆhÍ¯ÃM f§I Ñöðא�KÎºBNºא ¼·rºא Ò»¦ ÅË·M Ñ²BðJºאÊ W  
  

 ÀmÛאWÑ§Í»ðºא                                                        W  
  �ÊÝא Ñöðא�  ÑÍÂBRºא Ñöðא�  öðא�ÑRºBRºא Ñ  Ñ§Iאjºא Ñöðא�  Ñn¾Bא� Ñöðא� 

Ñè¿Çא� l�C  ÑÂBא� ÉhÆ fÕB³ºא ¨ö²ËÌ         
Ñè¿Çא� lVÃÌ �            

  
  :كيفية تنفيذ مطالب المحطّات 

  

 �ÊÝא Ñöðא�WPBaju TÜQ ¨Í¿nM K  
¨ ، Îð§ÌÊ אfÕB² K»ðÌ è¼¶ Ä¾ Ñöð ¨Í¿nM ±Bèr¶ TÜQÑèÍ¯r¶ PBaju BÆef�    J_m Ñ_»Ç¾ j_uBÃ§º א�  

PBajvºא ÉhÆ �zZNº ´ÕB²eK  
  

 ÑÍÂBRºא Ñöðא�WÑÍÃÌe Ñ³IBn¾ K  
   Ñ²iÊ Ò»¦ Ñ»ÖmÛא KN·M،    äM ÊC BÆjÌËvM ÀNÌÊ           ¼¶ ½ËuÊ fÃ¦Ê Ñöðא� fÕB² Ò»¦Ê ،א�� Ä¾ ÐjqBJ¾ ièËv

 C Ñ¦Ë¿�Å              PB_IBUáא ÁÜNmá ´ÕB²e jr¦ È»Ç�Ê �Y À»² ¨¾ jvÃ¦ ¼¶ Ò»¦ Ñ³IBnא� ©èkËÌ  K    Ðj_qBJ¾ BÇZZv_ÌÊ
 Ä¾Ê Ò»¦ KÍ�§JmÑöðא� Ñ²BðI haC Èº ´� µË® B¾Ê Ñ»ÖmC ÑK  

ÎÆ Ñ»ÖmÝאÊW  
  

1K  �Ã»º ¼Í¯¶ ½ÊC ÅB¶ Ä¾?x ?؟ÎÂBRºא ¼Í¯·ºא ËÆ Ä¾Ê ؟ 
LאËא�WÉfU fJ¦ K»ðא� ÀQ È¿¦ ËIC KºB�K  

2K ؟fYא ÐÊlª � �¿»nא� Ñ�lÆ KJm B¾ 
LאËא�W ÀÇN¯ºB� j¾אÊÝ ½Ëmjºא ?xK?  

3K  �Ã¾Úא� �¾C fºÊ ÒN¾?© ?؟ 
LאËא�W 13 KUi ÑÃm 23 ¼J² ÐjVא�K  

4K ؟ÅאlYÝא OÍI ËÆ B¾ 
LאËא�WËÆ OÍJºא Ïhºא OÂB¶ ÐfÍnºא ÔאjÆlºא F©E Î·JM ÈÍ® Ò»¦ ½Ëmjºא FxKE  

5K ؟ÔאjÆlºא ÐfÍnºא Ò»¦ Ò»uÊ Äȫ ¶Ê ¼ènª Ïhºא Ä¾ 
LאËא�WÁB¾áא Î»¦F©KE  

6K  Änא� ÁB¾âº Ànºא Oème ÎÆ ÅG S§qÝא OÃI Ðf§U ÑÌÊB§¾ f¦Ê אgB�F© E؟؟B� Éf¦Ê hȫ Â ¼ÆÊ 
LאËא�WBÆf¦Ê XאÊlºBI Ä¾ אÈÃI fÌlÌ { f§IÊ BÆhÍ¯ÃM ÉhÆ Ñ�jא� � °Ì Éf¦ËI B�K  



� W¾אjI Ñ»n»mPאfYËºא PB¿Í   − Ñ®Br·ºא ÀÍ� ..........................................................................................................................................................................37 

7K  �nא� ÁB¾Ûא LBZuC |§I j¶gCF© E؟ÔÜIj¶ � 
LאËא�WKÍJY ÄI jÆB£¾{ À»n¾ ÄI ÑVmË¦{�Æk ÄI �³ºא{jא� ،ÎYBÌjºא ÐeBÃU ÄI K§¶K  

8K  ÒN¾א�nא� ÁB¾Ûא fÇrNmF ©E؟ 
LאËא�W � jqB§ºא Ä¾ Ájא� ÑÃm 61 _Æ   

  
 ÑRºBRºא Ñöðא� WkB«ºCK  

   Éh__Æ ¼__Y Ñ__®j§¾ Ñ®Bèr__·ºא Ä__¾ K__»ðäÌÊ ،ÐiÊl__א� B__ÇÍ»¦ Ð�J__¶ Ñ__ÂËMj¶ Ñ__öðא� Éh__Æ ÅB__·¾ � ´__ö»§M
 Ñ»Ç¾ ½Üa ÐiÊèl15א�è¼Y ±j¦ Ä� Ñöðא� ÉhÆ Ñ²BðI fÕB³ºא \Ã� ÀQ ،Ñ³Í²e l«»ºא K  

 jÌkאlא�Ê kB«ºÝא Ä¾ Ñ¦Ë¿� ÉhÆÑöðא� ÉhÆ � jR¶C ÊC BÆfYC iBÍNaא Ä·�W  
1K  B¿Ç§� WMBÂ ÏÊBnÌ B¿ÇIjy ¼uBY ÅB¶ ÈÍ»Ì Ïhºא À²jºא � Ljy אgG Ïhºא À²jºא ËÆ B¾ H11K 

LאËא�W 4 Ê 5K 
2K  BÃÂGC؟Ä� Ä¿® ،fYאÊ pCi BÃºÊ ÐËaC Ñ§Ii 

LאËא�W ¼UiC ÑºÊBðºאK 
3K        ÁËÌ ¼¶ °§zºא iאf³� �·M BÆfUË® ~ËY � ÐjÆk ©iאl¾ ¨yÊ K  iË_Ælºא PÞ¾ jqB§ºא ÁËÍºא �Ê

~Ëא� K~Ëא� °vÂ Þ� iËÆlºא OÂB¶ ÁËÌ ÏC � À»§M ¼ÆK 
LאËא�W ÁËÍºא ¨mBNºאFKÈÂÝ � ½BY ÅB¶ ef¦ iËÆlºא �  ÁË_Íºא  ̈ _mBNº256 א  Ðj_Æk  Î_¯®  ÁË_Íºא 

jqB§ºא \JvÍm ef§º256 א Ljy 2K 
4K Ê ¸è¾C ÄIG؟אËÆ Ä¿® ،¸ÍaC ÛÊ ¸NaDI oÍºÊ ،¸ÍIC ÄI 

LאËא�W COÂK 
5K èj¾                   O_IBUD® א؟h_Æ Ä_¾ BÇNºDn_® ،LB_q ¨_¾ Tèf_ZNM BÇMCj® B� Ñ³Ìfu Ò»¦ ÐCj¾G PW C   Î_¾ Pf_ºÊ   ،È_è¾C 

 hÆ ÅË·Ì Ä¿® ،Èè¿¦ ÅË·Ì ÎUÊk ËaCÊא אÉh� ÑJnÃºBI LBrº א�ÐCj ؟
LאËא�W BÇÃIGK  
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 Ñ§Iאjºא Ñöðא�WÑaju °ÍºDM K  
            Ðèf_¾ ½Ü_a Ñaj_u °ÍºD_M Ñ®Br·ºא Ä¾ K»ðäÌ15    ،Ñ_³Í²e             אË¾B_² ÄÌh_ºא j_uBÃ§»º Ñ_öðא� Ñ_²BðI \Ã_�Ê

O²Ëºא אhÆ ½Üa Ñaju °ÍºDNIK  
  

 Ñn¾Bא� Ñöðא�WÔB³¼ א�Â ÑJ§º K  
      KÂB�Ê iBð² ¼·rI Ñ¦Ë¿א� eאj®C °³Ì  

 ÎÂBÃ² ÀÇ»IB³¾Ê ،ÑVÃ¯mGÊ ÔB¾ ¼ðm jvÃ¦ ¼¶  
iBN¾C Ñn� f§I Ò»¦ ÔB¾K  

ÁË³Ì ÑJ§»ºא ÔfI fÃ¦ jvÃ¦ ¼¶ Ò»¦ ÑVÃ¯máא o¿ª  
 Èº Ñ§IBNºא ÑÃÍèÃ³ºא ÉB�BI µÜðÂÛאÊ ÔBא� ¼ðm �  

ÑÃÍèÃ³ºא ¼aאe ÑVÃ¯mÛא � ¨è¿VNא� ÔBא� jv§º K  
 Ñ»Ç¾ fÕB³ºא Îð§Ì15  ´»ðÌ BÆf§IÊ ،Ñ³Í²e  

Ñöðא� Ñ²BðI \Ã� ÀQ ،ÑJ§»ºא ÔBÇNÂא Ðj®Bu  
Þ¾ ÄÌhºא juBÃ§ºא Ä¾ �ÃQá Ê ÀÆ�ª Ä¾ jR¶C א  

À� Ñ§IBNºא ÔBא� ÎÂBÃ²K  
  
 
 

  ÑmeBnºא Ñöðא�WÈÌË¿Nºא K  
  ¼__YËºBI ÀÆeBn__UCÊ ÀÇÆË__UËº È__ÌË� Ñ__èÍ»¿§I אË__¾Ë³Ì ÅC À�Ë__uÊ f__Ã¦Ê j__uBÃ§ºא Ä__¾ Ñ__öðא� f__ÕB² K__»ðÌ

ÈÌË¿Nºא PאÊeC Ä¾ Ál»Ì B¾Ê ÑnIBÍºא iBVqÝא ÅBvªCÊ Lא�ºאÊK  
fèÍU ¼·rI ÀÇn¯ÂC אËÆèË¾ ÄÌhºא juBÃ§ºא ¨Í� Ñðא� Ñ²BðI ½BÃÌK  

    ÅC Ñ____öð� f____ÕB² ¼____¶ Ò____»¦
  ÄÌeË____UËא� j____uBÃ§ºא ±jv____Ì
       ef_א� O_²Ëºא ÔB_ÇNÂא f§I ÉfÃ¦
    Ðj®B_u ©B_� fÃ¦ ÊC ،ÐjqBJ¾

¡BrÃºא fÕB²K 
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                                                                                                  .قدم باليدلعبة كرة ال 

èn³äÌjR¶Ýא Ò»¦ �J¦Û Ñ§IiC Ä¾ ´Ìj® ¼¶ ¼ö·rNÌ SÍ� µj® Ðf§º juBÃ§ºא À K � ÅËJ¦Üºא ©èkËNÌ
Ò¾j¾ piBY ¨zÌ ÅC �³Ìj¯ºא ÏC Ò»¦ ¨Ã� Ä·ºÊ K§»א�،א� ÅÝ  ÊC א�� ÈºË� Óèf§NÌ Û ÅC K� Ò¾j

°vÂÊ א��K                                                                                                                                          
 ÑèÌeB§ºא Áf³ºא Ðj¶ ÑJ§º Ä¦ ÑJ§»ºא ÉhÆ lÍ� B¾CI K§»äM BÇèÂ¼UiÝBI oÍºÊ ÏfÌÝBK äÌ gG ¨¯MjM ÅC ¨Ã¿
È»UjI fYC BÇn¿»Ì ÅC ¨Ã�Ê ~iÝא Ä¦ Ðj·ºא،BÇI |¶jºאÊ BÇ»� �J¦Üºא fYC Ò»¦ ¨Ã�Ê  K ÅG

 Ð�® ½אË� ÀÇ¾BnUÝ �ÍÂBY אË³JÌ ÅC �J¦Üºא Ò»¦ ~j¯Ì אhÆ ¼¶א Dða KnZäÌÊ ،Ðj·»º ÀÇ¾ÜNm
 �J¦Üºא fYC ÁB² ½BY � jaßא ´Ìj¯ºא ÑZ»v� µj�G�ÂאË³ºא ÉhÆ ÓfYK  

 jR¶C  K � אÌj¯º´ אkË¯ÌôBjaß אÌj¯º´ אfÆC ¼VnÌ Ïhºא® 
 ��Ërºא �I ÑYא�máא ¨¾ Ñ¦Bm °vÃºא ÐאiBJא� Ðf¾ Óèf§NM Û ÅC K�K 
                  ÅC K_� Ðj_·ºא ÅË·»� B¾fÃ¦ Ä·ºÊ ،ÀÇ¾BnUC אË§®jÌ ÅC Ðj·ºא ÅË·»� Û ÄÌhºא �J¦Üº ´� 

BÆËz¯�K 
 ÅC ÐeB³ºא fYC Ò»¦ iÊfI ÁË³Ì fÕB³ºאÐאiBJא� � K  

  
  
  
  
  
  

  

  .لعبة البيبي فوت 

       eËUËא� Ò¾fºא ¼·q Ò»¦ K§»א� � ÅËJ¦Üº°³ אÌ      ¼¶ ¸n�Ê ،PË® �ÍJºא ÑJ§º � Ð     ½Ü_a Ä¾ ÀÇÃ¾ 
ÈJÂB� Ïhºא jvÃ§ºא Bv§ºא K  

K§»א� � ÎºBNºא ¼·rºא Ò»¦ ÅËJ¦Üºא ©kËNÌW  

Ò¾
jא�

 

  
  

K¦Û  
  

  
  

K¦Û  
  

  

  

K¦Û 

K¦Û  
  

¦ÛK  
  

K¦Û  
  
K¦Û  

  

  

K¦Û 

K¦Û  
  

K¦Û  
  

K¦Û  
  

K¦Û  
  

K¦Û 

  

K¦Û  
  

  
  

K¦Û  
  

  

  
  

K¦Û 

  

K¦Û  
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 K¦Û W Ä¾ ¼¶ fUאËM ÅB·¾ �§Ì�J¦Üºא K 
 �J¦Üºא �Ì  א� W l¾jÌ�GI BÇ·n� ÅC K� �ºא Bv§ºא eËUÊ DÇÌfÌÀiÊBVNא� juBÃ§ºא ÊÅK  

ÑÍyBÌjºא PBÌiBJא� 
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  ´Ìj® ¼¶MèÀN°»N�  �Ê °»N� ÅË»I ÈÍºG ÐiBqáא  K  
 G l¾jÌ ÀÇnºא ÉB��GfUאËNא� BÇÍºG ÈèUËNÌ ÅC K� �ºא ÑÇא� Ê א א�hÆ � Å K  
 ¨Uא�Ì ÊC Áèf³NÌ ÅC K¦Û ¼·º ´��¾ Ñ®Bn¾ fYאÊ ÑJ§»ºא Ä¾ Xj� ÁlN»Ì � אgGÊ ،K 
 Ê א�� �I Ò¾jא� ½Ë�ºאÊ ،ÄÌא��Ê °vÃÃIÈº piBY ¨yÊ ¨Ã� ÈÍ»¦ ÔB K 
 jaßא ´Ìj¯ºא � jR¶C ôB®אfÆC ¼èVnÌ Ïhºא ´Ìj¯ºא kË¯ÌK 
  Ñ¦Bm °vÂ ÐאiBJא� Ðèf¾F�Ëq fUËÌ ÛB¹BIiâº ôB§Ã¾ ÅKE 
  ´Ìj® ¼¶ ÔBz¦C ef¦16º Ä·�Ê ،K¦Û ef§ºא אhÆ xB³ÂG ÑJ§»ºא fÕB³K 
 vÂÊ ÅK°א אÊC iBN¾C ÑQÜQ ËÆ jaß ¾� א�Ä¾  a ¼¶ �I Ñ®Bn אÊ �J¦Üºא� 

  
                                                                                                            .شد الحبال 

Ä¾ èfI Û Ä·ºÊ ،À·Ìfº Ñ®Êj§¾ ÑJ§º ÎÆ f² ÔBðaC ÑèÌC ¼v� Û ÒNY Ñè¾Bא� PאeBqiáא |§I j¶g 
 ÏèeÚM�GÑ®Bèr·ºא |§I ÔאhÌG W  

 èfrºא ÔBÃQC ¨ð³ÃÌ Û SÍ� ôB·Í� ¼Jא� ÅË·Ì ÅC K�K 
 ¹Bn¾G Ñ®Bèr·ºא ¨ÍðNnÌ SÍ� ¼Jא� � f³¦ Ðf¦  IjM ÅC K�                                                   

 ½Üa Ä¾ ¼Jא�èfrºא ÔBÃQC ÀÇÌfÌC `jVäM ÅC ÅÊfI ،f³§ºא ÉhÆK 
 ÑèÍÂfJºא Pאif³ºא � ÏÊBnNºBI µj¯ºא ÀÍn³M، o¯Â � ¨¿� Û SÍ�                                                

 �Ê ،ÑÍºB¦ ÑèÍÂfI Pאif² ÅË·»� ÄÌhºא Ñ®Bèr·ºא ¨Í� Ñ¦Ë¿א�                                                     
Pאif³ºא ÉhÆ ÅË·»� Û ÄÌhºא jaßא ´Ìj¯ºאK 

 ÐאiBJא� ÔBÇNÂá O²Ê fÌf� K�K 
 hÆ ¨ð³Ì ÊC pÊfÌ Ïhºא ´Ìj¯ºא jn� SÍ� ، a ´Ìj¯ºא �I ÀmjÌ ÅC Kא�ö א� K 
 èfrºא fÃ¦ juBÃ§ºא ÏgÚM BÇÂÝ ÅË»ÌBÃºא Ä¾ Ñ¦ËÃvא� ½BJא� ½B¿§Nmא Áf¦ K�K 

  
  .رمي الكرة الحديدية 

@@

  ÑÌfÌfא� Ðj·ºא Î¾i Ä¦ ÐiBJ¦ ÑJ§»ºא�GÑÃ·� Ñ®Bn¾ Òv²C K  
 ièÊf¾ jV� ÑÌfÌfא� Ðj·ºא Ä¦ ÑyB§Nmáא Ä·�K  
  Ðj·ºא Ò¾i Ïhºא ±Bèr·ºא kË¯Ì�Gøif² f§IC Ä·� K  
  PB¯Nºáא K��GfUאËM ÅB·¾ Ä¦ ôאfÍ§I Ðj·ºא Î¾אi ÅË·Ì ÅC  

� fYC ÓègDNÌ Û Î¶ ،ÀÆiÊe ÅÊj£NÃÌ ÄÌhºא Ñ®Bèr·ºאÈÃ¾ Dða ÏC ½BY K 
 ö a ¨yÊ K�fYC ÉkÊBVNÌ Û Î¾jºא ÅB·� K 
 ÑÍ¾i ¼¶ f§I، ÈèUËNºא fÕB³ºא Ò»¦ �G pBÍ³º Ðj·ºא ¡Ë³m ÅB·¾  

ÓË²Ýא ÑIjzºא ¨¾ BÇNÂiB³¾Ê Ñ®Bnא�K 
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     ÀÇ¿Ín³M f§I juBÃ§ºא ÁË³Ì�G            Ñ_¿Ç¾ � ÀèÍ_bא� Ä_¾ XÊj�B_I ¨ÕÜ� א    אËJÆh_Ì ÅC ÀÇÍ_»¦Ê ،ÑèÍ®Br_·Nm
�GÃ¾  Ä¾ Ñ®Bn¾ f§JM Ñ³ð3 �G 5ÀèÍbא� Ä¦ À»¶  ،ÑÍºBNºא iË¾Ýא ÀÇ§¾Ê Ñ³ðÃא� ¸»M Ä¾ אÊeË§Ì ÅCÊ W  

 Ê Ä¾ ´Ìjðºא Ò»¦ BÆÊfÆBq �ºא PB¦Êil�BI ÑZÕÛ�GBÆÊiאk �ºא Ñ³ðÃא� K  
 ÉË·»m Ïhºא ´ÌjðºאÊ ÉÊfv² Ïhºא ÅB·א�Ê ÀèÍbא� ÅB·¾ jÇ£äM Ñ§yאËN¾ ÑðÌjaK 
 �ºא PאfÆBrא� Ä¦ jÌj³MBÆÊfv² �ºא Ñ³ðÃא� �Ê ´Ìjðºא ½Üa BÆÊCi K 
 Ñ»Yjºא אhÆ � ÀÇNÇUאÊ �ºא LB§vºBI ÑZÕÛK 

     jÌËvNI ÁË³M ÅC ÀèÍbא� ÐeBÍ² Ò»¦       j_uBÃ§ºא ¨_Í²אËMÊ Ñ»Yjºא ÑðÌjaÊ jÌj³M  Ç§ÌkË_MÊ À       ¼_J² ¨_ÕÜðºא Ò_»¦ 
Ñ»YjºאK  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 Ñ»Yiá±Br·Nm א
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     

 ) عج  ( ي المهد الإمامكشافة

                     مفوضية 

  
  
  

 
  

Í^oÓj‰c<í×u…<†è†Ïi 

  
©Bð³ºאKW     KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK     XË¯ºא   KW KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK          ÐfYËºא  WK   KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

Ñ§Í»ðºאKKKKKWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK K                  ÀÍbא�KKKKKWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKא            cÌiBNºKKKKKWKKKKKKKKKKKKLKKKKKKKKKKKLKKK  

  : المزروعات 

©ËÃºא  ÅB·א�  PB£YÜ¾  
      
      
      
      

  :)الخ..مدرسة، قلعة، مغارة، تلّة، بحيرة( أبرز المشاهدات الموجودة على الطريق 

©ËÃºא  ÅB·א�  PB£YÜ¾  
      
      
      
      

  :أبرز الصعاب التي واجهت الطليعة أثناء الرحلة 
1K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

2K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
3K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

4K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
5K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
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½Üa Ä¾ �nא� ÑðÌja אË�jÌ ÅC Ñ§Í»� ¼¶ eאj®C Ò»¦ W ôאfÌf� ،BÇÍºG ½ËuËºא ÅÊfÌjÌ �ºא Ñ³ðÃא�Ê ÀÍbא� ÅB·¾ fÌf�
jðºµ�C ¨yÊ ،BÆË·»m �ºא  Ñ³ðÃא� � Ñ¿Ç¾ ¡B³ÂÊ PBð� ÔBFÏeאÊ ،Ñö»M ،¼JU ،Ð��EKKK،¨IiÝא PBÇא� fÌf� K  

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 ÑÍ»§¯ºא Ñ®Bnא� ¨¾ ôBJmBÃM ÑðÌjא� PBmBÍ² ´èJðM F �§Ì ÑðÌjא� Ò»¦ ¨èIj¾ ¼¶ ôÜR¾500~iÝא Ò»¦ �¾ E  

í×u†Ö]<íŞè†} 
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ÀmÛא  ¨Í²ËNºא  
Ñ§Íðºא °Ìj¦    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

íÃé×ŞÖ]<†‘^ßÂ<ÄéÎçi 
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 
 
 

  

  iB__Â ÐjÇ__m ÀÍ__³Â ÅC B__Âeiא אgG XB__N� B__ÃÂH® Ñ__ZUBÂ�G   ef__¦Ê ÐjÇn__ºא À__VY ÅB__¶ B__¿Ç¾ ،f__èÍU  Í__ð� 
 PB¯Nºáא Ä¾ fI Û ÐjÇnºא ÉhÆ \VÃÂ ÒNYÊ ،BÇÍ® ÄÌjyBא��GÑÍºBNºא PB£YÜא� |§I W  

 ÁËÍºא אhÆ Ä¾ æÔאfNIG �zZN»º juBÃ§ºא lȫ YÊ ،ÀèÍbא� � ½ÊÝא ÁËÍºא hÃ¾ ÐjÇnºא ¨ÍyאË¾ lÍÇVNI CfIGK 
 Jא� °rN·M ÅC ½ÊBYÐjÇnºא � ôBÍmBmC ñאiÊe ÀÇð¦CÊ �IËÆËא�Ê �¦fK 
                 eאË_א� |_§I Ðj_³® ÑÌC ÀÌf³M fÌjM Û �ºא ¨ÕÜðºא Îð§M ÅC ½ÊBYF   ،Ñ_J§º ،sN·_mKKKא� E    ¨_Í¿¹ א�iBr_Íº

ÐjÇnºא W¾BÂjI �K 
  ÀèÍbא� � �¶iBrא�Ê ÄÌjyBא� pË»U ÅË·Ì ÅC ½ÊBY  ÏjÕאe °vÂ ¼·rIK 
   MÊ Ñ___JÆi אg ÁB___§ºא fÇr___א� ¼___§UG        LË___»² �Ê ÐjÇn___ºא � ÀªB___ÃNºאÊ ÑÌj¦Br___ºא Î¯z___Ì B___� ،½B___�Ê ´Ín___Ã

�Í¯r·ºא �ª ÑuBaÊ ÄÌfÆBrא�K 
 ±ËÍzºא ¼·I KÍY�ºא Ò»¦ xjYCK  
 ÎÕBÇÂ ¼·rI Pאj³¯ºא ¨UאiK  
 ¼»�BI iËzא� LBvÍ® ،ôÜÌË� È»§� ÛÊ ôאfÍU ÐjÇnºא O²Ê KnYCK  
 fYאÊ ôB¦ËyË¾ oÍºÊ ،Pאj³¯ºא ½Üa Ä¾ ¨ÍyאË¾ Ðf¦ �B¦ôאK  
 Ð�J¶ ÛÊ Ð�«u Û ،ÀVא� ÑðmËN¾ iBÃºא ÅË·M ÅC Ò»¦ xjYCK  
 �v§ºא ¨ÃuC ôאiBY ÅB¶ אgGÊ ،ÏBrºא Áf² ôאeiBI o³ðºא ÅB¶ אgGK  
 ôאfIC PBajvº°² אËM ÛK  
 ÔאeÝא ÔBÃQC ÑuBaÊ ،fYC À»·NÌ Û ÅC Ò»¦ xjYCK  
  eÚ¾ ¼¶ eË§Ì ÅC Ò»¦ xjYC�GÉiÊe ÔאeC Ä¾ ÔBÇNÂÛא f§I È§²Ë¾ K 
 rM ÛiËzא�Ê juBÃ§ºא BÇI ÔÒUB¯MÊ jÇJM Ñ³Ìj� j·NIC ¼I ÑèÍÕאfI Ñ³ÌjðI iBÃºא ¼§K 
 ÐjÇnºא Ò»¦ ÑèÌËÍא� Ä¾ ËU ÔB¯yá ÑÆBJÃºאÊ ÑÆB·¯ºא `ÊjI ¨N¿NÌ ÅC K� ÐjÇnºא Áèf³¾K 
                             ÅB_·¾ Ë_Æ iB_ÃºאÊ iB_Ãºא ÐjÇ_m ¨_yË¾ ÅC ÅÊf_³N§Ì j_uBÃ§ºB® ،ÎÂB_Rºא ÁË_Í»º ÔBÍ_qÝא B_ÌB³IÊ dBmÊÝא Î³JM Û

lÍ�K 
  
  
  
  
  

    
  

iBÃºא ÐjÇm 
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 :أما في ما يخص البرنامج فيجب أن يتخلل السهرة ما يلي 

 ÀÌj¶ ÅEj² 
 PBrN·nºאK  
 Ð�v³ºא PBÍ»ÍR¿NºאK 
 WÌkBÆÝאÊ PBajvºאK 
  ÀèÍbא� � BÇN¦BÃu � �ºא PאiBÇא� |§I ~j¦FÑÍèÃ® ÑYËº ،ÐeBÌi ½B¿¦CKKK�GKE 
 ÐiBQáאÊ ´ÌËrNºא Ä¾ ôאËU Î¯zM �ºא ÑèÍn®BÃNºא LB§ºÝא |§IK 
  OÍJºא ¼ÆC ´� iB§qCÊ fÕBv² ÔB³ºGF© EBÃMeB²Ê Ñ¾ÊB³א�ÊK 
 Pאj³¯ºא �I Ñ»Í¿א� PB·ÃºאÊ °ÕאjðºאÊ jÌkאlא� |§IK 
 PB³IBnא� |§I WÕBNÂ ÅÜ¦G K  
 ÀÇÍ»¦ PאiBrºא ¨ÌkËMÊ ÄÌlÍ¿א� ÀÌj·M K 
 ÐjQÚא� ÊC Ñ·Zzא� PB£Z»ºא |§I ~אj§Nmא 

ÀÍbא� � Pèj¾ �ºא K 
 Ê juBÃ§»º j·q Ñ¿»¶iËzZ»ºK 
 ÑVא� ÁB¾áא ÔB¦fI ÁBNNaáאFW¦KE  
  

  سهرة   مراسم ال 

ÎºBNºא ¼·rºא Ò»¦ iBÃºא ÐjÇm ÀNMW  
    ÁÊf__² iB__£NÂBI Ñ__ÍºBa Ñ__YBJºא Ä__¾ Ñ__»IB³א� Ñ__Çא� ÅË__·M ÅC Ò__»¦ ÐjÇn__ºא Ñ__YBI Ä__¾ Ñ__ÇU � ÅÊË¦f__א� o__»�

�¿Íbא�K  
  K?אjyHI Åg ÐiBJ§I ¤¯ ? ÓfÆÊ iËÂ iBÃºאÁ אfÃ¦ iBÃº אpiBY °³Ìá»Nº אÐj¯Y Lj² iBÃº אj£NÃÌ iBÃº א 
  ÅË¿n³ÃÌ ÄÌhºא �IifNא� Ä¾ �vbq �I iאËY iÊfÌ�GÐjÇnºא ÔfJI ôBÂאhÌG ÐאeBÃא� LË»mDI �³Ìj® K 

  
                     ½ÊÝא                                          WÎÂBRºאW  

  تجمعوا تجمعوا            هيا آيا مخيمون

  أنفسكم واحذروا قو           عى حارس النارد

  تهيئوا واستغفروا           نار وقودها الذنوب

  ÁjzM BÃÆE אFiBÃºالنار نور وهدى           يا حارس النار الأمين

  ذكرى على طول المدى          وكم جمعنا حولها

  تجمعوا تجمعوا          تجمعوا تجمعوا
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  J__I ½ÊÝא ´__Ìj¯ºא ¼af__Ì BÆf__Ã¦Ô �G   __® Ò__Ã¿Íºא ÀÆf__Ì ÅË§z__Ì À__ÆÊ iB__Ãºא ÑYB__m  ÀÇÂD__¶Ê ÀÇÃ__ÍJU µË

 ÅÊj£ÃÌ�G ´Ìj¯ºא oÍÕi ÏeBÃÌÊ fÍ§I ÔÎqW  
  .ىبسم االله الرحمن الرحيم  إني آنست ناراُ لعلي آتيكم منها بقبس أو أجد على النار هد

 jÌ BÃÆe         ôאiBÂ OnÂE ÎÂG ÈÕאiÊ Ä¾ È»¿¶DI ´Ìj¯ºא e F5   Pאj¾  E   אË»vÌ ÒNY�G      ÅË_¯³Í® iBÃºא Ðj¯Y Lj² 
  ÁÊf² iB£NÂBI Ðj¯K אÌj¯º´ אÁB¾C ÀÍ³Nn¾  a ¼·rIÎÂBRº א�

  
ÈnÍÕi ÏeBÃÌÊ ÎÂBRºא ´Ìj¯ºא ¼afÌW   

  .بسم االله الرحمن الرحيم ربنا ما خلقت هذا باطلاً سبحانك فقنا عذاب النار
ejÌ BÆfÃ¦eÔB¦fºBI ÀÇÌfÌC ÅË§®jÌ ÀÆÊ È»¿¶DI ´Ìj¯ºא W iBÃºא Lאh¦ BÃ³® F5 Pאj¾ KE  

 ÅË»vÌ B¾fÃ¦Ê�G ÅË¯³Ì iBÃºא Ðj¯Y KÂBU  ½ÊÝא ´Ìj¯ºא ¼IB³¾ ÀÍ³Nn¾ ¼·rI ôBzÌC  
  

  iBÃºא piBY ÏeBÃÌ BÆfÃ¦  ?   سبحانك يا لا إله إلا أنت الغوث الغوث خلصنا مـن النـار يـا رب?   F3 
 Pאj¾E  

iBÃºא fÍrÃI ¨Í¿א� CfJÌ ÀQW  
 eÊfY Ä¾ B� B¾ ôאiBÂ ±Br·ºא Ò»¦C                         eË¦Ê ÀÍrÆ Ä¾ ôאiBÂ ±Br·ºא ÓiÊC  

Cf§uאiËÂ BÃÍ»¦ Î¯zM iBÃºא KÍ� ôאiËÂ eekא ÀQ ¨ðmאÊ Ïiא�ºא ÏhÆ f§uאÊ                             
ôאiË¿§¾ Òn¾C j¯²                                           ôאiËÂ eekא ÀQ ¨ðmאÊ  

  
    Cf__JÌÊ ÐjÇn__ºא °__Ìj¦ ¼af__Ì BÆf__Ã¦

ij³א� W¾BÂ�ºאK  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

@ @
@ @
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   Àö»§M �N§äÌ                  Î¯r_¶ ¼_¶ Ò_»¦ K_� �ºאÊ ÑèÍ¯r·ºא BÃMBÍY � ôאfU Ñè¾Bא� iË¾Ýא Ä¾ ÑèÍºÊÝא PB®B§máא
 B__Ç¿ö»§MGB__ÇÂB³MG ¼__³Â � Å K  f__² ÑèÍ__yBÌjºאÊ ÑèÍ¯r__·ºא Ñðr__ÂÝא Ñ__miB�Ê ،B__ÇMB²Ë»� �__IÊ Ñ__§ÍJðºא � sÍ§ºB__®

   BÃz§I ~èj§Ì�G        Ä� BÃI �ÊÝא ÅB·® ،BÇN�B§¾ Ä¾ fI Û Ñ¯Í¯� ÑèÍèZu PÛBY   BÃn_¯ÂC �B§Â ÅC �Í¯r·ºא 
Ðj³¯ºא ÉhÆ OÂB¶ ¸ºhº BÃn¯ÂDIK  

  
  :الكسور 

  ôÛÊC_iËn·ºא© אËÂC W 
iËn·ºא Ä¾ ÅB¦ËÂ ¹BÃÆW  

1K `ÊjU BÇ³®אjM iËn¶ {Ò¿nM ÊWÑYËN¯¾  K؛�ða ©ËÃºא אhÆ ÊÝ À£§ºא LBÇNºÛ LBvא� ~j§Ì ÈÂK  
2K À£§ºא Ò»¦ jvN³M iËn¶ {Ò¿nM ÊWÑ³»«¾ K 

  
 ôBÍÂBQ _Ën·ºא PB¾Ü¦ iW 

1K ÁiËºא { ÅË»ºא � �Í«M Ê?C µik?K  
2K Ýא   ÅB________·¾ � fÌfr________ºא Î§________yËא� �

jn·ºאK 
3K   jn______·ºא ÅB______·¾ ÉËr______M {C � �Í______«M Ê

¼·rºאK 
4K LBvא� Ëz§ºא ¸Ìj� Ò»¦ Ðif³ºא Áf¦K  
5K      Ñ__ºBY � jn__·ºא ¨__yË¾ � À__£§ºא iË__¯Â

`ËN¯א� jn·ºאK 
 

 ôBRºBQ _ iËn·ºא Ñ�B§¾ PאËðaW 
1K    ¨___yËI iËn___·א� À___£§ºא Ò___»¦ Ñ___£®Bא�

QOIB،Ê Æáא ÐeBÌk ¨Ã� אhÑIBuK  
2K   LBv___³___¼ א�Â ¼___J² {   Ñ___¿£§ºא ÔB___³IG K___�

O__ÍJRNI ¸__ºg Ê } א�·__j__Y ÅÊe Ä__¾ ÐiËnא¹
  Kr___a Ñ___§ð² Ò___»¦ jn___·ºא { ÁאfbN___mאÊ

tB__¿² �__§ð² {  Ij__MG B¿Æאf__Y�G C Ò__»¦
jn·ºא {ÝאÊ Ója�G CÈ»¯mK 

ÍJÃMÈW 
1K   ôB____Í»¶ LBv____א� ¸____Ìj� Ä____¦ ©B____ÃN¾Ûא  Ä____¾ È____§Ã¾ Ê 

Ñ¶jא�K  
2K iËn·א� Ëz§ºא ¸ÍºfM Ä¦ ©BÃN¾ÛאK 
3K       XÊj__a Ë__Æ Ïh__ºא�«__¨ א Ê jn__·ºא �__I l__ÍÍ¿Nºא K__�

BÇ»uB¯¾ Ä¾ ÁB£§ºאK 
4K  Áf¦ K�GLאjrºא Ê ÁB§ðºא LBvא� ÔBð¦K 
5K     Ðj__qBJ¾ Ñ__YËN¯א� iËn__·ºא fÍ¿z__M Áf__¦ {  O__ÍJRM ¼__I

y ¨yÊÊ `jא� °Í£ÃM ÀQ jn·ºאÈÍ»¦ eB¿ 
6K      Ñ__�B§¾ � Ðj__qBJא� ¼__J² È__¯²Ê K__� ±l__Ãºא f__UÊ אgא

jn·ºאK 
7K GNÂ � אgD א Ä___¾ f___¶á  jn___·I ÑIB___u¨___»a ÊC { j___qBI

áא Ò»¦ ±B§mCjn¶ ÈÂK 
8K    ´__»«א� jn__·ºא ½Ë__� ÎÕאËr__§ºא ¸__ÌjZNºאG jn__¶ �

`ËN¯¾K 
9K Ê È____NÍð«MÊ LBv____א� Ñ____Ö®fM È____IBÍQ ©l____Â Áf____¦G f____Ã¦ Û

ÐiÊjzºאK 
10K  Ñ¾fvºא ÑºBY �B¦G¼J² PfUÊ Å Gjn·ºא ±B§mK 

        ÑÍºÊÝא PB®B§máא PאiBÇ¾ 
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  الخدوش و الجروح البسيطة 

 ? Ê PBIBÇNºÛא ¨Ã� ÎmBmÝא ¡jrºא ÎÆ Ñ®B£ÃºאÔB¯rºא Ò»¦ `Êjא� Ðf¦Bn�?  
  

 ÑÌאfJºא �W  K� Ñ¾kÜºא Pאf§א� �z�W F  tBq– w³¾ – ËM�Jm  ? ÀÍ³§N»º ?– ÐjÇð¾ eאË¾ – ³»¾ KKKE  
1K ÅËIBvºא Ê ÔB�BI אfÍU ÄÌfÍºא ¼n«ÂK  
2K jÇð�BI BÃÌfÌא \n�K 

3K  ÅËIBvºא Ê ÔB�BI `jא� ½ËY f»א� ¼n«Â F K�Côאe�¾ ÔBא� ÅË·Ì Åא ÈÍ»ª f§I E 

4K        Éf___Ì�M f___§I Î___»«א� ÔB___�BI Èn___¯Â `j___א� ¼n___«Â
gא ¶_ÅB א�_fbNn_¾G     `j¾� אfN¦BI ?     ÅËIBv_ºא½  

ôB__ÖÍ»¾ÝBI  dB__mÊ F ?°__Í£ÃNºא � f¦Bn__Ì ÅËIBv__ºא {
 ±Ër·ºא ÀZ»ºא ÏgÚÌ f² ÈÂא ÛאE 

5K   ̀ jא� ¼nª f§I {  K�C        ¼_¶ Ä_¾ Ñ_ÌBÃ§I È¯£ÃÂ Å
Ý³_        א»¾ ½B¿§Nmא f§I Ñ³ºB§ºא dBmÊCÊ    Ä_¾ Ñ_§ð² 

tB__¿³ºא ºאtBr__ºא ÊC °__Í£Ã {Nºא K__�ÊD Ä__¾ f__¶
Ýא ÉhÆ ÀÍ³§M B�B¿§Nmא ¼J² ÔBÍq F ¨®jÂC BÇN� °£ÃÂ Ê f»U Ñ§ð² ÏEK 

6K CÝא Ä¾ Ñ§ð² ÏôBIBÇNºא KJnM f² `jא� � Ò³JM dBmÊK 

 
7K `jא� °Í£ÃM f§IW 

C  J            Ôאf_NIא Ðj_Çð¾ tB_¿² Ñ§ð³I `jא� ½ËY \n¾א
ÈN®BY Ä¾K 

L  J      ÅÊe `j__א� µË__® À__³§א� tBr__ºא Ñ__§ð² ¨__yC Å
MBÇn¿»K 

P  J      S___Í� Ñ___¯Í¯a Ê Ñ___¯Í£Â ÐeB¿z___I `j___א� °___º
   ÔאË__א� iÊj__� \¿n__M�G   Ò__»¦ f¦Bn__Íº `j__א� 

ÔB¯rºאK 

  
  

  

jÌgB�W 
2K  ÊC �____ºא ÊC Lא�____ºא ¼¿§Nn____M Û

    °ÌlÃº°² אËº ¼YËºא {    f_² B_ÇÂÝ
BIBÇNºא KJnMK  

3K  ¨z____M Û ? ËM�Jn____ºא ? Ðj____qBJ¾
     À__Z»ºא ÏgÚ__Ì È__ÂÝ `j__א� Ò__»¦

 ±Ër____·א� {  ÔB¯____q ÔÒ____ðJÌ Ê
`jא�K 

4K    Ò___»¦ Ðj___qBJ¾ Ä___ð³ºא ¨z___M Û
`jא�K 
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  السيطرة على نزف الجروح 

G °§nא� Ófº j®ËNÌ � אgCôBÌÎ»Ì B¾ ¨JMא ±B§máא PאÊeC Ä¾ W  
1K G ôאf__ÍU ¸Ìf__Ì ¼n__ª  ÅËIBv__ºאÊ ÔB__�BI  { ÊG ÅC Ä__·¾

   PאkB¯² oJºC        Ñn_¾Ü¾ Áf_§º ÅË»ÌB_Â oÍ_¶ Ê  Áf_ºא  {
GôאfÌfq ±lÃºא ÅB¶ אgK 

2K GôBÍºB¦ `Êjא� Ôlא� ¨®iK 
3K G       tB__¿³ºא Ä__¾ Ñ__§ð³I Ðj__qBJ¾ `j__א� Ò__»¦  «__y

 ¸Í¿n_______ºא Ê °_______Í£Ãºא F j®Ë_______NÌ � אgG f_______ÍºBI ÊC
tB¿³ºאEK    °_ÌlÃº²_° אËNÌ ÒNY  «zºא ¼uאÊ K  Ë_º Ê 

   Ä¾ jR¶C15 Ñ³Í²e K      jqBJא�  «zºא Ä¾ ©ËÃºא אhÆ 
`Êjא� À£§� °ÌlÃº°² אËÌK 

  
 

  

   من الانفالنزف 

 Ýא °ÌlÂ °²ËÂ °Í¶؟ °Â 
1K ôBnºBU LBv¹ א�jM Ä·�jºא ¼Í¾ ¨¾ C°»b»º ÜÍ»² pK  
2K C ÈÃ¾ K»�CÝא c¯ÃÌ Åá ´®jI °ÂÁfºאÊ ¡Bbא� ÑºאkK 
3K ôאfÍU  «zÌ LBvא� ©e �ZN® Ò»¦ G �I È¯ÂC´ÕB²e jr¦ Ðf� ÈÍ§JuK 

  

 G°ÌlÃº°² אËNÌ � אgK 
1K  Äð³ºBI °ÂÝא �ZN® Þ¾א { Ä¾ אÔlU ¹jMא Ê°ÂÝא XiBa Äð³ºאK  
2K Ä·¾C ÅG {ö»I ½Ë»Z� Äð³ºא ¼ F �VÍn¶Êא ÔB¾ E�ºkB¯ºא ÊC {±kBÃºא °ÂÝא ÑÆË® � È§yÊK 
3K öאfÍU °ÂÝא Ò»¦  «yא { È¶�M Û ÊG´ÕB²e jr¦ iÊj¾ f§I ÛK 
4K  ±lÃº°² אËM f§I PB¦Bm ¨zI ÈÂB·¾ Äð³º¹ אjMא {ÑÌBÃ¦ ¼·I ÈJZmא ÀQK 
5K  pCjºא �Y Áf¦ K��G�R¶ ÔאiËºא öאK 
6K Ê ÈÃÍJU Ò»¦Ê  LBvא� ÑJ²i O� ¨yCÈ¯Â {W»RºBI Ñ»»J¾ tBq Ñ§ð² {K»³ºא Ñ³ðÃ¾ Ò»¦ ¸ºh¶ÊK 
7K Áfºא ±lÂ Ä¾ ¼»³Ì ÐiÊfÃJºאÊ È¶אË¯ºאÊ ½B³M�ºא ¼¶CK 

  
 

 

jÌgB�W 
1K �NQË»¾ ÄÌfÍI `jא� o¿»M ÛK  
2K ¼¿§Nn__M ÛôB__MBNI  Lא�__ºא C °__²Ëº �__ºא Ê

°ÌlÃºאK 
3K   ¸Í»¦C    ôאeÊfr_¾ ¡BIjºא Î³JM Û Å  Ðf_¾ 

f¦Bnºא °»NM f² Ñ»ÌË�K 
4K     °v__Â ¼__¶ ¡B__Ijºא ¸__® ¸__Í»¦ K__�

Ñ¦B____m { ±l____Ãº²____° אÊ Ä____¾ f____¶DNNº {
ÈMiÊe ¼¿·Íº Ñuj® Áf»º Îð§MÊK 

5K    ½Ë___Z·ºא K___u ih___�C � j___Çðא� Ê
    Ðj_qBJ¾ `jא� {Ý       PË_¾ KJn_Ì ¸_ºg Å

Áfºא BÌÜa {Ìfq B�CÊôאfLBv¿»º K  
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  الحروق 

1K èfÆLBvא� ©Êi Ä¾ ÔÓ {\Ìj¾ ¨yÊ � Éef¾ Ê {~iÛא o¾ÜM ÑIBvא� ÔאlUÝא ©fM Û ÊK  
2K   Ôl__א� ¨__y  eiB__I ÔB__¾ O__� µÊj__א� ÔÊf__ÇI Ïj__�  {C ÔB__�BI Èn__¿ª Ê {  ½B¿§N__mא Ä__·� jn__ÍM ÅG Ê

KÍ»א�K 
3K GÔאhא�Ê Áאlא�Ê Ñ¦BnºאÊ א�Ëא� °ðºÊ Ô JI ©lÂ {ÝôB³YÛ ÁiËNÍm ÈÂK 
4K  °Í£Â tB¿³I ijzNא� Ôlא� ö ªC Û eאË¾ Ä¾ ©ËÃv¾ À³§¾ Ê F �ªk EBÇÍ®K 
5K  ¨z__M Û F  ¼__Í¿� Pאjz__ZNn¾ E {C  ÀÆאj__א� Ê {C __ÍÃÆfºא eאË__א� Ê Ñ C ÅË__V§¾ ÊC   ÅB__·¾ Ò__»¦ ÅBÃ__m

µjא�K 
6K ÈNÖ®fM Ê LBvא� ÑÍð«M K�K 
7K ôBÌBq È³mאôBÃaBm ÑÍÂf§¾ ÉBÍ¾ Ê K 
8K Cא PBÃ·n¾ |§I Èð¦Ý�K 
9K ö� Ñ¶jY fCÝא ÔאlUÑIBvא± א�j�K 

10K o¯ÃNº°² אËM אgG {GÎ¦BÃðuÛא o¯ÃNºBI CfIK 
  
  

PאjÌh�W 
1K fÍºBI µÊjא� Ñn¾Ü¾ Áf¦K 
2K      PB_¦B³¯ºא K³Q Áf¦C   ©l_Â Ê

¨ð³Ãא� f»א�K 
3K  ´__uÜºא tB__¿³ºא f__q Áf__¦

µÊjא� ÅB·�BIK 
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  .مناورة الإسعافات

            ¾ Ñ_èÍ¯Í¶ ´_ÍJðMÊ Ïj_£Ãºא `jr_ºא Ä_¾ ÔBÇNÂáא f§I              |_§I Ò_»¦ °_ÂÝא °_ÌlÂÊ `Êj_א�Ê iËn_·ºא Ñ_�B§
Ñ®Bèr·ºא،  èfI Û      ÀÇ§Í� ÅC Ä¾ f¶DNºא Ä¾               Ä_¾ f_¶DN»º Ñ_³Ìj� ¼z®CÊ ،ÉË¿ö»§M B� ÐfèÍU ÑÌאie Ò»¦ אËZJuC

ÉË¿ö»§M B¾ BÇÍ® ÅË³èJðÌÊ juBÃ§ºא ¨Í� BÇÍ® ¹iBrÌ ÑèÍY ÐiÊBÃ¾ ÔאjUG ËÆ ¸ºgK  

ÎºBNºא ¼·rºא Ò»¦ ÎÇ® ÐiÊBÃא� Ñ³Ìj� B¾CW  

 ôÛÊCW   j__uBÃ§ºא ÀÍn__³M ÀN__Ì �G �N¦Ë__¿� FÑ__ÍÂBQÊ �ÊC KE     Ñ__QÜRºא PÛB__א� Ä__¾ Ñ__ºBY ¼__¶ �ÊF iËn__·ºא
 °__ÂÝא °__ÌlÂÊ `Êj__א�Ê E   � �¯§n__א� iÊeÊ �ÊÝא Ñ__»Yjא� � �IBv__א� iÊe �ÊÝא Ñ__¦Ë¿א� j__uBÃ¦ h__aDÌ

 §n___א� iÊe Ñ___ÍÂBRºא Ñ___¦Ë¿א� j___uBÃ¦ h___aDÌ O___²Ëºא o___¯Â �Ê ،Ñ___ÍÂBRºא Ñ___»Yjא� iÊeÊ �ÊÝא Ñ___»Yjא� � �¯
ÑÍÂBRºא Ñ»Yjא� � �IBvא�K   

 ôBÍÂBQWÑ¾kÜºא PאÊeÝא �¯§nא� ÔBð¦G ÀNÌ  
�IBvא� Ñ�B§� K  

 ôBRºBQW Ïhºא °§nא� LBv¾ ¼·º ef�  
ÈN�B§� ÁË³ÍmK  

  
 ôB§IאiW           �IBv_א� Ñ_�B§� Ðj_qBJא� �¯§n_א� Ä_¾ K_»ðÌF    א�Ê Ñ_Ìèfא� ÐeB_ÌlºÊ ÁË_³Â ÅC Ä_·�   µÜ�H_I pB_¿

 ÔBÃQC PËvºא Pא�·¾ Ò»¦ ±B§máאÊ jðא� PËuÐiÊBÃא�KE  
  

 PאjÌh�W 
1K       ¨__¾ ¼__uאËNÌ ÅC Ðf__YËºא f__ÕB² Ò__»¦ K__�

Ðj³¯ºא ÉhÆ ÔBð¦á °§n¾K 
2K    Éh___Æ ÐiאeH___I ÁË³Í___m Ïh___ºא °§n___א� Ò___»¦

Ñ____Í»¿¦ Ò____»¦ ±jr____äÌ ÅC Ðj____³¯ºא Ñ____�B§¾ 
  ÔB_______ð¦GÊ Ñ_______»Yj¾ ¼_______¶ � �IBv_______א�

Ñ_____¾kÜºא PB_____ÇÍUËNºא، ÐeB_____³»º Ä_____·�Ê 
¸ºg � ÈMf¦Bn¾ K 

3K     Ñ____�B§� Ñ____uBא� ÁkאË____»ºא �¾D____M K____�
 áא ÊC Ä__·¾C אgG �IBv__א�  |§J__I ÔB__¯N¶

Ä¦ �«äM �ºא PאÊeÝאÑÍmBmÝא ÁkאË»ºא K  
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PBajvºא 
  

  
  
 
 
  
  

Ñ_Í_§_¿_V_ºא fÍ_r_Â  
  

Î_¿_Âi  ÔB_¿_m B_Ì                             B__Ç_N_Í»¦C Î_N_Ìאi  
 B__Ç__N__Í__J__º Î_N__¾C      Î__¾f__I B__Ç__Ìf_N_®C    

�_ÌאiKKK�_¾C                  KKKKÎ_J__ÆC Î_Ã_Í__J_ÆC             
Ïf___Ç__¿_ºא Ñ___®B___r__¶  

  
LB____N__·___ºאÊ Î_____Ii ©Ë__�           O_Í_z_¾ ôB__®B__r__¶ Pj__m  

      eË»_b__ºא `j__m Î___Ã__�Ë___¾ LB_____J____r__ºא Ál_____¦ Éf____Y     
Ñ_____¾kÜ______ºא  

  
B______Ui ã½B_____J__qC B____Ã___¾ ½  ÐB__Í___Z___ºא אÊeB_____² Ü___§__»_º     

       B____Ãè___n___ºא Pאj___Æk B__Ã___¾  Pאf____ÕB________² Pאf______qj___¾     
Ñ____¾kÜ______ºא  

  
 eB___Ç__U ôB____¾Êe Î____J__¶Ë__¾    À________qÝא¶____ אg Ïf_____ÕB_____²  

½E Î___________MÊf___²_Ç____ºא ____Óf__            __Í__a Î____N____¾C__________¾Ýא ãj______À___  
Ñ____¾kÜ______ºא  

  
 PE Ïf____Ç_¿_ºא B___Ã___n__¿__q    Ä____¾l___ºא À____ªi ôB___§__�B___m  
 Ä_Í__J_¿__ºא ½f__§_ºא j__r__Ã___Ì    Ä__Ã_n__ºא Î____Z__Ì ôB____¿____ÕB____²   

Ñ____¾kÜ______ºא  
  

___N_____Ìאi Î_______N______¾C Î___    Î__________ICÊ Î__________¾C O_____ÂC    
_¶_r_Ïf_____Ç__¿___ºא Ñ______®B__  
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ÐeB_____² B____Ì B___Ã_MeB___² B___Ì                À·__Í___® K____Yj__Ã__¾ Ä___Z__Â  
 ÐeB_____² B_____Ì B___Ã_MeB__² B___Ì      À·__Ìf__Ç__Ã_¾ Î_ÂB___¾C Ò___»_YC  

_IÑ_____ÌË_N_rºB_IÊÑ_Í_¯_Í_vºB      ÁB___________ÌÝא ¼________·____Í___IÊ  
¦Ê Ñ__¦B_� B___Ì À_Í_b_�B___       B______Ã_Í_U B_________M °_______Í__¶  

 ÑYאjºא BÃ¶jMÊ ÁËÃºא B_Ã_¶j_M     B_____Ã__Í__·_Y B_____¾ s__Í_____ºÊ  
ÆC Ü_____ÆCÀ___·___Í__I Ü_____              À___·_Í___® Ü____Ç____mÊ Ü____ÆC  

____Ã____IË__»________² Ä_______¾ B K__________ZÃ_____¾ À____·__Í__Í_Z__Â  
�«u ÛÊ �_J_¶ Û � B¾      j______Í___³____® ÛÊ Î___Ã____ª Û  

Ü________Æ O_____Í____¾ B_________Ì         Ä________Í_Í¯_________r·ºא ¼____·__I  
Í___UÃ______Ã_Í_U B_______Ã_Í___U B_B_        ____Í_b___¿__»__¦_Ã_Í___U À_________________B____  
__Æ_£__Z___»___ºא Ïf____________Í___ Ñ__          ___»___ºא____Ã_Ìj_�BÃM B___Ã___¶ Î____B  

 ÅÜ__¦k אf____Y Î____® B__¾        ÁB___¿___M B______Í_____qÝא ¼___¶  

  بـــــأســــــــــرع مــــا فــيــنـــا          ـــــيـــــــــــدا راح مــــــن عــ

  
  

±Br·ºא אf_ÍÆ ÏfI BÂC          �·ÌÊ ÎÂËÍ§I Ò»�  
±B_bNI B__¾ Ñ_Ì�ºBÆ             jÇnNI ÏeÜI eÊfZ¦  

                 eË¦Ê ¨�G Î¿Æ s¾  eÊiÊ °ð² Î¿Æ ÛÊ  
                   eÊiBJºא PËu �§�  ÎÂhaj·n§ºB¦ ¹B§¾   

pא��B¦ Ï�ºא ±Ëq      pאjºא ÎºB¦Ê K»³ºא �J¶  
 pBJ¦ fÍnºBI ôB¿n²            jÇ__mא ÏeÜI eÊfZ¦  

                    pBJ¦ fÍnºBI ôB¿n²  j__Çmא ÏeÜI eÊfZ¦  

  
  

 LÊjª µÊjq °»NI Ëº      LËÃU ½B� ¨»ðNIÊ   
      Î__®B___¾ Ü___N¾ Ñ®Br·ºא    ÀÆ ¼¿ZNI B¾ Ñ®Br·ºא  

         ÀNÇNI B¾Ê pÊi ¼¶BNI    À� אË¿ðÃ¾ ÏeËÇÍºF2E  
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                      Î__ºB¦ ¸ÃÍJU ¨®iא ÎºB§ºא PËvºBI °NÆאÊ   

Ñ____ÍZ__Nºא ÏÊC À__»__m                        ÑÌ�ºא ËqB¦ °NÆא  
  PB__zJ³ºBI אPB_zJ³ºBI                        Ñ__ÌË³ºÑ______ÌË³º א

  

  
  

¶ Ñ®Br¶Ñ_____®Br      Ñ______®Br·ºא BÃ�  
Ñ______Ì�ºBI ÑrÍ¦                Ñ_®Bv¯vºא O�  

                       BÃNrÍ¦ ÐË»Y Ëq  B____ÃN¿ÍI \JnÃ¾  
B__Ã__Z__ÂK K                       BÃZ__Â  Ñ_®Br·ºא B__ÃZ__Â  

  

  
  

 BÃ§¾ BÍÆÊ ½BYjºא אÊfq    ½BJא א�ËMBÆ KÕB³א א�ËMBÆ  
ÑIB«ºא � BÃ¾BÌC אË»�          Ê�G½B_____Jא� Ë»§M B¿nºא   

 ¼Í»² eאlºאÊ Îr�Ê Îr�     LBzÆ µË® Ë»§ÂÊ Îz�  
¼ÌË�Ê K§u BÃ³Ìj�      LB§_________vºא ÓËÇÂ BÃÃ·º  

 eËmC ÏfÇא� Ñ®Br¶      ½B____Ujºא Ä� Óf¯ºא Ä�  
eË§M ±Ëm BÃmf² BÌ      ½B_______________zÃºאÊ eBÇ�BI  

  

  
  

r¶ Ò»YC BÌ À»nM±B      B_______ÃºBÍUC ÎIj¾ BÌ  
±B� B¾ ¸Ã¾ BÃ¿»§M      BÂeÜI ~iC Î¿�Ê  
BÆË»¦ ÏfÇא� PBÌאi      PB¿Í«ºא µË®  

 BÆËºÊC ÐË»א� PB¿»·ºא    PB¿«Â Ò»YDI  
¹eÊf� °»ZÃ¾ ÏfÇ¾ BÌ  ¹eËÃU ±Br·ºא BÃ�            

¸Iie Ä¦ fÍ� PBÇÍÆ                PBÇÍÆ א�Ê  
Î»vIÊ À»�Ê ÒÃ¿NI      q ÒNY BM¸®Ë  

  ÏfÇ¾ BÌ  
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�JnY ÏfÇ¾ BÌ      ¸®ËÍm Ä¾ °Ím ´»Æ Ä¾  
  ÏfÇ¾ BÌ  

¸J� א�Ê BÂC                      ÏfÇ¾ BÌ  
¸IieB¦ ÎIie        ÏfÇ¾ BÌ  

 PBÇÍÆ א�Ê ¸Iie Ä¦ fÍ� PBÇÍÆF2EÑ¾kÜºא  
  

  
       Ü»Æ Ü»Æ        ¦                  ±Br·ºא Ò»  

ÀÍb�B¦                           r·NmÛאÊ±B  
PאjÇn»º BÃ³Nqא          PאjÇnºא iBÃºÊ  

ÐeBÍ³»º BÃ³Nqא          ÐeBÌjºא ½B¿¦CÊ  
BÃ³Nqא� אÊ           BÃMeB² BÌ  
BÃ³Nqא� אÊ           BÃMeB² BÌ  

 Û Û Û Û            Û Û Û Û  
 Û Û Û Û            Û Û Û Û  

  
  

±Br¶ BÌ ±j§M ÁkÛ        fÆB� �¶C ¸ÂG  
±B� B¦ÊC B¶�¾C Ä¾Ê        vºא Ä¾Êf²Bא� ÎÂËÍÇ  

±Br¶ BÌ ÁÊB³Â BÂfI        fÕB³ºא eËÃU ¼zÂ Ê  
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                 Ä_¾ f_§M � Î_ÆÊ ،Ñ®Br_·ºא �G ÀÇ²Ër_M �_ºא W¾א�_ºא èÀÆC Ä¾ BÇ»§ºÊ juBÃ§»º ÑIאèhא� ¼ÕBmËºא Ä¾ LB§ºÝא �N§M
hºאÊ ÎÂfJºא KÌifN»º ÑÌËI�ºא KÍºBmÝא fYC OZJuC BÇÃ·ºÊ א­j¯ºא O²Ê ÔBz² ÊC ÑÍ®�ºא ¼ÕBmÊ �ÆK  

  : إعداده قبل تنفيذ اللعبة  على القائدما يجب  

1K G KmBÃא� ÅB·א� iBÍNaK  
2K Ñ¾kÜºא PאÊeÝא lÍÇ�K  
3K G KmBÃא� O²Ëºא iBÍNaK  
4K GÅËèJ� LB§ºÝא ÏC ±j§MÊ ÀÆfÕB² ¸èÂG ،BÆ�ª Ä¾ jR¶C juBÃ§ºא ÏËÇNnM �ºא ÑJ§»ºא iBÍNaK  
5K IB§ÍNmא Ä¾ f¶DNºאÊ ¨Í¿V»º ÈYjqÊ ÑJ§»ºא ÁB£Â Ñ®j§¾ Èº ÀÇK  
6K  BÇÍ® �¶iBrא� juBÃ§ºא Ò»¦ ôאjða ¼·rM Û ÑJ§»ºא èÅC Ä¾ ÉBJNÂáאK 

  

  : عن الألعاب فرقةئد التوجيهات لقا 

1K ö¶hM ³® ÈÍ®�ºא oÍºÊ ÁB£Ãºא Ò»¦ fÌË§NºאÊ ÑÍyBÌjºא `Êjºא SI ÎÆ LB§ºÝא Ä¾ ÑÌB«ºא ÅC jK 
2K ¹BÃÆ ÅË·Ì ÅC ½ÊBY  ¸Yjq ÔBÃQC ÁBM ÅË·m ö»º§I Ä_¦ ¸Qf� ÊC ÑJ§ ،BÇÃ¾ ÀÇÕBÇNÂא K³¦ PB£YÜא� |

   K__§»ºא Ò__»¦ ÀÆf¦Bn__Ím ÁB__£Ãºא ÅÝ Ðl__ÍUÊ Ð�__® f__§I ÁB__£Â Ä__¾ È§z__M B__¾ Ò__»¦ ÅÊeBN§Í__m j__uBÃ§ºא ÅC ´__QÊ
 ÈI ÀÇ¦BN¿NmאÊK  

3K           ،ôB_¾B� B_ÆË¿Ç® f_² j_uBÃ§ºא ÅD_I ´_RM B_¿ÃÍY ÛG ÑJ§º ÏC ÐjqBJ¾ � CfJM ÛÊ ÑJ§»ºא ÅËÂB³I ¸¾B�G Ä¾ f¶DM
 ÒNY ¸Yjq � ¼ðM ÛÊ ÀÇÍ® ¼»א� S§JM ÛK  

4K  Ò»¦ ¼¿§M ÅC K�G LB§ºÝא ¼¶ � ´ÌËrNºאÊ ÐDUB¯א� ÏjvÃ¦ eB�K  
5K  ¸¾B¿NÆא KJnI ÑVÇI ÈÍ»¦ Î¯zM ÒNY K§»ºא ¨JNMÊ ،¸¿·Y � ôÛeB¦Ê ،K§»ºא ÔBÃQC ôB£³Ì Ä¶K  
6K __m ¤__YÛ ÀÇÃ__ÍI B__¿Í® ÐÊאf__¦ ´__»a �G O__Ij² f__² Ñn__®BÃא� ÅC Pj§__q B__¾ אgG Ò__NY ÀÇMB®jv__MÊ j__uBÃ§º¹ אË» 

ÐjqBJ¾ BÇ¯²ÊC.   

  

  

  

 

 LB§ºÝאÑÍ¯r·ºא 
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  الكلمة المتقطعة 

 PאÊeÝאW Ä¾ PB¿»¶ BÇÍ»¦ LËN·¾ PB²BðI ±jYC Ñ§IiCK  
 K§»ºא Ñ³Ìj� W  
1K   Îð§ÌfÕB³ºא         Ä¾ °ºDNM Ñ¿»¶ Ä¾ ôB®jY K¦Û ¼¶  Ñ_§IiC             Ïh_ºא ±j_א� K_¦Üºא ±j_§Ì ÅC ÅÊe ،±j_YC 

È»Í¾k ÉhaCK 
2K PBÆB�áא ¼¶ � ÅËJ¦Üºא Ïj� ،ÑJ§»ºא ÔfI ÐiBqG ©B� fÃ¦K 
3K Ê                     _ö·M �_ºא ±Êj_א� ÅË_»¿� ÄÌh_ºא È_ÕÜ¾k Ä_¦ S_ZJºBI K_¦Û ¼_¶ ÁË³Ì ،ÑÍÂBRºא ÐiBqáא ©B� fÃ¦ ÅË

È»¿� Ïhºא ±jא� ¨¾ Ñ¿»¶K 
4K  ´»ðÌ ´ÕB²e o� f§IfÕB³ºא ÐiB¯u אÑJ§»ºא ÔBÇNÂK 
 lÕB¯ºאWÎmBÍ² O²Ê � BÇ§� ÊC ،´ÕB²e o� ¼J² Ñ¿»·ºא ±ÊjY ¨Í¿� ©BðNmא Ïhºא ´Ìj¯ºא K  

  قاجتياز العوائ 

 PאÊeÝאW ÑªiB® K»¦ CÑÍÂאËðm،Ð�«u Pאj¶ K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K  ef�fÕB³ºאµBJnºא ÑÌBÇÂÊ ÑÌאfI Ñð³Â K 
2K µBJnºא Ñ®Bn¾ �I ÅËMj·ºא ´ÌeBÃu ¨yËMK 
3K B¿ÇÃ¾ ¼·º ½ÊÝא µÊfÃvºא ÁB¾C ÅB³Ìj¯º°³ אÌK 
4K È³Ìj® À»¦ ¼¿� �³Ìj¯ºא Ü¶ Ä¾ ½ÊÝא K¦ÜºאK 
5K   ©B__� f__Ã¦G   א ´__»ðÃÌ µBJn__ºא Ñ__ÌאfI ÐiB__q  B__¿ÆÊ ،ÅB__J¦Üº

´ÌeBÃvºא µË® Ä¾ Åאl¯³ÌK 
6K  ÅB__J¦Üºא eË__§Ì ،µBJn__ºא Ñ__ÌBÇÂ Ñ__ð³Â ½Ë__uÊ f__Ã¦�G Ñ__ð³Â 

 ö»nÌÊ ،ÑÌאfJºא è¼¶ À          ÉiÊf_I ´_»ðÃÌ Ïh_ºא È»Í¾lº À»§ºא B¿ÇÃ¾ 
µBJnºא Ñ§IBN�K 

 lÕB¯ºאWµBJnºא ÔBÇÂG � ©jmÝא ´Ìj¯ºא K 
  

  لعبة الكراسي 

 PאÊeÝאW Îmאj·ºא Ä¾ ef¦،�qBJ� K  
 »ºא Ñ³Ìj�K§W  
1K  ¨zÌfÕB³ºא Îmאj·ºא Ä¾ Ñ¦Ë¿� ?5 ?ôÜR¾K 
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2K Îmאj·ºא ef¦ Ä¾ fYאËI jR¶C ÀÆef¦ ÅËJ¦Û °³Ì �qBJðºBI È�jÌ Ïhºא ÑÌאfJºא  a fÃ¦K 
3K  ©B� fÃ¦G ÅË³IBnNא� ´»ðÃÌ ÑJ§»ºא ÔfI ÐiBq�GÎmאj·ºא K 
4K ôBÍmj¶ f� Û Ïhºא K¦ÜºאK§»ºא Ä¾ Xj� ،K 
 lÕB¯ºאWôB¿Õאe f� Ïhºא K¦Üºא j¶ ôBÍmÈÍ»¦ o»� K  
  

  الطيارون والحراس 

 PאÊeÝאW�qBJ� K  
 K§»ºא Ñ³Ìj� W  
1K èn³Ìºא À fÕB³ �J¦Üºא�Gpאjא� Àmא ÎÂBRºא ´Ìj¯ºאÊ ،ÄÌiBÍðºא Àmא B¿ÆfYC Ò»¦ ´»ðÌ ،�³Ìj® K 
2K PאiBðא� Àmא BÇÍ»¦ ÅË³»ðÌ PÜÍðNn¾ �qBJðºBI ÅËJ¦Üºא ÀmjÌK 
3K PאiBðא� � ÀÇn¯ÂC ÅÊiBÍðºא ©kËÌK 
4K  jrNÃÌPאiBðא� �I pאjא�K 
5K  ¼ÍðNn¾ Ä¾ ½B³NÂáא ÅÊiBÍðºא ½ÊB��G iBð¾ Ä¾ ÏC ¼ÍðNn¾ �GÑ¦Bnºא LiB³¦ ÉB�BI ،iBð¾ K 
6K  iBð¾ Ä¾ À�B³NÂא ÔBÃQC ÄÌiBÍðºא o� pאjא� ½ÊB��GiBð¾ K 
7K  eË§Ì pאjא� Èn¿»Ì Ïhºא iBÍðºא�GiBðא� K 
8K ´ÕB²e jr¦ f§I،ÊiBÍðºא ،iאÊeÝא ÅB³Ìj¯ºא ½eBJNÌ ôBmאjY ÅËZJvÌ ÅÄÌiBÍ� ÅËZJvÌ pאjא�Ê ،K 
 lÕB¯ºאW ÐeË§ºא Ä¾ Éeאj®C Ä·¿NÌ Ïhºא ´Ìj¯ºא �G´ÕB²e jr§ºא Ðf¾ � BÇÃ¾ אÊCfI �ºא ÀÇMאiBð¾ KK  

  

  الرماية 

 PאÊeÝאWèË³¾ ÅËMj¶ ،ÑÍ�Bð¾ Ðj¶ ÓK  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K  ÅC ¼z¯ÌÊ ،Ð�«u ÊC Ð�J¶ ،ÐjÕאe ¼·q Ò»¦ ÓË³¾ ÅËMj¶  ÕBא� Ò»¦ OJRÌÑÂË»¾ ÅË·MK 
2K  ±fא� Ä¦ f§JM SÍ� Pאj·ºא Î¾i Ñð³Â fÌf� ÀNÌiBN¾C Ñn�K 
3K Ñð³Â Èº Kn� ÈNIBuC אgH® ،±fא� Ò»¦ Ðj·ºא K¦Üºא Î¾jÌK  
 lÕB¯ºאWÑJ§»ºא O²Ê ÔBÃQC ¡B³Ãºא Ä¾ ef¦ jR¶C kj� Ïhºא K¦Üºא K  

  لعبة الجوائز 

 PאÊeÝאW ،LBN¶ ،Ðjðn¾ ،¼JY ،Krא� ÊC ¸ÍNmÜJºא Ä¾ ÅאeË¿¦ OÌË·nIÊK  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
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1K äÌèJR Ñ®Bn¾ B¿ÇÃÍI ¼v¯Ì SÍ� ÅאeË¿§ºא O3B¿ÇÍ®jðI ¼Jא�  IjÌÊ ،iBN¾C K 
2K  Ñ®Bn¾ Ò»¦ ÅËJ¦Üº°³ אÌ4¼ÌeBÃ� �ÃÍ§ºא ÎIËv§¾ iBN¾C K 
3K  ´»§ÌfÕB³ºא¼Jא� Ò»¦ K§»ºא PאÊeC K 
4K         ÅËJ¦Üºא Îr� ،µBJnºא ÔfI ÐiBqG ©B� fÃ¦�G    è¼_¶ ½ÊB_�Ê ،¼_Jא�_    א� h_aC ÀÇÃ_¾    ¼v_Ì �_ºא ÐlÕB

BÇÍºGK 
 lÕB¯ºאWôאlÕB® �N§Ì ´ÕB²e jr§ºא ½Üa ÐlÕBU Ò»¦ ¼vY K¦Û ¼¶ ÐlÕBא� haC Èº ´�Ê ،K  
  

  كرة السجين 

 PאÊeÝא W ،�qBJ�Pאj¶K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K  Àn³ÌfÕB³ºא �J¦Üºא �G�³Ìj® K 
2K  ÀmjÌfÕB³ºאQÜQ ÐjÕאe ¼¶ � ،´Ìj® ¼·º jÕאÊe ÑÎÂBRºא ´Ìj¯ºא Ä¾ �UBn¾ K 
3K                È_Mj¶ ¼Í_uËM � ÅÊB_§Nºא ´Ìj® ¼¶ ½ÊB� ،K§»ºא ÐiBqG ÔfI fÃ¦�G         ،ÎÂB_Rºא ´_Ìj¯ºא °_»a ÈÃÍUBn_¾ 

ÀÇÍºG ½ËuËºא Ä¾ Ðj·ºא ¨Ã¾ ´Ìj¯ºא אhÆ ½ÊB�ÊK 
4K  Ðj·ºא O»uÊ אgG�G ÀzÃÌÊ ôB³Í»� ôאèjY \JvÌ �UBnא� �GÈ³Ìj®  
 lÕB¯ºאW          א� O²Ê ÔBÇNÂG ¼J² jmÝא Ä¾ ÈÃÍUBn¾ wö»� Ïhºא ´Ìj¯ºא             Ä_¾ ¼_²C ÈÃÍUBn_¾ ef_¦ ÅË_·Ì ÊC ،ÐאiBJ

ÎÂBRºא ´Ìj¯ºא �UBn¾K 
  
  

  القفز عن الحبل  

 PאÊeÝאW¼JY ،eË¿¦ K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K fÌfא� ÊC Krא� Ä¾ eË¿¦ OJRÌK 
2K ~iÝא Ä¾ ©B¯Miáא KÌj² eË¿§ºBI ¼JY  IjÌK 
3K Ñ¦Bnºא LiB³¦ ÉB�BI eË¿§ºא ½ËY |¶jÌÊ ¼Jא� ±jðI �J¦Üºא fYC ¸n�K 
4K Üºא ÁË³ÌÀÇÃ¾ L�²אáא fÃ¦ ¼Jא� Ä¦ l¯³ºBI ÅÊjaßא ÅËJ¦ K 
5K ¼Jא� o¿»Ì Ïhºא K¦Üºא،ÑJ§»ºא Ä¾ Xj� ÈI jR§NÌ ÊC K 
 lÕB¯ºאW ¼£Ì Ïhºא K¦Üºא �G×ð� ÅC ÅÊe ÑÌBÇÃºא K 
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  رمية التماس 

 PאÊeÝאWÁf² Ðj¶ ،�qBJ� K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K  ef�fÕB³ºאÐj·ºא Î¾i ÑÌאfI Ñða K 
2K   QÜQ f§I Ò»¦Ñ  Ì iBN¾C Àmj fÕB³ºא  ôBða  ôBÍ³®C  ôBðaÊ                ôB_ðaÊ ،�_¾ °v_Â ½ÊÝא�_  א Ä_¦ f_§JÌ j_aE    ôB_RºBQ 

ôBðaÊ ،ôא�¾ ÎÂBRºא�  א Ä¦ f§JÌ°vÂÊ ôא�¾ SºBRºא�  א Ä¦ f§JÌ ôB§Iאi K 
3K  Ðj·ºא K¦Üºא Î¾jÌ�G¡Ëðא� �I �ºא PBYBnא� K 
4K    O__¯²Ê אgGÊ ،Ñ__ð³Â È__º Kn__� ÎÂB__RºאÊ ½ÊÝא�__  א �__I Ðj__·ºא O__¯²Ê אgG  S__ºBRºאÊ ÎÂB__Rºא �__ðא� �__I

 h·ÆÊ ÅBNð³Â Èº Kn�Kא
 lÕB¯ºאW¡B³Ãºא Ä¾ ef¦ jR¶C kj� Ïhºא K¦Üºא K  

  

 ألعاب الطوق 

  PאÊeÝאWÁf² Ðj¶ ÊC ،Ñ»m Ðj¶ ،Ñ»nºא Ðj¶ ÀV� µË� K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K ôÜR¾ Îmj¶ µË® K¦Û °³ÌK  
2K µËðºBI K¦Üºא ¸n�،èf�Ê B�Ë� Ò»¦ ÉfÌ K  
3K ¦ �J¦Üºא fYC °³Ì Ñ®Bn¾ Ò»3iBN¾C K  
4K ÈÃ¾ Xj�Ê µËðºא � ¼afNº Ðj·ºא Î¾jI CfJÌ ،ÐאiBJא� ÔfI ÐiBqG K§»ºא ¨¿nÌ B¾fÃ¦K  
5K ôB®fÆ Èº ¼VnM K¦Üºא BÇÖð� Û ÑÍ¾i ¼¶K  
 lÕB¯ºא ÐאiBJא� O²Ê ÎÆ �ºאÊ Ñ³Í²e ÄÌjr§ºא ½Üa ±אfÆÝא Ä¾ ef¦ �¶C Ò»¦ ¼v� Ïhºא K  

  حقل الألغام 

 PאÊeÝאW¶ K»¦ ،�qBJ� ¼ÌfÃ¾ ،ÅËMjK  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K  À__mjÌf__ÕB³ºא   ~j__§I �ÌkאË__N¾ �__ða 

�¾ °vÂK 
2K f__ÕB³ºא ¨z__Ì  K__»¦ �__ðא� K__ÂBU Ò__»¦ 

Ñ²j¯N¾ ÅËMj¶K 
3K  ÁË__³Ìf__ÕB³ºא  �Í__¦ Ò__»¦ ÑIBv__¦ ¨__yËI 

´IBnNא�K 
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4K �ðא� �I K¦Üºא Îr� ،µBJnºא ÔfI ÐiBqG ©B� fÃ¦K 
5K fYHI ÁfðuG אgGÓ Xj� ،ÁB«ºÝא ¼R� �ºא ÅËMj·ºא K»¦ K§»ºא Ä¾K 
 lÕB¯ºא W ¼vÌ Ïhºא K¦Üºא�GÁB«ºÝBI Áאfðuáא ÅÊeÊ O²Ê ¼²C � ÑÌBÇÃºא K  

  الأرانب والثعلب 

 PאÊeÝא W�qBJ�K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K  ÀmjÌfÕB³ºא�ÌkאËN¾ �ða K 
2K K»§Rºא ¼R� �ðא� fYC °»a K¦Û °³ÌK 
3K ÎÂBRºא�  א °»a �J¦Üºא Î²BI °³ÌK 
4K  ´»ðÌfÕB³ºא ÀmG K»§Rºא Ò»¦ ?BmjÆK? 
5K  ´»ðÌfÕB³ºא ÀmG KÂאiÝא Ò»¦ ?j¾BmK? 
6K  \ÍvÌ B¾fÃ¦fÕB³ºא? Bm ? ¼¿·Ì ¼Í»² f§IÊ ،¨Í¿א� ÈJNÃÌ?jÆK? 
7K K»§Rºא BÆeiBðÌÊ ،KÂאiÝא LjÇM BÆfÃ¦K 
8K ÑJ§»ºא Ä¾ Xj� K»§Rºא ÉeBðvÌ Ïhºא KÂiÝאK 
 lÕB¯ºא  W Ò³JÌ Ïhºא KÂiÝא�GK»§Rºא ÈI ¸n� ÅC ÅÊe µBJnºא ÑÌBÇÂ K  
  

  آكل اللبن  

 PאÊeÝאWÅÜÌfÃ¾ ،ÅBÍmj¶ ،ÑºÊB� ،�»ºא Ä¾ ÅBÍUBUk ÅBIË¶ ،ÅBN³§»¾ K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K �N³§»¾Ê �»ºא Ä¾ �IË¶ B¿Ç¾B¾C ÅBJ¦Üºא ¨zÌK 
2K ¼ÌfÃ� ÈÍÃÍ¦ B¿ÇÃ¾ ¼¶ Kv§ÌK 
3K È¾B¾C eËUËא� K¦Üºא ÁB§�HI K¦Û ¼¶ ÁË³Ì ،K§»ºא ÐiBqG ÔfI ©B� fÃ¦K 
4K       ،Î¦B� ¼·rI ÑJ§»ºא ÉhÆ ÁB³M ÅC Ä·�        ،ÀÇ_»R¾ ef_¦ ÀÇ_»IB³¾ �Ê �J_¦Üºא Ä_¾ ef_¦ o_»� SÍ� 

ÀÇz§I ÅË¿§ðÌÊK 
 lÕB¯ºא WÑºÊBðºא Ò»¦ Èð³nÌ ÛÊ ،�»ºא Ä¾ Ä·� if² jR¶C jaßא K¦Üºא À§ðÌ Ïhºא K¦Üºא K  

 �»ºא ÑJ»¦ B¿ÆfYC ­j¯Ì ÒNY ÑJ§»ºא j¿NnMK  
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  حروف وكلمات 

 PאÊeÝאWÁÜ²C ،µiÊ K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K ËJ¦Üºא o»�ÐjÕאe � ÅK 
2K ôB¿»²Ê Ñ²iÊ K¦Û ¼¶ ¼¿�K 
3K ¼R¾ ،ôBÍÕBVÆ ôB®jY ÑJ§»ºא fÕB² j¶hÌ? WpK? 
4K �nºא ±j� CfJM �ºא PB¿»·ºא Ä¾ ef¦ �¶C ÑIBN¶ �J¦Üºא Ò»¦Ðef� Ðf¾ ½Üa ،K 
 lÕB¯ºאW�nºא ±j� CfJM �ºא PB¿»·ºא Ä¾ ef¦ jR¶C KN·Ì Ïhºא K¦Üºא K  

  

   الإملاء 

 ÁkאË»ºאWÜ²CÊ µאiÊC ÁK  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  

          w_Â ÐÔאj_³I f_ÕB³ºא Cf_JÌÊ ،j_uBÃ§ºא Ò_»¦ ÁÜ_²ÝאÊ µאiÊÝא ©èkËM
    Ójn__Íºא f__ÍºBI אË__JN·Ì ÅC j__uBÃ§ºא Ò__»¦Ê ÄèÍ__§¾F  K__N·Ì Ä__� Ò__Ã¿ÍºאÊ

Ójn___ÍºBI KE o·§ºB___I ±Êj___א א�Ë___JN·Ì ÅC ÀÇÃ___¾ K___»ðäÌ ÅC Ä___·�Ê K
FÜR¾ WÊC،ÜðJÍ§M K·M Ñ§ÍJðºא W \�e hÇI KN·N® fÍ� KÆgE  

 lÕB¯ºאW א       fÕB³ºא ÉCj² Ïhºא wÃºא ¼¾B¶ KN¶ Ïhºא jvÃ§º   ¼·r_I 
\ÍZu K  

 

Ñ£YÜ¾W 
B³ºא ij____·Ì j¶h____I Ñ____J§»ºא f____Õ

ÓjaC ±ÊjYK 

Ñ£YÜ¾W 
        � pB_¿א� ÐiB_QáÊ f_ÕB³ºא Ò»¦

 Ñ_______J§»ºאC O_______²Ëºא Î_______ð§Ì Û Å
אÊjö·¯Ì ÒNY juBÃ§»º �B·ºא    
   Ñ_______IBN¶ Ñ_______®j§¾ � ôא�R_______¶
  À�B¿§N_____mG f_____Ã¦ ÊC Ñ_____¿»·ºא
   ÅC אÊeB______N§Ì � �______ºא ÀÆf______Íº

ôB¿Õאe BÇI אËJN·ÌK 
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 إجمع الحروف 

 ÁkאË»ºאW¸Í� ÅËMj¶ K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  

èkËÌ ÑÂËMj¶ ¼¶ Ò»¦ KN·ÌÊ ،Ð�«u �Mאj¶ juBÃ§ºא ¨Í� Ò»¦ ©�J¶ ö � fYאÊ ±jY K  
    Ñ_J§»ºא Ôf_I fÃ¦،                     Ç»¿� �_ºא ±j_YÝא Ä_¾ Ñ_¿»¶ ¼Í·r_M j_uBÃ§ºא Ä_¾ Ñ_¦Ë¿� ¼_¶ ½ÊB_�   f_Ã¦Ê،B

|§Jºא ÀÇz§I KÂB� Ñ¿»·ºא ÉhÆ אË»¾BY °³Ì Ñ¿»·ºא ¼Í·rMK  
 lÕB¯ºא WôÛÊC Ñ¿»¶ ¼·rM �ºא Ñ¦Ë¿א�K  
  

  إجمع واربح  

 ÁkאË»ºא WÐ�«u �Mאj¶ 
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  

J¶ Ñ¦Ë¿� KN·MÐ�«u �Mאj¶ Ò»¦ PB¿»·ºא Ä¾ Ð�K  
      N_Ì Û S__Í� ،Àö£Ã_¾ �__ª ¼·r_I ÀÍ__bא� ÔB_UiC � �Mאj__·ºא Éh_Æ D_J�  B__ÆeB�G Ä_¾ jv__Ã¦ ÏC Ä·¿

Ñ¦jnIK  
h__Æ ½Ü__a jv__Ã¦ ¼__¶ ½ÊB__� ،¡Br__Ã»º O__²Ê f__Ìf� ÀN__Ìא       
               Ò_Ã§¾ B_� Ñ_»� °öºÚÌ ÅC ¨ÍðNnÌ SÍ� PB¿»¶ Ðf¦ ¨¿� ÅC O²Ëºא

ef�Ê \yאÊK  
 lÕB__¯ºא W jv__Ã§ºא Ïh__ºאא  B__�Ê Ðf__Í¯¾ Ñ__»� �__¶C °__ºÚÌ ÅC ©BðN__m

\yאÊÊ ef� ÒÃ§¾K  
  

  .لعبة حفظ الأرقام 

 ÁkאË»ºאWq Û ÔÎ  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  

  ÁB__²iÝא Ä__¾ Ð�J__¶ Ñ_¦Ë¿� `Ë__»ºא Ò__»¦ f__ÕB³ºא K_N·ÌK½B__R¾ W
1،2،5،4،6،8،4،5،2،3،5،7 K     ÅC j___uBÃ§ºא Ä___¾ f___ÕB³ºא K___»ðÌ À___Q

M אË__£¯�ÁB__²iÝא Éh__Æ ¨IB__N KÎ__Z� Ñ__³Í²e f__§I j__£NÃÌÊ ÁB__²iÝא f__ÕB³ºא 
 ©B¿NmÛBI CfJÌ ÀQ �N³Í²e�GjuBÃ§ºא  K  

 lÕB¯ºא W jvÃ§ºא§Ì ÅC ¨ÍðNnÌ ÏhºאÈÍ»¦ OÂB¶ Ïhºא ¨IBNNºBI ÁB²iÝא fK  

Ñ£YÜ¾W 
   |__§I ½eB__JM j__uBÃ§ºא ¨ÍðNn__Ì

ÃÍI B¿Í® PB¿»·ºאÀÇK 
 

Ñ£YÜ¾W 
Ä_____·�f_____ÕB³»º   ef_____¦ ÐeB_____Ìk 

Ýא   B__¾ Kn__� BÇ__uB³ÂG ÊC ÁB__²i
ôBJmBÃ¾ ÉאjÌK 
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    ÐeB³ºא ÑÌBÃ¦ O¯»Â�G     C ¹�äÌ ÅC K� ÈÂC ¾º ÁB§ðºא �z� j Ñ®Bèr_·»     ÅC ÀèÍ_bא� ÐeB_Í² Ò_»¦Ê ،ÀÇn_¯ÂC 

�z� ÔBÃQC ÐeB³ºא Ä¾ PאeBqiáא |§JI pDI ÛÊ ،ÑJUÊ ¼¶ � ÑèÍºÊÝא eאËא� À� Äè¾ÚMÑ®Bèr·ºא ÁB§ð»º K  

  :اليوم الأول 

  :اليوم الثاني 

ÑJUËºא  ÁB§ðºא ©ËÂ  Ñ§Í»� ¼·º BÇ¿Í»nM K� �ºא eאËא�  

ºאÑ³ÌÊ�  ½Ë®L w�H  iBza HÏBq 
wö�Ê ½Ë® K»¦FèKYLEOÌkLÅË¿Íº |¾BYL\»¾ LÁËQ L

ÐiÊfÃI L¨Ã§Â L¼V® LiBÍa Ljö·m LÏBq  

Ôאf«ºא   XBUe ÑnJ¶ HiBÍaÊ �º  
ÎÂ XÊèj® L�¿nI ki LPאiBÇI L¼vI LÑÃ� L¼¯Âj² L

ÔB¾LiBÍa LÁËM L�º  
ÔBr§º²  אË»n¾ B�BðIÑ H iBza  ÑèÍÂ B�BðI LiBÍaÊ ÐiÊfÃI L\»¾K  

  :اليوم الثالث 

ÑJUËºא  ÁB§ðºא ©ËÂ  Ñ§Í»� ¼·º BÇ¿Í»nM K� �ºא eאËא�  

Ñ³ÌÊ�ºא   µË»n¾ |ÍIH iBza HÏBq 
ÎÂ |ÍI L\»¾ LPאiBÇI LÐiÊfÃI LiBÍa L¨Ã§Â L

jö·mLÏBq  

Ôאf«ºא   B�BðI ÑÃ�¨¾ki   
ÑèÍÂ ÑèJ¶ LÑèÍÂ B�BðI L¼vI LPאiBÇIL\»¾Lèki LÑÃ� L

èKY wö�K  
ÔBr§ºא  �gBI ¼JN¾ ÅBHÐjza  ÅB�gBI ¼èJN¾ K»¦ L|¾BY LÐiÊfÃI LiBÍaK  


@@

@@

@@

JUËºאÑ  ÁB§ðºא ©ËÂ  Ñ§Í»�  ¼·º BÇ¿Í»nM K� �ºא eאËא�  
ÔBr§ºא   Ðjza ¨¾ wö�LÐÊÜY  ÅËZð¾ wö� K»¦ LÐjza L OÌkL|¾BYLÁËQLlJa 

ö� K»¦ TÜQ ½èf§¾ ¨ÌkËM ÀNÌÑ§Í»� ¼·º w،Ñ§Í»� ¼·º Ð�«u ÐÊÜY ÑJ»¦Ê   

ÎÕאh«ºא W¾BÂ�ºא 
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   :ملاحظات حول برنامج الطعام 

   cJð¾ Ðèf¦ Ñ¦Ë¿� ¼¶ Àö»näM ÅC K�W Ð�J_¶ Ñ³§»¾  ،�MjVÃ�  ،ÏBq ´ÌjIG ،    ef_¦ �J_¶ �ö·_m 2  ،

BÇÍ»¦ ÁB§ðºא ¨Íð³Nº ÑJra ،ÅË»ÌBÂ ÔB¾ ´ÌjIGK  

 Ôאfª ÁB§� ¼¶ ¨¾ È¶אË¯ºא Ä¾ ©ËÂ ¨ÌkËM K�F  `B¯M L kË¾ L ½B³MjILKKK�GEK 

         ÀèÍbא� ½ÊC Ä¾ juBÃ§»º ÑèÍºÊÝא eאËא� |§I ÔBð¦G Ä·�Fj·m،\»¾ ،ÏBq ،ÁËQ ،PאiBÇI ،¼vI KKKא�E، 

ÑUBא� fÃ¦ B�B¿§NmÛ eאËא� ÉhÆ אËÂèl� ÅC ÀÇÍ»¦ÊK 

 ÒNY ÈÃ¾ ÒÂeÛא fא� Ñ¦Ë¿� ¼¶ Òð§M ÅC ÐB¦אj¾ ¨¾ ÑJUÊ ¼¶ ¨¾ lJא� ©èkËÌ ÅC K�Î²BJºא Î¾jM Û  K 

                  ÀÇn_¯ÂDI BÇÂË§Ãv_Ì �_ºא f_²אËא� Ò»¦ ÈÍÇ� �¦ ÁB§ðºא �zZNI ÀÇn¯ÂDI אË¾Ë³Ì ÅC Ñ®Bèr·ºא Ò»¦،   Ò_»¦Ê 

Ôאf«ºא ÁB§� ôBuËvaÊ ÁB§ðºא ÎÇ� ÑèÍ¯Í·º PאeBqiÛאÊ PBÇÍUËNºא |§I אËð§Ì ÅC ÐeB³ºאK   
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        Ñ®Br_·ºא ÐË_aÝא Ñ_ÌBÃ¦ O¯»Â�G     Bא� LBZð_uא ÐiÊj_y        Ñ_ÍºBNºא ÁkאË_»ºאÊ PB_ÍU�G       Ñ_ÌÝ ôB_ÌeB¯M ÀèÍ_bא� 

ÑèÍ»¿¦ ¼¶Br¾W  
 ÀÌj·ºא ÅEj³ºא Ä¾ ÑbnÂK  
 ÑÍ¦eC KèÍN¶K  
 ÐfVmK  
 ÄZu LÅBVÃ®LÑ³§»¾ L Ñ¶ËqLÄèÍ·mK  
 ÑèÍ»aאe LBÍQK  
 Ñ¯rÃ¾K  
 ÅBÃmC ÐBqj®Ê ÅËV§¾K  
 j§q ÐBqj®K  
 xBא� ÔאÊfºא FfUÊ אgGKE  
 ÁËÂ oÍ¶ LÑèÍÂBöðIK  
 ÔB¾ Ðjð¾K  
 ¼ÍR¿N»º PאÊeCK  
 qÁBè¿Z»º ËJ¾BK 

 

ÀÍÍbNºא ÁkאËº 


