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א א  KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK43א
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 اللوازم كيفية التنفيذ الفقرة التوقيت اليوم
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 :ويمكن تنفيذ هذه الفقرة على الشكل التالي •
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 :في المخيم الجوالالممنوعات على  •
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 :النهي عن التكاسل في الصلاة

 رحيمال الرحمن ا بسم
"إِن ِافقِيننالْم ونخَادِعي اللّه وهو مهادِعإِذاَ خواْ وةِ  إلىقَاملاالص 

K"قَليِلا إِلاَّ اللّه يذْكُرون ولاَ الناس يرآؤونإلى كسُ قَامواْ
١٤٢א

 

 א

א      ،هـو  مـن  وقـدام  يديه يرفع من إلى   يعلم وهو صلاةال في دخل عبد :عبيد ثلاثة من عجبت ،أحمد يا"Wא
K"...ينعس وهو

 المـؤمنين  نهـى  ا وإن ،النفـاق  خلل من فانها متثاقلا، ولا متناعساً ولا متكاسلا الصلاة إلى   تقم لا "FWEאא 
 ". النوم من يعني سكارى هم و الصلاة إلى يقوموا أن

 .وقات الصلاةأالمحافظة على  •

 الرحيم الرحمن ا بسم
"لِّينصلٌ لِّلْميفَو* وناهس لَاتهِِمن صع مه الَّذِين " 

 ٤L٥א  
 

 الرحيم الرحمن ا بسم
 اتهِِملَولىَ صع مه الَّذِينو افِظُونحي * ارثُِونالْو مه ِلَئكأُو * رثُِوني الَّذِين  سودالفِْر

 " يها خالدِونهم فِ
 ٩L١٠L١١א

 
 ."الصلوات اقامة على محافظته كثرة دينه من الرجل حسب"FWEא 

 قبلـه  بهـا  تعجـل  لا و لوقتـها،  هافصـلّ  الصـلاة  وقـت  ارتقـب ": FEא 
 ."لشغلٍ عنه تؤخرها لا و، لفراغ

א ................................................................................................................................. א אJא ٢٠ א



 ول وقتها  الحثّ على الصلاة في أ •

 مـا  وجـل  عـز  ا إلى   الأعمال وأحب،  استطعت ما بالخير فعجل،  أفضل بداً أ الوقت أول أن اعلم"FEWאא 
. "قلّ إن و عليه العبد داوم

."الد�يا على الآخرة كفضل الآخر على الأول الوقت فضل" FEWאא 
א  ،אFEאWא א

W"أذِّن"،W"اصحابنا بنا يلحق �نتظر"KW"غَفَر ُلا لك، ا رنتؤخ ل عن صلاةوقتها أو 
 .وصليّنا فأذّ�ت ،"الوقت بأول أبداً عليك، ةٍعلّ غير من وقتها آخِرِإلى 

  بالصلاة التحذير من الاستخفاف •

 ."بصلاته استخف من مني ليس: موته عند قال )ص( النبي نإف بصلاتك تتهاون لا " FEWאא 
 WאFEW"لو محمد أبا يا حضر حين شهدتَه 

 مسـتخفاً  تنالَ لن شفاعتنَا إن :قال حوله اجتمعوا فلما بي، فيطُ ومن قرابتي لي ادعوا :قال ثم عينيه احدى وقبَض الموت
 ."بالصلاةِ

 
 
 

א א אJא  ٢١  ..............................................................................................................................א



 

 
 
 
 
 

 الشباب   

 א

 ".الشباب شعبة من الجنون ) : "ص ( ورد عن رسول االله  •

 .وشر كهولكم من تشبه بشبابكم ، خير شبابكم من تشبه بكهولكم ) :"ص ( عنه و

 ".الشباب ، و العافية : لهما الا من فقدهما شيئان لا يعرف فض) :"ع ( عن الامام علي  •

 

 تربية الاحداث     

 ".قبلته إلّا انما قلب الحدث كالارض الخالية ما القي فيها من شيء ) :"ع ( عن الامام علي  •

كيـف رأيـت    ): "ع(قـال   ، "نعـم   : "قـال   " اتيت البصرة ؟   : "شخصاً)ع  ( ل الامام الصادق    سأ •

ان واالله انهم لقليل ، و قد فعلـوا و        : "فقال  "  دخولهم فيه ؟   مسارعة الناس في هذا الامر و     

 ".سرع الى كل خير أ فانهم ;عليك بالاحداث ): "ع(، فقال "ذلك لقليل 

 

 التعلم في الشباب      

و مـن   ، من تعلم في شبابه كـان بمنزلـة الرسـم فـي الحجـر               ) :" ص  ( ورد عن رسول االله      •

 " . لى وجه الماءتعلم و هو كبير كان بمنزلة الكتاب ع

 ".بته لأد) في الدين ( لو اتيت بشاب من شباب الشيعة لا يتفقه ) :" ع ( عن الامام الباقر  •

 اما عالماً : لست احب ان ارى الشاب منكم الا غاديا في حالين           ) :" ع  ( عن الامام الصادق     •

م سـكن النـار   ث ـوإن أ ، ع أثـم  ن ضـي  وإ، ع  ط ضـي  ن فـر  فإ، ط  فان لم يفعل فر    ، و متعلماً أ

 ".والذي بعث محمدا بالحق 

 

 

 
 

א ................................................................................................................................. א אJא ٢٢ א
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 فضل الشاب العابد          

انظـروا  : يقـول   ، ان االله تعالى يباهي بالشاب العابد الملائكة        ) :" ص  ( ورد عن رسول االله      •

 ".الى عبدي ترك شهوته من اجلي 

 ".ان االله تعالى يحب الشاب التائب ) :"ص ( وعنه  •

عابد الذي تعبد في صباه على الشـيخ الـذي تعبـد بعـد مـا                فضل الشاب ال  ) :" ص  ( وعنه   •

 " .كبرت سنه كفضل المرسلين على سائر الناس 

 ".ان االله يحب الشاب الذي يفني شبابه في طاعة االله تعالى ) : "ص ( وعنه  •

 

 تفسير الفتى        
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 :قضاء حوائج الأخوان •

א ".كان كمن خدم ا تعالى عمره من قضى لأخيه المسلم حاجة"  Wאא
 عشر هؤمن كتب ا عز وجلّ له عشر حسنات ورفع له عشر درجات وحطّ عنمن مشى في حاجة أخيه الم:" א

". سيئات و أعطاه عشر شفاعات 

 :هذا العمل ثمرات  •

א KWא

א א אJא  א
١K אאWא : אא
".حوائج الناس هم الآمنون يوم القيامة في الأرض يسعون في اً إن  عباد

٢K Wא من سعى  "Wאא
".أخيه المسلم طلب وجه ا كتب ا له ألف ألف حسنة  في حاجة

٣K אWא  إن  Wאא
واحـداً  : وكل ا عز وجلّ به ملكـين        العبد ليمشي في حاجة أخيه المؤمن في      

 ". عن يمينه و آخر عن شماله يستغفران له ربه ويدعوان بقضاء حاجته 

٤K א אWא : אא
 اهدين في سبيل امن مشى في عون أخيه ومنفعته فله ثواب ا." 
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א א אJא  ٢٥  ..............................................................................................................................א

٥K א א א אWא الماشي في حاجة أخيه كالسـاعي بـين   " Wאא
?Kالصفا و المروة 

٦K אWא علـي  : حاجـة إلا �ـاداه ا تبـارك وتعـالى           ما قضـى مسـلم لمسـلم      " Wאא
K"ثوابك و لا أرضى لك بدون الجنة 

" . ليثيبهم بذلك الجنة عليه السلامء حوائج فقراء من شيعة علي ان ا عز وجل ا�تخب قوماً من خلقه لقضا" א
٧K אאK 
٨K א Kא
٩K אK
١٠K אK

א א אKא من كسا أخـاه كسـوة مـن شـتاءٍ     Wאא
، و أن يلقـى الملائكـة    و أن يوسع عليه قـبره    و أن يهون عليه سكرات الموت،  ،أو صيف كان حقاً على ا أن يكسوه من ثياب الجنة            

" .إذا خرج من قبره بالبشرى 
١١K אWא إن خواتِيم أعمالكم قضاء حوائجِ إخـوا�ِكم والإحسـان إلـيهم       " Wאא

 ".ما قدِرتم و إلا لم يقبل مِنكم عمل 

يمكـن  (وفيما يلي مجموعة كبيرة من الأحاديث التي تدل على عظمة خدمة الأخوان وقضـاء حـوائجهم                 

 ):الإستفادة من بعضها أو من جميعها لعظيم أهميتها

א •  ومحـى  ، كتب ا لـه في كـل خطـوة حسـنة     ،ن مشى لامرىء مسلم في حاجته فنصحه فيها       م " Wאא
 " وكان رسول ا صلى ا عليه وآله خصمه ،  فان لم ينصحه فقد خان ا ورسوله، قُضيت الحاجة أو لم تقض،عنه سيئة 

א • و :  قال ، من كرب الد�يا وكرب يوم القيامةمؤمن �فسّ عن مؤمن كربة �فسّ ا عنه سبعين كربةأيما  " Wאא
و من ستر على مـؤمن عـورة سـتر ا عليـه سـبعين عـورة مـن                   [ يسر ا له حوائج الد�يا و الآخرة         ،من يسر على مؤمن و هو معسر        



א ................................................................................................................................. א אJא ٢٦ א

                                                

 ، فـا�تفعوا في العظـة    ، ا لفي عون المؤمن مـا كـان المـؤمن في عـون أخيـه المـؤمن                 و إن : قال   . ]عوراته التي يخلفها في الد�يا و الآخرة        
 " .وارغبوا في الخير 

 وكان له خيرا من عتـق  ،من خطا في حاجة أخيه المسلم بخطوة كتب ا له بها عشر حسنات" Wא •
 ". وصيام شهر واعتكافه في المسجد الحرام ،عشر رقاب

." وعتق ألف �سمة،بيل ا عز وجل قضاء حاجة المؤمن خير من حملان ألف فرس في س " Wאא •
?אא • W                       ّه منـها، سـلما مـؤمن سـأله أخـوه المـؤمن حاجتـه وهـو يقـدر علـى قضـائها فـردعليـه   أي ط ا

אKF"أصابعه  ] من [شجاعاً في قبره ينهش Eא

إن لي عبـاداً أُبـيحهم جـنتي وأُحكّمهـم     : " فيما �اجى ا به عبده موسـى بـن عمـران أن قـال               " Wא •
: "  ثـم قـال   ، راًمن أدخل على مؤمن سـرو : " ؟ قال   " يا رب من هؤلاء الذين تبيحهم جنتك  وتحكّمهم فيها         : " قال موسى   ". فيها

ــار وكــان مولعــاً  مؤمنــاً كــان في مملكــة جب وأرفقــه ، فألطفــه ، و�ــزل برجــل مــن أهــل الشــرك  ،فهــرب منــه إلى دار الشــرك.  بــه١إن ،  
 ولكنهـا   ،وعزتي وجلالي لو كان في جنتي مسكن لمشرك لأسـكنتك فيهـا           :  أوحى ا عز وجل إليه       ،فلما حضره الموت   .وأضافه

أو مـن   : مـن الجنـة ؟ قـال        : قلـت    ،ويـؤتى برزقـه طـرفي النـهار       :  قال   .ولا تؤذيه   ٢  ولكن يا �ار هاربيه     ،مات مشركاً محرمة على من    
K"حيث شاء ا عز وجل 

 عـز  مـن أعـان أخـاه اللـهفان اللـهبان مـن غـم أو كربـة كتـب ا          : "  قال النبي صلى ا عليه وآله      Wאא •
" . عجل له منها واحدة يصلح بها أمر د�ياه، وواحدة وسبعين لأهوال الآخرة  ،وجل له اثنين وسبعين رحمة

א • ألا أُخـبرك بفضـل   :  فسـلّم علـي ثـم قـال     ، بعضـدي א كنـت في الطـواف إذ اخـذ أبـو عبـد اW              א
 ، فصـلى خلفـه ركعـتين   ، ثم أتـى المقـام  ،أيما مسلم طاف حول هذا البيت أُسبوعاً: "  قال  ،بلى: الطواف حول هذا البيت؟ قلت      

 " . وأثبت له ألف شفاعة ، ورفع له ألف درجة،   ومحى عنه ألف سيئة،ا له ألف حسنة كتب 
 

1 WK
2 W.  



א א אJא  ٢٧  ..............................................................................................................................א

W " حتى بلغ عشرة قضاء حاجة امرىء أفضل من طوف أسبوع وأسبوع :"  قال ،بلى: إلا أخبرك بأفضل من ذلك ؟ قلت".

• W      لـو   ،حق المؤمن أعظـم مـن ذلـك   : "فقال  ، عن حق المؤمن على المؤمن א سألت أبا عبد ا 
  ،إبشـر بالكرامـة مـن ربـك والسـرور         :  فيقـول لـه     ، خرج معـه مثـال مـن قـبره         ، إن المؤمن إذا خرج من قبره       ،حدثتكم به لكفرتم    

." ثم يمضي يبشره بمثل ذلك ،رك ا بخيربش: فيقول له
 ، فـلا يـزال معـه يؤمنـه ممـا يخـاف      ،هـذا لـك  :  وإذا مـر بخـير قـال   ،لـيس هـذا لـك   :  قال، فإذا مر بهولW?א

ان ا عـز وجـل قـد أمـر     أبشر بالجنـة ف ـ :  قال له المثال     ، فإذا أمُر يه إلى الجنة     ، بين يدي ا عز وجل     ]معه[ حتى يقف    ،ويبشره بما يحب  
أ�ا السـرور  :  بشرتني حين خرجت من قبري وآ�ستني في طريقي وخبرتني عن ربي؟ فيقول             ،فيقول له من أ�ت يرحمك ا      ،بك إلى الجنة  

".الذي كنت تدخله على إخوا�ك في الد�يا جعلت منه لأ�صرك  وأُو�س وحشتك 

 

 

 خدمة الناس عند الإمام الخميني قدس سره

W     همةالمهم هـو الخدمـة  .أن يقال لي خادم أفضل من أن يقال لي قائد فالقيادة ليست م 

.والإسلام أمرنا أن نخدم 

W أختر في خدمة عبـاد االله مـا هـو أكثـر نفعـاً لهـم و لـيس مـا هـو الأنفـع لـك و                و

 . لا  هو علامة الإخلاص الله جل وعالاختيارفمثل هذا ، لأصدقائك

 خدمة الناس عند الإمام القائد الخامنئي حفظه االله

א يجب أن نسعى إلى خدمة الناس وذلك لأن االله يريـد هـذه الخدمـة          Wאא

ويرتضيها ويأمر بها 

W            ى عل خدمة الناس مفخرة كبرى وحينما تتسنّى للإنسان هذه الفرصة يجب عليه أن يحمد االله

س كل وقته لهذا العملهذه الفرصة وأن يكر. 
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 : المفردات القرآنية  •
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 : مستلزمات المسير  
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يمكن رسم هذه الرموز على الأرض :   ملاحظة

و  بأغصان الأشجار أو بالأحجار، 
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اَللّـهم اِ�ّي كُلَّما قُلْـت قَـد تَهيـأت وتعَبـأت وقُمـت لِلصـلاةِ بـين يـديك و�اجيتُـك اَلْقيَـت علَـي �ُعاسـاً اِذا اَ�َـا                            اللهم صل على محمد وآل محمد       
 و ،تلَّيـةٌ                       صِليلي ب ضَـترلسِـي، عجم ابينجالِسِ التَّـوم مِن بقَرتي، وريرس تلَحص َقد مالي كُلَّما قُلْت ،تياِذا اَ�َا �اج ناجاتِكتنيَ مَلبس

ــنعتَني، ودطَــر بابِــك ــنع لَّــكَدي لعــيس تِكمخِــد نــيبني وــيب حالَــتمي، وقَــد ازَالَــتر لَّــكَلع َــتنيَ اويَح� تِكمأ خِــد قِّــكــتَخِفّاً بِحســتنيَ مي
ــتَني، اوَ لعَلَّــك وجــدتنيَ في مقــامِ الْكــاذبِين فَرفَضْــتَني، اوَ لعَلَّــك ر أفَ َفَقَلي ــكنرِضــاً ععــتنيَ ماَير لَّــكَلع َتَني، اوــي أَقْصمائِــكعِشــاكِر لن ــر َــتنيَ غيي 

          ر لَّكَلع َلَماءِ فَخذََلْتَني، اوْجالِسِ العم تنيَ مِنَفَقد لَّكَلع َتَني، اومرأفَح          ر لَّـكَلع َـتَني، اوسآي تِكمحر فَمِن تنيَ فِى الْغافِلينجـالِسِ    أَيم ـتنيَ آلـفي
م تُحِب اَن تسَمع دعائي فَباعدتَني، اوَ لعَلَّك بِجرمي وجريرتي كافيَتَني، اوَ لعَلَّك بِقِلَّةِ حيائي منِك                البْطّالين فبَيني وبينهم خلَّيتَني، اوَ لعَلَّك لَ      

        م نجلُِّ عي بر اَي كمكَر لي، لاَِنَقب ذْ�بِيننِ الْمع تَفوفَطالما ع بيا ر تَفوع تَني، فَاِنجازَي  ِهـارب ،اَ�َا عائذٌِ بِفَضْلِكو ،رينقَصكافاتِ الْم
            ـنمـفحِْ عالص مِـن تدعما و زجَتنم ،كَاِلي كِـاً، اِلهـي         أَمنَظن بِـك ـنسأح   أَ�ْـت    و ،فَضْـلا ـعسلـي            أَومِـني بعِتُقايس اَن حِلْمـاً مِـن ظَـمأَع  اَن و

، وما اَ�َا يا سيدي وما خطَري، هبني بِفَضْلِك سيدي، وتَصدقْ علَي بعِفوْكَِ، وجلِّلنيْ بسِتْركَِ، واعف عن توَبيخي بِكَـرمِ                    تسَتَزِلَّني بِخَطيئتيَ 
 الْخائفِ الَّذي آمنتَـه،  أ�َا الوْضيع الَّذي رفعَتَه، أ�َاذي هديتَه،  الضّالُّ الَّأ�َا الْجاهلُِ الَّذي علَّمتَه، أ�َا الصغير الَّذي ربيتَه، أ�َاوجهِك، سيدي  

 الَّــذي غنْيتَــه، والضَّــعيف الَّــذي قوَيتَــه، والــذَّليلُأَرويتَــه، والْعــاري الَّــذي كسَــوتَه، والْفَقــير الَّــذي أَشــبعتَه، والعْطْشــان الَّــذي أَع الَّــذي ئوالْجــا
ــذي    أ ــائلُِ الَّ السو ،تَهَــفي ــذي ش ــقيم الَّ السو ،ــه ــذي    أعززْتَ ــتَرتَه، والْخــاطِئ الَّ ــذي س ــذْ�ِب الَّ الْمو ،ــه ــه، وأَعطيَتَ ــه،   أَقَلْتَ ــذي كثََّرتَ ــا الْقَليــلُ الَّ َ�

   و ،تَهرالَّذي �َص فْتَضعسالْمأو      تَـهيالَّـذي آو ـلاءِ،                        أَ،  �َا الطَّريـدفِـى الْم ـكِارُاقب لَـمفِـى الْخَـلاءِ، و يِكـتَحاَس الَّـذي لَـم بأَ�َـا يـا ر    َـا صـاحِب�
�َا الَّـذي   أَ،  �َا الَّذي اَعطيَت على معاصِى الْجليلِ الرشا      أَ�َا الَّذي عصيت جبار السماءِ،      أ�َا الَّذي على سيدهِِ اجتَرى،      أَالدواهِي العْظْمى،   

مهلْــتنيَ فَمــا ارعويــت، وســتَرت علَــي فَمــا اســتَحييت، وعمِلْــت بِالْمعاصــي فَتعَــديت، أَ�َــا الَّــذي أَحــين بشــرت بِهــا خرجــت اِليَهــا اَســعى، 
أَو        فبَِحِلْمِـك ،تَفَما بالي نِكيع قَطْتنيَ مِنبِ  أَسلْـتنيَ وهم         تّـى كَاَ�َّـكتنيَ حـتَرأَسِـتْركَِ س            تّـى كَاَ�َّـكـتنيَ حبنعاصـي جقُوبـاتِ الْمع مِـنغْفَلْـتَني، و

    تَني، اِلهي لَمييتَحأاس   و تُكيصع حين صِكلا بِ  أَعو ،ِجاحد تِكِوبيبلا  أ�َا بِرو ،ضـرَتعم تِـكقوُبِلا لعو ،ِتَخفسركَِ مم    لكِـن ،تَهـاوِنعيـدكَِ مِلو 
 و ،ــواي ني هــب ــولَت لي �َفسْــي، وغَلَ سو ضَــترطيئَــةٌ عأَخ   ــك ــيتُك وخالَفْتُ صع ــد ــتْركَ الْمرخــى علَــى، فَقَ ــقوْتي، وغَر�ــي سِ عــا�نيَ عليَهــا شِ

             مِـنقذُِ�ي، وَـتنسي ـنم ـذابِكع مِـن دي، فَالاْنهـدي أَبِجي                اَتَّصِـلُ اِن ـنـلِ مببِحـني، وخَلِّصي ـماءِ غَـداً مِـنـي،     أ الْخُصنع لَـكبح ـتَقَطع ْـت�
ندما اَتذََكَّرها، رجو مِن كَرمِك وسعةِ رحمتِك و�َهيِك اِياي عنِ الْقنُوطِ لَقنَطْت عِ  أَحصى كِتابك مِن عملِي الَّذي لوَلا ما        أَفَواسواَتا على ما    

 .يا خير من دعاه داع، واَفْضلََ من رجاه راج

 א
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اِلهي لوَ قَر�ْتَني بِالاَْصفادِ، ومنعتَني سيبك مِن بينِ الاَْشهادِ، ودلَلْت علـى فَضـايِحي عيـون العْبِـادِ، وامَـرت                    اللهم صل على محمد وآل محمد       
  قَلْـبي، اَ�َـا لا اَ�سْـى                           بي اِلَى الن مِـن ـكبح جـرلا خو ،ـكنفوِْ عْتَأميلي لِلع فْترما صو كِجائي منر تَرارِ، ما قَطعالاَْب نيبني ويب لْتحارِ، و

لْـبي، واجمـع بـيني وبـين الْمصـطَفى وآلِـهِ خيِرتِـك مِـن خلْقِـك             اَيادِيك عنِدي، وسِتْركَ علَي في دارِ الد�ْيا، سيدي اَخـرِج حـب الـد�يْا مِـن قَ                
             ـويفِ وبِالتَّس ـتيْاَفن لـى �َفسْـي، فَقَـدكـاءِ عْـي بِالبِاَعنو ،ـكَـةِ اِليبـةِ الَّتوجرا�ْقُلْـني اِلى دآلِهِ، وهِ وَليع ُلَّى اد صمحم ينِبيخاتَمِ النالاْمـالِ  و

                   لَـمتي، وقْـدلِر هـدهُام ـري، لَـمَلـى مثِْـلِ حـالي اِلى قبع اَ�َـا �ُقِلْـت ـي إنِأ حالاً منواَس كُوني نري، فَميخ مِن زِلَةَ الاْيسِيننم لْتَز� َقدري، ومع
اَدري اِلى مـا يكُـون مصـيري، وارَى �َفسْـي تُخـادِعني، واَيـامي تُخـاتِلُني، وقَـد خفَقَـت                     اَفْرشه بِالعْملِ الصالحِِ لِضَجعتي، ومالي لا اَبكي ولا         

عنِد رأسي اَجنِحةُ الْموتِ، فَمالي لا اَبكي، اَبكي لِخُُروجِ �َفسْـي، اَبكـي لِظُلْمـةِ قبَـري، اَبكـي لِضـيقِ لَحـدي، اَبكـي لسِـؤالِ منكَـر و�َكـير                               
ـرِ           اِيَـأن غيشِـمالي، اِذِ الْخَلائِـقِ في ش ـنـرى عاُخميني وي نع ةرم ري، اَ�ْظُرلى ظَهثِقْلي ع حامِلا يا�اً ذَليلارري عَقب وجي مِنكي لِخُراَب ،اي

) تَرهقُهـا قَتَـرة  * ووجـوه يومئِـذ عليَهـا غبَـرة     * كَةٌ مستبَشِـرة   ضـاحِ * وجوه يومئذِ مسفِرة    * لِكُلِّ امرِئ منِهم يومئذِ شأن يغْنيهِ       (شأ�ي  
 .وذِلَّةٌ

 

ح وارحمني صريعاً علَـى الْفِـراشِ تُقَلِّـبني اَيـدي اَحِـبتي، وتَفَضَّـلْ علَـي ممـدوداً علَـى الْمغْتسَـلِ يقَلِّـبني صـالِ                         اللهم صل على محمد وآل محمد       
                       في ذلِـك ـمحارتـي، وفْرحيـداً في حو بِـك لْـتَز� قُـولاً قَـدنم لَـيع ـدجِنازَتي، وج اَطْراف لَ الاَْقْرِباءتنَاو َلاً قدموحم لَيع ننتَحتي، وجير

       و دي اِنيركَِ، يا سَبغِي تَاْ�ِستّى لا اَستي، حبديدِ غُرتِ الْجيْتـي، فَـاِلى      البثَرتُقِلْـني ع لَـم اِن ـتغَيثاَس ندي فبَِميس ،لَكْتكَلْتَني اِلى �َفسْي ه
وفَضْلَ من اُؤمـلُ اِن  من اَفْزع اِن فَقدَت عِنايتَك في ضَجعتي، واِلى من اَلْتَجِئ اِن لَم تنُفِّس كُربتي سيدي من لي ومن يرحمني اِن لَم تَرحمني،   

عدمِت فَضْلَك يوم فاقَتي، واِلى منِ الْفِرار مِن الذُّ�ُوبِ اِذَا ا�ْقَضى اَجلي، سيدي لا تعُذِّبني واَ�َا ارَجوكَ، اِلهي حقِّـق رجـائي، وآمِـن خـوفي،                      
، سيدي اَ�َا اَساَلُك ما لا اَستَحقِ واَ�ْت اَهـلُ التَّقْـوى واَهـلُ الْمغْفِـرةِ، فَـاغْفِر لي واَلبْسِـني مِـن �َظَـركَِ                   فَاِن كثَْرة ذُ�وُبي لا ارَجو فيها إلاّ عفوْكَ       

تَجاوظيم، وفحْ عصنٍّ قَديم، وذوُ م بِها، اِ�َّك لا اُطالَبها لي وتغَْفِرالتَّبِعاتِ، و لَيغَطّي عباً يَز كَريمثو. 
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