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 Ñ¾f³¾ 
ÝאÔאèl¦ ÐeB² ÑºאËא� jÕBr¦KK 

         Ñ�j·ºא BÃNÍ§� � ÀÍ³Â ÅC ÐeB§ºא PjU f³ºא� PB_¿Íb           BÃ¦ ¨_¿� ÐiB_M Î_Ç® ،eאj_®Þº ÑèÍ¯_r·ºא   j_u
Ð�J¶ eאf¦DIÊ ،©Bð³ºא ÓËNn¾ Ò»¦ ÐfYאËºא Ñ³»א�،PאfYËºא ¨Í� Ä¾Ê fYאËºא XË¯ºא juBÃ¦ ¨¿� ôאiË�Ê K 

BÇö»Y ÑºÊB� � BÆfÃ¦ ±Ë²Ëºא K� PBÍJ»m PB¿Íbא� Ä¾ ©אËÂÝא Éh� ÅC ÄèÍJM LiBVNºא Ä¾ ôÐeB¯NmאÊK 

®  PB¿Íb¿   ÐfYאËºא Ñ³»א�          _¾ ôא�J_¶ ôאef_¦ ¨_¿� PB¦Bð³ºא fÍ§u Ò»¦  j_uBÃ§ºא Ä،      ¨ÍðN_nÌ Û S_Í�
              Ò_»¦ È_Ã¾ Ñ_IË»ðא� ÁB_Ç�BI ÁBÍ³ºא Ä¾ ÀèÍbא� ÐeBÍ² kBÇUºא È_UË  \ÍZ_vºא ،  ôÛf_IÊ           ´_³� �_ºא Ñð_rÂÝBI È_¾BÍ² Ä_¾ 

Ýאf__Æא± ÀèÍ__bא� ÀÍ__²òC BÇ__»UC Ä__¾ �__ºא ، ÂH® ÉiÊe \J__uC ÅB__ÍYÝא K__»ªC � Éf__� B__Ã j__vN³Ì ÁB__§ðºא l__ÍÇ� Ò__»¦ 
�ÕÊ¼،  אef§º א�hÆ PBUBÍNYG �¾DMÊBאºא PB®Üא�Ê ¼¶Brא� ¼YBÆjR¶C B¾Ê juBÃ§ºא �I ¼v� K 

    XË¯ºא ÀèÍ� Bè¾C    PאfYËºא juBÃ¦ ¼¶ ¨¿� Ïhºא   Áf_¦ � Ä_¿·M ÈNÍJ»n®    ،Ñ_Ìj¿§ºא ¼_Yאjא� È_MB¦אj¾
         ÀèÍ_bא� o_¯Â � ½אË_א�Ê ±B_èr·ºאÊ ¼J_rºאÊ À¦�ºB®،     È_n¯Â W¾B_Â�ºא À_� Áèf_³ÌÊ   ،BÇ_n¯Â Ñð_rÂÝאÊ   B_¾ אh_ÆÊ 

 ¨__¾ Ò®B__ÃNÌ ،Ñ__ÌËI�ºא ØeB__Jא�Ê f__¦אË³ºא  __nIC  ÎºB__NºBIÊ  � BÃ®אf__ÆC ´__Í³� Ä__¾ BÆf__Ã¦ Äö·¿NÃ__m °__Í¶ Éh__Æ
PB¿Íbא�K  

      ÅC BÃÌDMiC אhÆ Ò»¦ ÔBÃIèv�          ،B_ÇI xBa ÀèÍ� W¾BÂ�I XË¯ºא PאfYÊ Ä¾ ÐfYÊ ¼¶ w       j_¾Ýא אh_� B_� 
 Ð�J__¶ f__ÕאË® Ä__¾ Î¯__r·ºא B__Ã»¿¦ ÓËN__n¾ Ò__»¦ ،  __¯»º f__§Ì �Ê Ðf__YË»º \J__uC ÀèÍb�B__®©B__ð³»º ÊC XË، ef__§ºאÊ 

    B_Ã·IjÌ Ü® ôא�«u ÅË·Ím،           _® ÎºB_NºBIÊ Ñ_Ìj¿§ºא Ñ_»Yjא� o_¯Â Ä_¾ j_uBÃ§ºאÊ  ÔאËUD    `j_¯ºאÊ Ñ_ÌËÍא�Ê ¡B_rÃºא
  _m iÊjnºאÊÅË·N  Î_Æ  א� ÐjðÍ_n                      ±אf_ÆÝאÊ ÑèÍ¯_r·ºא Ñ_³Ìjðºא ¨_¾ ôB_¾B� ÀV_nÃÌ B_¾ אh_ÆÊ ،ÀèÍ_bא א�h_Æ Ò_»¦ 

ÑèÍ¯r·ºא Ñ¶jZ»º Ñè¾B§ºאK 

 ðN__nא� if__² B__ÃºÊBY f__³ºÀÍ__bא� W¾B__ÂjI ÅË__·Ì ÅC ©BÄ__¦ ÐiB__J¦ Ñð__rÂC Ñ__¦Ë¿� ،Ñ__ÌËIjM  Ê Ä__¾ Ñ__ÍºBa
hȫ � אÄ¾ ËU �Ê Ñ§ÍJðº א�¿Ê pBאÌËrNº´אpÊifº אjyBºאÊC P א� ÃNm Pאj³¯ºא À£§¾ ÅH® ÎºBNºBIÊ ،ÑèÌj£ÃK 

G       À·º ÉBÃ¾èf² B¾ ÅC f³N§Â BÃÂJ À·MB¦אfIHI ÅiË² B¾ אgGJôBÂB·¾ Èº f� Ä»® ،  B_ÃÃÖ¿ðÌ B_¾ אhÆÊ ، 
Ü®     ÈÂËÂlN� B� À·MאfYÊ Ò»¦ אË»bJM    PB¦אfIGÊ PB²B� Ä¾ ،    §M א� ÅC אÊf¶DMÊ �H    °vNÃ¾ � À·Í®אËÍm 

ÏfÇא� ÑèVא� BÃÂB¾k KYBu �¦ ÅCÊ ،´Ìjðºא FW¦ EÀ¶Bða efnMÊ À¶B¦�mא� ÔBq ÅG K 

��B§ºא Li � f¿א�ÊK 
W¾א�ºאÊ KÌifNºא ÑèÍyË¯¾K 

 



 





ÀÍbא~ א�jªCÊ ±אfÆC       
אאאאאW

 

١K ôBÍ¯r¶ ÈMאif² ÑÍ¿ÃMÊ  jvÃ§ºא jÌËðM � Ñ¿ÆBnא�ôBÍ®B³QÊ  ôBÌËIjMÊ K 

٢K �Ìfºא ÁאlNºÛא lÌl§MK  

٣K  Ð�«vºא PB¦B¿א� ¼aאe ÎIB�áא ¼¦B¯NºאÊ XB¾fÂÛא `Êi ´Í¿§MÊ cÍmjM � Ñ¿ÆBnא�K 

٤K juBÃ§ºא o¯ÂC Ä¦ \ÌÊ�ºא±eBÆ ÈÍ®jM ½Üa Ä¾ K 


אאW
אאאאW



١K j¶hÌO²Ëºא ½ÊC ÐÜvºא ÔאeC ÑÍè¿ÆC K 

٢K j¶hÌ ÅאËaáא WÕאËY ÔBz² ÑèÍ¿ÆCK 

٣K È¾אlNºאÊ ÈÂB�G lÌl§Nº LBJrºא Ñ»Yj¾ ½Ü«NmG ÑèÍ¿ÆC `jrÌK 

٤K ÑèÍÂEj³ºא È®iB§¾ Ä¾ fÌlÌK 

٥K PBaju ¨IiC ¤¯�K 

٦K ±j§ÌjQÝא ¨JNM kË¾i Ä¾ Ñ§IiC K 

٧K  Ä³NÌÄ¾ ¨IiC®B§máא PאiBÇ¾  ÑèÍºÊÝא PBK 

٨K ¸ÍJrNºא ÐiBÇ¾ Ä³NÌK 

٩K  fÍ¯NnÌ�ÌfºאÊ ÎYÊjºא È�BÂjI � ÔאfÇrºא BÌBuÊ Ä¾ K 

١٠K ÀÇ§¾ ÅÊB§NÌÊ Ñ¦B¿א� `ÊjI È²B®i ¨¾ ¼¿§ÌK 

١١K ¹iBrÌ�nא� ÑðrÂC � ÑÍºB§¯I K 

١٢K Ì¹iBr� ÐfÌfU ÑèÍ¯r¶ LB§ºC Ñ§IiC K 
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 اللوازم كيفية التنفيذ الفقرة التوقيت اليوم

04:00 – 05:00  ÑºאèËא� ½BJ³NmG 
 ¼¿� ÐeB³ºא fYC ÁË³ÌÊ ،ÀÍbא� ¼af¾ Ò»¦ ÑºאèËא� ½BJ³NmBI ÐeB³ºא Ä¾ ef¦Ê Ð�r§ºא fÕB² ÁË³Ì

ÀÆ�ð§NI jaE fÕB² ÁË³ÌÊ ،ÀÍèbא� ÈºËae ¼J² ÅEj³ºא ÀÇÃ¾ ¼¶ ¼J³Ì SÍ� ÅEj²K 
 ،ÀÌj¶ ÅEj²

jð¦K  

05:00 – 06:00 ÀÍbא� ÔBÃI 
 Ð�r§ºא ÐeBÍ² Ò»¦ אgG f¦Ëא� ¼J² ÅÊjäz� SÍ� ،ÀÇn¯ÂDI ÀèÍbא� ÔBÃI ÑºאËא� Ä¾ K»ðM ÅC

 ÔאjUGÊ ،BÇÃ¾ KÌj³ºא ÅB·א� °Í£ÃMÊ ÈI ÑèuBא� Ñ¿Íא� KvÃI  Æi ¼¶ ÁË³ÌÊ ،Ä·¾C
ÀÍbא� ÐeBÍ² ÓjM B¾ Kn� ÀèÍbא� ~iC � PBÃÍnZNºא |§IK 

 °Í£ÃNº ÁkאËº
ÀÍbא� 

06:00 – 06:30  `BNN®áא 
èËא� ¨¿VNÌ Ð�r§ºא fÕB² ÁË³Ì èÀQ ،ÀÌj·ºא ÅEj³ºא ÐÊÜNI ÀÆfYC ÁË³ÌÊ À»§ºא ÑYBm ½ËY Ñºא

 ôאfIC א א�Ëv§Ì Û ÅC ÀÆfÇU Òv²DI אËºÊB� ÅDI ¨Í¿א� fèÇ§NÌ BÆf§IÊ ÑºאèË�BI KÍY�ºBI
ÀÇÍ»¦ Ñ®BÍzºא ©èkËM èÀQ ،ÀÍbא� Ð�® ½אË�K 

Ñ®BÍy 

06:30 – 07:00  ÀèÍb¿»º ÑèÍ¦ÜðNmG ÑºËUË³ÌÈÕBUiC �Ê ÀèÍbא� ½ËY ÑèÌfö³¯M ÑºËU � ÑºאèËא� LBZðuHI Ð�r§ºא fÕB² ÁK  

07:00 J 07:30ÀèÍbא� ÁB£Â 
 fÃI Ò»¦ אË³¯MG B¿ö»¶Ê ،ÀèÍbא� �ÂאË² Ò»¦ µB¯MáBI juBÃ§ºא �G Ñ®ByáBI Ð�r§ºא fÕB² ÁË³Ì

¦«Ò ¶¼ אfYC ÁË³Ì ÄèÍ§¾ KN·N® ،eËÃJº א�èËאË³¯NÌ ÅC �G Ð�J¶ ÑÂËMj¶ Ò»¦ ÈNIBN·I Ñºא 
ÀèÍbא� � Ä¶B¾C Ðf¦ � ´õ»§MÊ �Mאj¶ Ò»¦ eËÃJºא ÉhÆ BÇÃÍY K 

 

07:30J 08:30 ÐÜvºא �zZNºא ÐÜvºא Ñ¾B²GÊ  
08:30J 09:00  ÔBr§ºא ÁB§�FÀÇn¯ÂDI ÉÊjèz� ÅC KVÍ® Ñ»J³א� ÁBÌÝא � B¾C ،�ÊÝא Ñ»Í»ºא BÇÂÝ ôאlÆBU ÁB§ðºא ÅË·Ì Ñ»Í»ºא ÉhÆE  

09:00 J 10:30  ÑèÍÂEj² Ñ³IBn¾ 
 ÁB²iÝ ÀÆiBÍNaG Ò»¦ ÔBÃI ¡ËÆjºא Ò»¦ Ñ»ÖmÝא `jðMÊ È�HI TèfZN¾  Æi ¼¶ iBN�

µאiÊC Ò»¦ ÊC ÐjqBJ¾ PBJUÝא haÚäM ÀQ ،ÑÃèÍ§¾، 
ÁÜ²CÊ µאiÊC 

ل 
لأو
م ا

يو
ال

 

10:30J 11:00 ÁËÃºא �G LBÆhºאK ÁËÃºא �G eË»א�Ê iאËÂÝא ÔB¯�GÊ Ñmאjא� ½ÊfU ¨ÌkËMK  

ÀÍbא� W¾BÂ�º �¾lºא ¨ÌkËNºא 



 

 اللوازم كيفية التنفيذ الفقرة التوقيت 

04:00 – 05:00 \Jvºא ÐÜu 
ÐÜvºא ÅÊèeÚÌÊ Ñ§Iאjºא Ñ¦Bnºא ÑºאèË¤³ א�ÍNnÌ،ÅÊCj³Ì BÆf§IÊ   ¼¶ ÁË³Ì ÀQ ،fÇ§ºא ÔB¦e

ÑèÍÂEj² Ñn»U f³§I  ÆiK 
 

05:00 – 05:30  ÑèÍYBJvºא ÑyBÌjºא  
05:30 – 07:00 BÌi À»§ºא ¨®iÊ sÍN¯MÊ Ðe  

07:00 – 08:30 
 iËð¯ºא ÁB§�F �ºא ÑÍbJðא� PאÊeÝא �G Ñ®ByáBI ،ÑèÍºÊÝא eאËא� À� Ä¾ÚM ÅC ÛG ÀèÍbא� ÐeBÍ² Ò»¦ B¾Ê ،ÀÇn¯ÂDI iËð¯ºא juBÃ§ºא jèz� ÅC K�

ÈÂËUBN� B¾ �z� À� Ä¾ÚMEKÎÆ PאÊeÝאÊ  W  Æi ¼·ºW  ÏBq ´ÌjIG L ÔB¾ ´ÌjIC L�ef¦ ÐjVÃ٢ L  ef¦ �J¶ �·m٢ L Ð�J¶ Ñ³§»¾K 

08:30 – 09:30 ¸ÍJrNºא ¸ÍJrNºא µjðº Î»¿¦ ´ÍJðM ¨¾ `jqK 
 ،�¾Bn¾
 ،½BJY
LBraC 

09:30 – 10:00 ÑYא�mG  

10:00 – 12:00 ¸ÍJrM ¼¿¦ ¼�C 
iB� Ò»¦ ÅÊieB² ÑºאèËא� \JuC ÅC f§IÊ ÑèÍ»¿§ºאÊ ÑèÌj£Ãºא Ñ»Yjא� Ä¾ ÔBÇNÂáא f§I ÅËÃ® Ñm

 ،¸ÍJrNºאäÌÎ·ÍJrM ¼¿¦ Ñ¦BÃu ÀÇÃ¾ ¼¶ �G K»ðK ÊC ½B¿¦C ÑQÜQ ¼�C iBÍNaG ÀNÌÊ 
،PB¶ãiBãr¿òºא ef¦ Kn� ¼²C ÊC jR¶CÊiBÃºא ÐjÇm � BÇÃ¦ Ä»§ÌK 

 ،�¾Bn¾
،½BJY 
LBraC 

12:00 – 12:30 ÐÜv»º �zZNºאÊ ÔËyËºא  

12:30J 01:30 
 ÄÌjÇ£ºא ÐÜu H

 Ñ£¦Ë¾ Ç£ºא ÐÜu ÁB³Mjv§ºא ÐÜu ÀQ O²Ëºא ½ÊC � ÐÜvºא ÔאeC ÑÍ¿ÆC Ä¦ Ñ£¦Ë¾ BÇÍ»Ì ،jK  

ني
لثا
م ا

يو
ال

F 
jÇ£

ºא ¼
J²

E
 

01:30 – 03:30  Ôאf«ºא ÁB§� HÑYא�mG
ÀÇn¯ÂDI É�zZNI ÅË¾Ë³Ì ÀQ ،juBÃ§ºא Ò»¦ Ôאf«ºא ÁB§� ¨ÌkËM ÀNÌK  

ÁËÍºא ½Üa Ñ¦Bm ÊC Ñ¦Bm °vÂ Ðf� ÑºË»Í² juBÃ§ºא haDÌ ÅC fÍ¯א� Ä¾K 
 

................................................................................................................................. PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»mJ  ÑºאËא� ÀÍ� ١٠

 



 

 اللوازم ية التنفيذكيف الفقرة التوقيت 

03:30 – 05:00KÕBV§ºא Ñö»m 
äÌ BÇÍ»¦ LËN·¾ Ñ²iÊ Ò»¦ BÇÃ¾ ¼¶ ÏË� SÍ� ±Êj£ºא Ä¾ �J¶ ef¦ Ñö»m � ¨yË

 BÇÍ® B¾ hèÍ¯ÃM ÈÍ»¦Ê ،BÆאËN� Cj³ÌÊ µאiÊÝא ÓfYC KZnI ½אËU ¼¶ ÁË³Ì ،ÑÃèÍ§¾ Ñè¿Ç¾
Ðef� ÑèÍÃ¾k Ñ»Ç¾ ½ÜaK 

 ±Êj¢L  µאiÊC L
Ñö»m 

05:00 – 05:30�n¿»º �zZNºא 
ÈUiBa OÍJא�Ê ÀÍbא� ÐieB«� ÁËÃºא Ðèf¦ KÍyËNI ÁË³Ì ÅC ½אèËU ¼¶ Ò»¦K 

À»§ºא½ אlÂG ÀNÌÊ 
 KÍyËNº ½BJY

 אjªÝא~

05:30 – 08:00�nא� 
PB¦Ë¿� �G ÑºאèËא� Àn³Ì، ÓjaÝא Ñ¦Ë¿א� Ä¦ °»N� ´Ìj� � ´»ðÃM Ñ¦Ë¿� ¼¶Ê 

B�BI Ò»¦ jQÝא ¨JNM PאiBqG ¨yËI ÑºאèËא� µÜðÂG ¼J²Ê ÐeB³ºא ÁË³ÌÊ ،eËv³א� ÅB·א� É
PB¦Ë¿א� BÇ·»nNm �ºא µjðºא À� PB¿Í»§Nºא |§I ÔBð¦áK 

Îv¦ 
ÐeB³»º Pאj®Bu

08:00 – 09:00
 ÔB¦e Ä¾ ¨�B³א� |§I B¿ÇÍ»Ì ،ÔBr§ºאÊ Lj«א� ÐÜu Ñ¾B²G?ÎºB¿Rºא Ðl� ÎIא ? ÊC?¼Í¿¶ ÔB¦e ?Ñ§¿א� Ñ»Íº OÂB¶ ½BY �، ÊC ?¼èmËNºא ÔB¦e ?

ÔBQÜRºא Ñ»Íº OÂB¶ ½BY �K  

٠٩W٠٠ – 10:30  ÔBr§ºא ÁB§� 
¼vIÊ B�BðI ÑºאèËא� Ò»¦ ©èkËÌ، ¼¶ Òð§äÌ ÊC ،BÇÌËqÊ f²אËא� ½B§qHI אË¾Ë³Ì ÅC ÀÇÍ»¦Ê 

ÁB§ðºא אhÆ ¨¾ °èÍ·NÌ ÅC ÈÍ»¦Ê lJa °Íªi ¨¾ PBJö»§¾ ÑJ»¦ ÀÇÃ¾K 
B�BðILOÌ�¶

ي 
ثان
 ال
وم

الي
F

jÇ£
ºא f

§I
E 

10:30J 11:00 PאeBqiG 
 Ñ»Í»ºא ÉhÆ ÔBz² ÑèÍ¯Í¶ Ä¦ ÑºאËV»º PB¿Í»§NºאÊ PאeBqiáא |§I ÔBð¦HI Ð�r§ºא fÕB² ÁË³Ì
 KÆhÌÊ ،PB¦Ë¿א� �I Ñmאjא� PBIËÂ ¨ÌkËM ÀNÌÊ ،ÑÕiBðºא ±Êj£ºא ¨¾ ¼¾B§Nºא ÑèÍ¯Í¶Ê

ÁËÃ»º ÑºאèËא�K 
 

............................................................................................  ١١ 
PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»mJ  ÑºאËא� ÀÍ�..................................



 
 اللوازم ية التنفيذ كيف الفقرة  التوقيت 

04:00 – 05:00\Jvºא ÐÜu 
 f³§I  Æi ¼¶ ÁË³Ì ÀQ fÇ§ºא ÔB¦e BÆf§IÊ ÐÜvºא ÅÊèeÚÌÊ Ñ§Iאjºא Ñ¦Bnºא ÑºאèË¤³ א�ÍNnÌ

ÑèÍÂEj² Ñn»U 
 

05:00 –06:30 ÀèÍbא� �G ÐeË§ºא À»§ºא ¨®i ÀNÌÊ ÀèÍbא� �G ÑºאèËא� eË§Ì  
06:30 – 07:30»§ºא ¨®iÊ ÑYא�mאÀ  

07:30 – 09:00iËð¯ºא ÁB§�  

09:00– 10:00 
 PB®B§máא PאiBÇ¾

ÑèÍºÊÝא  
 Ñ�B§¾ ÑèÍ¯Í·º ÑºאèËא� |§I Ò»¦ Î»¿¦ ´ÍJðM ¨¾ Ïj£Â `jq WiËn·ºא،µÊjא� ،`Êjא�  

¡BrÃºא אhÇI ÁBÍ³»º È§¾ ¼uאËNºא ÀNÌ °§n¾ ¼J² Ä¾K 
 Ðf¦

PB®B§mÛא 

10:00 – 12:00
 PB®B§máא PאiBÇ¾

èÍºÊÝא ÑFÑèÍY ÐiÊBÃ¾E 

 �N¦Ë¿� �G ÑºאèËא� ÀÍn³M ÀNÌFÑÍÂBQÊ �ÊC KE ÑQÜRºא PÛBא� Ä¾ ÑºBY ¼¶ �ÊF iËn·ºא
°ÂÝא °ÌlÂÊ `Êjא�Ê E iÊeÊ �ÊÝא Ñ»Yjא� � �IBvא� iÊe �ÊÝא Ñ¦Ë¿א� juBÃ¦ haDÌ

ÑÍÂBRºא Ñ¦Ë¿א� juBÃ¦ haDÌ O²Ëºא o¯Â �Ê ،ÑÍÂBRºא Ñ»Yjא� � �¯§nא� � �¯§nא� iÊe 
ÑÍÂBRºא Ñ»Yjא� � �IBvא� iÊeÊ �ÊÝא Ñ»Yjא�K 

 

12:00 – 12:30ÐÜv»º �zZNºאÊ ÔËyËºא  

12:30J 01:30  ÄÌjÇ£ºא ÐÜu H Ñ£¦Ë¾
 Ð�¯ºא ÉhÆ iB¿RNmG ÑèÍ¯Í¶Ê ÐeBJ§ºא � LBJrºא Ð�® ÑèÍ¿ÆC Ä¦ Ñ£¦Ë¾ BÇÍ»Ì jÇ£ºא ÐÜu ÁB³M

j¿§ºא Ä¾K 
 

ث
ثال
 ال
وم

الي
F 

jÇ£
ºא ¼

J²
E 

01:30 – 03:30 Ôאf«ºא ÁB§� HÑYא�mG ÐeB§ºB¶ ÀÇn¯ÂDI É�zZNI אË¾Ë³Ì ÅC ÀÇÍ»¦Ê juBÃ§ºא Ò»¦ Ôאf«ºא ÁB§� ¨ÌkËM ÀNÌ  

................................................................................................................................. PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»mJ  ÑºאËא� ÀÍ� ١٢

 

 



03:30 – 05:00ÏeBÌi ¼¿¦ ¼�C  �n·M Áf¦ א� PB¯Nºáא ¨¾ ،ÏeBÌi ¼¿¦ Ñ¦BÃu ÀÇÍ»¦Ê ôאef� ôBN²Ê ÑºאèËא� Òð§äÌ
iBVqÝא ÅBvªCÀNÌÊ ،iBÃºא ÐjÇm � BÇÃ¦ Ä»§äÌÊ ½B¿¦Ýא ¼�C iBÍNaG K 

 

05:00 –05:15 ÑYא�mא  

05:15 – 06:30ÑèÍyBÌjºא PBÌiBJא� ½BJא� fq ÑJ§ºÊ ÄÌfÍºBI Áf³ºא Ðj¶Ê PË® �ÍJºא ÑJ§º 
Áf² Ðj¶ L ¼JY

 ¸Í�
¼ÌË�ÊLÎv¦ 

ÐjÇm Pאj³ iBÃºא   
B¿ÇI ÑuK  

B� �K  
ÑºאèËא� PB¶iBr PBÍMËuÊ `jn¾

ثال
 ال
وم

الي

 

............................................  ١٣ 
 06:30J07:30 iBÃºא ÐjÇnº �z� ¯º �zZNºBI PB¦Ë¿א� ÁË³M
07:30 J 08:30Bא� PBJÍ³§NºאÊ ÔBr§ºאÊ Lj«א� ÐÜu ÈÍ»Ì À»§ºא½ אlÂG
08:30J 09:00 B·ºא O²Ëºא iBÃºא ÐjÇm ÔBð¦א ¼UC Ä¾ ¨Ìjm ÔBr¦
09:00 – 10:30iBÃºא ÐjÇm K ¾ Ä¾ KÆאËא� ~j¦ BÇÍ® ÀNM

Fث 
jÇ£

ºא f
§I

E 

١١W٠٠ Ã»º eË»א�Ñmאjא� ½ÊfU ¨ÌkËMÊ ÁËK 
 

PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»mJ  ÑºאËא� ÀÍ�..................................................................................



 

 اللوازم كيفية التنفيذ  الفقرة  التوقيت 

04:00 – 05:00\Jvºא ÐÜu 
fÇ§ºא ÔB¦e BÆf§IÊ ÐÜvºא ÅÊèeÚÌÊ Ñ§Iאjºא Ñ¦Bnºא ÑºאèË¤³ א�ÍNnÌ  f³§I  Æi ¼¶ ÁË³Ì ÀQ

ÑèÍÂEj² Ñn»U 
 

05:00 – 05:30ÑèÍYBJvºא ÑyBÌjºא  
05:30 – 07:00À»§ºא ¨®iÊ sÍN¯MÊ ÐeBÌi  
07:00 – 08:30iËð¯ºא ÁB§�  
08:30J 09:00 ÑYא�mא  

09:00 – 10:30  Ó�·ºא ÑJ§»ºא 

 Ä¦ ÐiBJ¦ ËÆ ¡BrÃºא ÑÍ®B³Q Ñ³IBn¾ÑèÍÇÍ®jM ÑÍ¯r¶O²ËI Ðef� ،א� BÇÍ® j� ½אèË Ðf§I 
 ¼v�Ê PBð�� Ò»¦ Ñð� ¼¶ Ñ²BðI»ð� ÉhÍ¯ÃM fÃ¦  BÇÍ® KnN·ÌÊ Ñðא� KÑ®j§¾ ÊC 

ÐiBÇ¾ÑÃèÍ§¾ K 
 

 PBðא� PB²BðI
Fא�� � ÐeËUË¾ E

10:30 – 10:45ÑYא�mG  

10:45 – 12:00ÔאfÇrºא BÌBuÊ 
M ÅC Ñ¦Ë¿� ¼¶ Ò»¦Ê ،PB¦Ë¿א� Ò»¦ ÔאfÇrºא BÌBuÊ ©kËM³ �§ºא |§I xÜbNmBI ÁË

ÑÍuËºא � ÐkiBJºא PBÍuËNºאÊK 

ÔאfÇrºא BÌBuÊ 

FË¾א�� � ÐeËUE

م 
يو
ال

بع
لرا
ا

F 
jÇ£

ºא ¼
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12:00 – 12:30ÐÜv»º �zZNºאÊ ÔËyËºא  
 
 
 

................................................................................................................................. PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»mJ  ÑºאËא� ÀÍ� ١٤

 



 

12:30 – 01:30 ÄÌjÇ£ºא ÐÜu �Ã¾Úא� WÕאËY ÔBz² Ä¦ Ñ£¦Ë¾ B¿Ç»»bNÌ ÄÌjÇ£ºא ÐÜu Ñ¾B²G ÀNÌK  
 

 ÑÌeDNI fÕB² ¼¶ ÁË³ÌÊ P
ÐeB³ºא �I PB¦Ë¿�K 

fYאÊ fÕK 
LB§ºÝא Kn�

 
ÀèÍbא� ÁBNNaÛ KE Ñ®BÍy 

ال

 

...............  ١٥ 
01:30 – 03:00 Ôאf«ºא ÁB§� HÑYא�máא 

03:00 – 05:00ÑèÍ¯r¶ LB§ºא 
 ½BY � ÀÇ¿Ín³M ÀNÌ  ôא�J¶ ÑºאèËא� ef¦ ÅB¶B¦Ë¿� ÑQÜQ �G 

، ³NÃM ÀQ¼ אI§| אLB§ºÝ אfY Ò»¦ Ñ¦Ë¿� ¼·º ÑÍ¯r·ºא
B³I ÔB¯N¶áא Ä·¿Í® ôא�«u ef§ºא ÅB¶ ½BY � Bè¾C

05:00 – 06:00�¶iBrא� PאlÍÇ� KÍyËMÀèÍbא� °Í£ÃMÊ K 
06:00 – 06:30 ÁBNא� ½B¯NYG  ÁBNNaאFÑJmBÃ¾ BÇÂÊjÌ �ºא Ñ³Ìjðºא אÊiBN� ÅC ÐeB³»º Ä·�

م 
يو

بع
لرا
ا

 F
jÇ£

ºא f
§I

E 

06:30 J07:30  |§Jºא ÀÇz§I �¶iBrא� ¨ÌeËMÊ ©אeËºא fÍrÂ 

PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»mJ  ÑºאËא� ÀÍ�...............................................................................................................



 

PאfYËºאJ  ÑºאËא� ÀÍ� 

 
 

 `BNN®Ûא 

    ÀÍn³M f§IjÕBr§ºא         f_ÕB² ´»ðÌ ،ÀÍbא� Ò»¦ ÑºאËא� ¨ÌkËMÊ א Ð�_r§º F          f_ÕB² O_²Ëºא o_¯Â � ÅË_·Ì Ïh_ºא
¨è¿VNºא E   ©B� fÃ¦ ôאiË® ÔאfÃºא ÑÍJ»Nº ÑºאËא� fÌË§M Ò»¦ ¼¿§ÌÊ ،ÁB§ºא ¨è¿VNºא Ðj®Bu

Ðj®B__vºאF         f__Ã¦ Ñ¦j__nI אË__§è¿VNÌ Ò__NY Pאj__¾ Ðèf__¦ ÀÇ³Ìj__¯MÊ ÀÇ§Í__¿VNI ôÜR__¾ ÁË__³Ì

                        ÀÍ_bא� Ð�_® ½אË_� B_ÃIK?   
    Ò__»¦C � Ñ__ºאËא� ÅË__·
          Ñ_Vא� ÔB_¦e ÐÔאj_³º Ñ_»J³

      Ñ__ºËUÊ ÀÍ__bא� � ÑÍ¦Üð
..........................................  PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»m

Ðj®Bvºא ÀÇ¦B�KE 

       ¼¿§N__nM �___ºא Ñ__è¾Bא� Pאj®B__vºBI ÀÇ¯Ìj___§NI ÁË__³Ì À__QW __Q ،PB___¿Íbא� � ôא�
ÁB§ºא ¨è¿VNºא Ðj®Bv¶KKFKKK EK ¨¿�Ê eאÊjºאKFKK_____  E ÉBJNÂáא Ðj®BuÊF______KE 

     ÐeB_Í² °_³MÊ ،ÏjÕאe °vÂ ¼·rI À»§ºא ÑÌiBm ½ËY ¨è¿VNºא ÀÇÃ¾ K»ðÌ ÀQ
ÐfYËºאÑºאèËא� ¼IB³¾ � K 

          ÅEj__³ºא ÐÔאj__² j__uBÃ§ºא f__YC Ä__¾ K__»ðºBI ¨__è¿VNºא f__ÕB² ÁË__³ÌF  È__§¾ ´__¯NÌ
Jn¾ôB³E Ð�v² Ñ¿»·I TèfZNÌ èÀQ ،FÀÍbא� ÑÍ¿ÆC kאjIGÊ ÀÇI KÍYjMKE 

   BÆf_§I      אh__Æ Ñ_¶iBJ� ÔB__n·ºא SÌf_Y ÐÔאj_³I j__uBÃ§ºא ÊC ÐeB_³ºא f__YC ÁË_³Ì
ÈÍ»¦ ÑÍ�áא ÑÌBÃ§ºאÊ Ñ�jºא ½ÊlÂÊ ÀÍbא�K 

f__§I אSÌf__Y Ä__¾ ÔB__ÇNÂá א³Ì ÔB__n·º__° א�¿yÊ � ¨__Í__¨ אÊèeÚ__ÌÊ K__ÆDNºא        
U ËºhJÌ ÅDI ôאfÇ¦ ôB§Í�ÀèÍbא א�hÆ � ôאfIC א א�Ëv§Ì Û Î¶ ÀÆfÇK 

  ÎºBNºא ËÆ fÇ§ºאÊ ? Wi Î_v§Â Û Î_¶ B_ÃMB²B� ¼_·I Ò§_nÂ ÅC ÀÍ£§ºא �BI Àn³Â
Ì S__Í� Ñ__Ìèfא� Ä__¾ �J__¶ if__² Ò__»¦ À__n³ºא ÅË__·Ì Î__·º Ò§__nÌ ÅC ¨__è¿VNºא f__ÕB² Ò__»¦

   ÅCÊ ¡BJzÂáאÊ KÆDNºא PBUie     ø½B¦ PËvI ÉÔאiÊ Àn³ºא אÊeejÌ K   NÌ À_Q      ¨_Í¿א� È_Vºא Ë_�
ÈUj® א� ¼èV¦ K 

N__mא Ñ__ºËU � Ñ__ºאËא� LBZð__uBI ¨__è¿VNºא f__ÕB² ÁË__³Ì `B__NN®áא À__mאj¾ Ä__¾ ÔB__ÇNÂáא f__§I
    ÉeÊf_____YÊ ÀÍ_____bא� ÔB_____UiC Ò_____»¦ ÀÇ®èj_____§Íº

�_____ºא Ðj_____ðא� Ä¶B_____¾ÝאÊÛ Ë§ÍðN_____nÌ  Å
....................................................................................... ١٦

B______ÇÍºG LBÆh______ºא K |______§I ÔB______ð¦HI ÁË______³ÌÊ
         ÑºD_n� ÑJ_mBÃא� PB_ÇÍUËNºא ½Ë_Y PאeBqiáא

ÀÍbא½ � א�ËVNºא Ñ¶jYK 



 

 
 
 

ÔBJYÝא ÐeB³ºא BÇÌCKKK 
ÀÍbא� ÁB£Â 

   äM �_ºא �ÂאË³ºא Ä¾ ÐeB¦ j¯ÃÌ LBrºא ÅC À·Ìfº ±Êj§א� Ä¾       B_ÇN¯ºB�Ê B_ÇÍ»¦ eèj_¿Nºא ½ÊB_�Ê È_Í»¦ ~j_¯
   ³® Ñ¯ºBbא� ej� K  א ÅË·Ì ôBÂBÍYCÊ ÑÌj¿§ºא Ñ»Yjא� ÉhÆ � LBrºF١٤J١٧ E    f_Ã¦ Ä_·ºÊ ¼ÕB_nא� |§JI ôB§ÃN³¾

PB¦ËÃ¿א� j�C Ä¿y BÇ§yÊ،LËªj¾ ©ËÃ� ¼¶ Ðf¦B² Ò»¦ BÇI ÁBÍ³ºא ½ÊB� ÈÂH® K 

                BÆh_Í¯ÃM oÍ_ºÊ Ñð_rÂÞº eאf¦áא � LBJrºא Ñ¶iBr¾ iB�G �Ê ،¼¶Brא� ÉhÆ � ©Ë²Ë»º ôBÍ®ÜMÊ ¸ºhº 
    Ê Ñ¶jY  JzÂ Î·ºÊ ، ³®GÌ               Ðj_·® O_ÂB¶ ،BÆf_ÌjÂ �_ºא Ñ¿£ÂÝאÊ �ÂאË³ºא Ä¿y ÀÍbא� � �¶iBrא� ©B³

� �_j¾ Kא¦if_² Ò_v²C ÅËºhJÍ_m ÀÇÂD_I B_èÃ¾ æ B_ÂB�G،BÇMBאË            ÀÇMאzÌ ÅCÑº¨ א�  ºא Ñ¿£ÂÝאÊ ÀÍbא� ÅËÂB² ÀÇn¯ÂDI 
   ÂÝ BÆË§__yÊ �__ºא Ñ__¿£ÂÝאÊ �ÂאË__³º°³ א__m O__� ÀÍ__bא� Ð�__® ½אË__� אË__»¿§Ì Î__·º Û È__ÂÝ ،ÀÇ__n¯ ¨__zÌ ÅC ¼__ñ³§äÌ

wbq     ôBÃÍ§¾ ôBÂËÂB² B¾  � ÁË³Ì ÀQ  Ïh_ºא ÅËÂB³ºא Ñ¦B�HI ¨Í¿א�Ê Èn¯Â Ál»äÌ Î·º ÈMif² ¼·I ¼¿§Ím ¼I Û ،È²j
È§yÊ � אË¶iBqK 

.............................................................................  ١٧ 

� BÇÍºG ¼èuËM א�ºא �ÂאË³ºאÊ ÑÑºאËK 

   j__uBÃ§ºא ÏCi h__aDÌ À__Q ،ÀÍ__bא� � PB__¦ËÃ¿
ÀÍbא� �ÂאË³I ÑuB�K 

ËÆ fÌ K    j_aEÊ O_²Ê �_I `jðÌ ÅC ÈÍ»§® ¸ºhº
   �__ºא eË__ÃJºא ¼__¶ ½Ë__Y ´__®אËM Ò__»¦ ½Ë__vZ
PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»mJ  ÑºאËא� ÀÍ�.................................................

 :ويمكن تنفيذ هذه الفقرة على الشكل التالي •

 Ðj³¯ºא ÉhÆ ÐiאeG ÐfYËºא fÕB² �ËNÌK 

 Ì  ¼___¶ �Ë___N ___Æi   �ÂאË___³ºא Ä___¾ �___§¾ K___ÂBU �___z� 
£ÂÝאÊ ÀÍb�B__I Ñ__uBא� Ñ__¿F PB__JUאÊ½אèË__א�ÀÍ__bא� �  L

   Ò»¦ PB¦ËÃ¿א½ א�èË_א�   ÀÍ_bא� � EKKKL       f_ÕB³ºא Î_ð§Ì À_Q ،
  eאj®C  ¼¶ Æi    º ´ÕB_²e jr¦      ÀÇÃ_ÍI B_¿Í® iÊB_rN»   ÁË_³ÌÊ 

fYCÀÆ           j_¶g f_Ã¦Ê ،ÈN§Í»� eאj®C ÈÍºG ¼uËM B¾ ~j§I 
ÈÍ»¦ µB¯Mâº ¨Í¿א� Ò»¦ Èyj¦ ÀNÌ fÃI ¼¶K 

NÌ ÈÍ»¦ ´®אËNºא ½BY �¿£ÂÝBI ÑuBa ÑÂËMj¶ Ò»¦ ÈNIBN¶ À

   `j__ðI f__ÕB³ºא ÁË__³Ì ÅD__I Ój__aC Ñ__³Ìj� ¹B__ÃÆÊ PB__JUאËºא�אÊ
¾ËM ¼¶ fÃ¦Ê ،ÐjqBJא®´ Ò»¦ È»ÍVnM ÀNÌ �§¾ fÃI ½ËY אÑÂËMj·º א

  Âáא fÕB³ºא Ò»¦ ÉBJN�Gא� haDÌ ÅC K� ÈÂC ÑºאË �GjÌ SÍY 
� ËN»º BÆj¶hÃ__mא®__´ ¾__¨ א� __ºא eË__ÃJºא Óf__YGÑ__ºאË»º È__Ã¾ Ñ__ºÊB� � 

BÆef§ÃmK 



 : في المخيمالجوالواجبات  •

١K èÍ³NºאW¾א�ºאÊ ÑðrÂÝא PB²ÊDI f،א�Ê iËzא�Ê ôB§Í� BÇÍ® Ñ¶iBrK 

٢K ¿Íא� Ñ®B£Â ،ÑÍvbrºא Ñ®B£Ãºא Ò»¦ Ñ£®Bא�ÑÀÍbא� Ñ®B£ÂÊ ،K 

٣K  ¨¾ ¼¿§ºאC eאj® ÆjºאÑÌËÍYÊ ¡BrÂ ¼·I ÎYBJvºא sÍN¯NºאÊ ÐeBÌjºא ½B¿¦C � ôBuËvaÊ K 

٤K Ñ¦jnIÊ Pאj®Bvºא ÔאfÂ ÑÍJ»M Ò»¦ xjא�K 

٥K  ©ËUjºא�G ½ËvY fÃ¦ ÀÍbא� ÐeBÍ² CÈÃÍI ½B·qG ÏÊ ÄÌjaßא �IK 

 
 :في المخيم الجوالالممنوعات على  •

١K ÀÍbא� ÐeBÍ² Ñ³®אË¾ f§I öÛG KJm ÏÝ ÀÍbא� Ä¾ XÊjא�K 

٢K ÀÇÃ¾ ÅgG ÅÊe �«ºא PאÊeC ½B¿§Nmא، CÑ¿Íא� eאj®C ÅgG ÅÊe ÄÌjaßא ÀÍa ½Ëae ÊK 

٣K ÐeB³ºא j¾אÊC Ñ¯ºB�Ê ÀÇMBÇÍUËMK 

٤K jr¦ ÑÌeBא� f§I jÇnºאK 

٥K ÄÌjaßא ¨¾ ¼¶Brא�Ê ÒyË¯ºא ÐiBQGK 

א� א�
À£Â �
À¶j¾C 
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    

Üé~¹]<áçÞ^Î 
  االله االله في نظم أمركم 

  �Ã¾Úא� �¾C?© ? 
 

ÀÍbא�KKKKKWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  ÆjºאKKKKKWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK אcÌiBNºKKKKKWKKKKKKKKKKKKLKKKKKKKKKKKLKKK 

 :في المخيم الجوالواجبات  •

١K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٢K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٣K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 :في المخيم الجوالالممنوعات على  •

١K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٢K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٣K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
 

• �¶iBrא� ¨Í²אËM: 
áאÀm ¨Í²ËNºא  áאÀm ¨Í²ËNºא 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
   ºא fÕB² ¨Í²ËMÐ�r§K  

 

 
 



 

 

 

 :النهي عن التكاسل في الصلاة

 رحيمال الرحمن ا بسم
"إِن ِافقِيننالْم ونخَادِعي اللّه وهو مهادِعإِذاَ خواْ وةِ  إلىقَاملاالص 

 K"قَليِلا إِلاَّ اللّه يذْكُرون ولاَ الناس يرآؤونإلى كسُ قَامواْ
ÐiËm ÔBnÃº١٤٢ א 

 

 Ñ£¦Ë¾ÐÜvºא  

 � SÌfY Xאj§א�W "هـو  مـن  وقـدام  يديه يرفع من إلى   يعلم وهو صلاةال في دخل عبد :عبيد ثلاثة من عجبت ،أحمد يا،    
  K"...ينعس وهو

 ÁB¾áא j²BJºא F©WE " الصلاة إلى   تقم لا ولا متناعساً ولا متكاسلا ،وإن ،النفـاق  خلل من فانها متثاقلا المـؤمنين  نهـى  ا 
 ". النوم من يعني سكارى هم و الصلاة إلى يقوموا أن

 .وقات الصلاةأالمحافظة على  •

 الرحيم الرحمن ا بسم
"لِّينصلٌ لِّلْميفَو* وناهس لَاتهِِمن صع مه الَّذِين " 

   ÅË¦B٤א�L٥ 
 

 الرحيم الرحمن ا بسم
 اتهِِملَولىَ صع مه الَّذِينو افِظُونحي * ارثُِونالْو مه ِلَئكأُو * رثُِوني الَّذِين  سودالفِْر

  " يها خالدِونهم فِ

 ÅËÃ¾Ú٩א�L١٠L١١ 
 

 ½Ëmi א� FxWE "الصلوات اقامة على محافظته كثرة دينه من الرجل حسب". 

   Ä¦ÁB¾áא Î»¦ F©E Ä¾ LBN¶ f¿� ÄI C ÎI  j_·I :" ـل  لا و لوقتـها،  هافصـلّ  الصـلاة  وقـت  ارتقـبقبلـه  بهـا  تعج 
 ."لشغلٍ عنه تؤخرها لا و، لفراغ
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 ول وقتها  الحثّ على الصلاة في أ •

 ÁB¾áא j²BJºא F © E W"ل،  أفضل بداً أ الوقت أول أن اعلمإلى   الأعمال وأحب،  استطعت ما بالخير فعج مـا  وجـل  عـز  ا 
 . "قلّ إن و عليه العبد داوم

 ÁB¾áא µeBvºא F © EW "الد�يا على الآخرة كفضل الآخر على الأول الوقت فضل". 
 kאl³ºא WXja  B_yjºא F © E  ¼J³N_nÌ  |_§I א �ÍJºB_ðº  ÔB_UÊ  O_²Ê  ،ÐÜ_vºא  ½B_¿®   �G  j_v²  ¹B_ÃÆ  ½l_Ã® 

O� Ðjbu ½B³® W"أذِّن"، O»³®W "اصحابنا بنا يلحق �نتظر"K ½B³® W"غَفَر ُلا لك، ا رنتؤخ ل عن صلاةوقتها أو 
 .وصليّنا فأذّ�ت ،"الوقت بأول أبداً عليك، ةٍعلّ غير من وقتها آخِرِإلى 

  بالصلاة التحذير من الاستخفاف •

 ÁB¾áא j²BJºאF©EW " بصلاته استخف من مني ليس: موته عند قال )ص( النبي نإف بصلاتك تتهاون لا". 
 ËIC �vI WO»ae Ò»¦ ÐfÍ� BÇÌèl¦òC IDÎI fJ¦ א� F©E O·J® ÀQ OºB²W "لو محمد أبا يا حضر حين شهدتَه 

 مسـتخفاً  تنالَ لن شفاعتنَا إن :قال حوله اجتمعوا فلما بي، فيطُ ومن قرابتي لي ادعوا :قال ثم عينيه احدى وقبَض الموت
 ."بالصلاةِ
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 الشباب   

    Ñ£¦Ë¾ LBJrºא Ñ»Yj¾ 

 ".الشباب شعبة من الجنون ) : "ص ( ورد عن رسول االله  •

 .وشر كهولكم من تشبه بشبابكم ، خير شبابكم من تشبه بكهولكم ) :"ص ( عنه و

 ".الشباب ، و العافية : لهما الا من فقدهما شيئان لا يعرف فض) :"ع ( عن الامام علي  •

 

 تربية الاحداث     

 ".قبلته إلّا انما قلب الحدث كالارض الخالية ما القي فيها من شيء ) :"ع ( عن الامام علي  •

كيـف رأيـت    ): "ع(قـال   ، "نعـم   : "قـال   " اتيت البصرة ؟   : "شخصاً)ع  ( ل الامام الصادق    سأ •

ان واالله انهم لقليل ، و قد فعلـوا و        : "فقال  "  دخولهم فيه ؟   مسارعة الناس في هذا الامر و     

 ".سرع الى كل خير أ فانهم ;عليك بالاحداث ): "ع(، فقال "ذلك لقليل 

 

 التعلم في الشباب      

و مـن   ، من تعلم في شبابه كـان بمنزلـة الرسـم فـي الحجـر               ) :" ص  ( ورد عن رسول االله      •

 " . لى وجه الماءتعلم و هو كبير كان بمنزلة الكتاب ع

 ".بته لأد) في الدين ( لو اتيت بشاب من شباب الشيعة لا يتفقه ) :" ع ( عن الامام الباقر  •

 اما عالماً : لست احب ان ارى الشاب منكم الا غاديا في حالين           ) :" ع  ( عن الامام الصادق     •

م سـكن النـار   ث ـوإن أ ، ع أثـم  ن ضـي  وإ، ع  ط ضـي  ن فـر  فإ، ط  فان لم يفعل فر    ، و متعلماً أ

 ".والذي بعث محمدا بالحق 
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 فضل الشاب العابد          

انظـروا  : يقـول   ، ان االله تعالى يباهي بالشاب العابد الملائكة        ) :" ص  ( ورد عن رسول االله      •

 ".الى عبدي ترك شهوته من اجلي 

 ".ان االله تعالى يحب الشاب التائب ) :"ص ( وعنه  •

عابد الذي تعبد في صباه على الشـيخ الـذي تعبـد بعـد مـا                فضل الشاب ال  ) :" ص  ( وعنه   •

 " .كبرت سنه كفضل المرسلين على سائر الناس 

 ".ان االله يحب الشاب الذي يفني شبابه في طاعة االله تعالى ) : "ص ( وعنه  •

 

 تفسير الفتى        

، لا  ) : "ع(فقـال   ، "الشـاب   : "فقـال لـه     " ما الفتى عنـدكم ؟     :"-لرجل-)ع  ( الامام الصادق    •

 ".اهم االله عز وجل فتية بايمانهمان اصحاب الكهف كانوا شيوخا فسم، المؤمن : الفتى 

 

 

 



 

 

 

                            Áj_¶Ýא �Ã_ºא Ðj_VÆ f_§I ¸_ºgÊ ، ÁÜ_máא � fV_nא� ÔB_ÃI ÐË_ða O_»M �_ºאÊ Ñ_ÍÂBRºא ÐË_ðא� ÎÆ ÐËaáא
?x ?   ÑÍ»¿¦ ÑIj� ½ÊC Ä¦ ÐiBJ¦ OÂB¶ �ºאÊ ÐiËÃא� ÑÃÌfא� �G Ñ·¾ Ä¾»º   ~iÝא Éh_Æ � ÑÍ¾Ümáא ÑºÊf KÊ  אh_Æ

ö¶ÚÌ �J·ºא ÒÃ§א�  Ò»¦ fºèËaÞÑÌËaÝא Ñ²Ü§ºאÊ ÐK 

            

         ÀÇVÕאËY ÔBz²Ê ÅאËaÝא Ñ¾fa 

 :قضاء حوائج الأخوان •

 µeBvºא ÁB¾áא Ä¦ÁÜnºא ÈÍ»¦W   "تعالى عمره من قضى لأخيه المسلم حاجة كان كمن خدم ا."                 

ÊÃ¦È  ÁÜnºא ÈÍ»¦ ":وجلّ له عشر حسنات ورفع له عشر درجات وحطّ عنمن مشى في حاجة أخيه الم عز عشر هؤمن كتب ا 
 ". سيئات و أعطاه عشر شفاعات 

 :هذا العمل ثمرات  •

 ¼¿§ºא אh� Ð�R¶ PB¶jI Ê Ñ»Í»U iBQE K BÇÃ¾ j¶hÂW 

PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»J  ÑºאËא� ÀÍ� 
١K ÅBÃÖ¿�Ûא    Ñ¾BÍ³ºא ÁËÌ  W      À¢B_·ºא ÒmË¾ ÁB¾áא Ä¦     ÁÜ_nºא È_Í»¦ :
    ".حوائج الناس هم الآمنون يوم القيامة في الأرض يسعون في اً إن  عباد

٢K     ÑÃnY °ºC °ºC W     j²BJºא f¿� ÁB¾áא Ä¦ ÁÜnºא ÈÍ»¦W  "  من سعى
 ".أخيه المسلم طلب وجه ا كتب ا له ألف ألف حسنة  في حاجة

٣K     Èº Ñ·ÕÜא� iB¯«NmG W      µeB_vºא j¯§U ÁB¾áא Ä¦   ÁÜ_nºא È_Í»¦W   إن 
واحـداً  : وكل ا عز وجلّ به ملكـين        العبد ليمشي في حاجة أخيه المؤمن في      

 ". عن يمينه و آخر عن شماله يستغفران له ربه ويدعوان بقضاء حاجته 

٤K  ÄÌfÆBא� LאËQ ¼Ív� W Áj¶Ýא ½Ëmjºא Ä¦   È_ºE Ê È_Í»¦ א� Ò»u :
 اهدين في سبيل امن مشى في عون أخيه ومنفعته فله ثواب ا." 
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٥K       ÐÊjא�Ê B¯vºא �I Î§nºא LאËQW ¦    µeBvºא j¯§U ÁB¾áא ÄÁÜnºא ÈÍ»¦ W  "   الماشي في حاجة أخيه كالسـاعي بـين
 ?K الصفا و المروة 

٦K    ÑèÃ�BI kË¯ºאW      µeBvºא j¯§U ÁB¾áא Ä¦  ÁÜnºא ÈÍ»¦W   "      تبـارك وتعـالى           ما قضـى مسـلم لمسـلم علـي  : حاجـة إلا �ـاداه ا
                         K"ثوابك و لا أرضى لك بدون الجنة 

ÈÃ¦ Ê ÁÜnºא ÈÍ»¦  "عز وجل ا�تخب قوماً من خلقه لقضا ليثيبهم بذلك الجنة عليه السلامء حوائج فقراء من شيعة علي ان ا . " 
٧K  Ä¾ א� ÉËn·Ì ÑèÃא� ÔBn¶K 
٨K PËא� Pאj·m ÈÍ»¦ ÅËÇMK 
٩K É�² �B§M א� ¨mËÌK 
١٠K  ÓjrJºBI Ñ·ÕÜא� ÉB³»NMK 

       SÌfY � Ð�aÝא Ñ§IiÝא iBQßא PÔBU B� ¨¾BUK      µeBvºא j¯§U ÁB¾áא Ä§®  ÁÜnºא ÈÍ»¦ W      ٍمـن شـتاء من كسا أخـاه كسـوة
، و أن يلقـى الملائكـة    و أن يوسع عليه قـبره    و أن يهون عليه سكرات الموت،  ،أو صيف كان حقاً على ا أن يكسوه من ثياب الجنة            

 " .إذا خرج من قبره بالبشرى 

١١K    ½B¿¦Ýא ½ËJ² W   ºא ÒmË¾ ÁB¾áא Ä¦  À¢B· ÁÜnºא ÈÍ»¦W   "       إلـيهم حوائجِ إخـوا�ِكم والإحسـان واتِيم أعمالكم قضاءإن خ
 ".ما قدِرتم و إلا لم يقبل مِنكم عمل 

 

يمكـن  (وفيما يلي مجموعة كبيرة من الأحاديث التي تدل على عظمة خدمة الأخوان وقضـاء حـوائجهم                 

 ):الإستفادة من بعضها أو من جميعها لعظيم أهميتها

• Ä¦     א� fJ¦ ÎIא  ÁÜnºא ÈÍ»¦   ½B² W " لـه في كـل خطـوة حسـنة     ،ن مشى لامرىء مسلم في حاجته فنصحه فيها       م ومحـى  ، كتب ا 
 " وكان رسول ا صلى ا عليه وآله خصمه ،  فان لم ينصحه فقد خان ا ورسوله، قُضيت الحاجة أو لم تقض،عنه سيئة 

 

و :  قال ، من كرب الد�يا وكرب يوم القيامةمؤمن �فسّ عن مؤمن كربة �فسّ ا عنه سبعين كربةأيما  " ÈÍ»¦W אÄ¦ ÁÜ_nº אfJ¦ ÎI א�      •
و من ستر على مـؤمن عـورة سـتر ا عليـه سـبعين عـورة مـن                   [ يسر ا له حوائج الد�يا و الآخرة         ،من يسر على مؤمن و هو معسر        
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 ، فـا�تفعوا في العظـة    ، ا لفي عون المؤمن مـا كـان المـؤمن في عـون أخيـه المـؤمن                 و إن : قال   . ]عوراته التي يخلفها في الد�يا و الآخرة        
 " .وارغبوا في الخير 

 
•     j¯§U ÎIC Ä¦  ÁÜ_nºא ÈÍ»¦ ½B² W  "له بها عشر حسنات وكان له خيرا من عتـق  ،من خطا في حاجة أخيه المسلم بخطوة كتب ا 

 ". وصيام شهر واعتكافه في المسجد الحرام ،عشر رقاب
  ." وعتق ألف �سمة،بيل ا عز وجل قضاء حاجة المؤمن خير من حملان ألف فرس في س " ÈÍ»¦ ½B² W אfJ¦ ÎIC Ä¦ÁÜnº א�  •

ط ا عليـه   أيما مـؤمن سـأله أخـوه المـؤمن حاجتـه وهـو يقـدر علـى قضـائها فـرده منـها، سـلّ                       ÈÍ»¦ ½B² ? W אfJ¦ ÎIC Ä¦ ÁÜnº א�      •
 E אÄ¾ ©ËÂ ËÆ ©BVrº אK F Î¦B®Ý"أصابعه  ] من [شجاعاً في قبره ينهش

•     j¯§U ÎIC Ä¦Ê ÁÜnºא ÈÍ»¦   ½B² W  "               به عبده موسـى بـن عمـران أن قـال لي عبـاداً أُبـيحهم جـنتي وأُحكّمهـم     : " فيما �اجى ا إن
: "  ثـم قـال   ، راًمن أدخل على مؤمن سـرو : " ؟ قال   " يا رب من هؤلاء الذين تبيحهم جنتك  وتحكّمهم فيها         : " قال موسى   ". فيها

ــار وكــان مولعــاً  مؤمنــاً كــان في مملكــة جب وأرفقــه ، فألطفــه ، و�ــزل برجــل مــن أهــل الشــرك  ،فهــرب منــه إلى دار الشــرك.  بــه١إن ،  
 ولكنهـا   ،وعزتي وجلالي لو كان في جنتي مسكن لمشرك لأسـكنتك فيهـا           :  أوحى ا عز وجل إليه       ،فلما حضره الموت   .وأضافه

أو مـن   : مـن الجنـة ؟ قـال        : قلـت    ،ويـؤتى برزقـه طـرفي النـهار       :  قال   .ولا تؤذيه   ٢  ولكن يا �ار هاربيه     ،مات مشركاً محرمة على من    
  K "حيث شاء ا عز وجل 

           

 عـز  مـن أعـان أخـاه اللـهفان اللـهبان مـن غـم أو كربـة كتـب ا          : "  قال النبي صلى ا عليه وآله      ÈÍ»¦ ½B² W אfJ¦ ÎIC Ä¦ ÁÜnº א�      •
  " . عجل له منها واحدة يصلح بها أمر د�ياه، وواحدة وسبعين لأهوال الآخرة  ،وجل له اثنين وسبعين رحمة

 
•      ½B² Î¿ÍNºא ÀÍÆאjIG Ä¦W              كنـت في الطـواف إذ اخـذ أبـو عبـد ا   ÁÜ_nºא È_Í»¦ ثـم قـال     ، بعضـدي ألا أُخـبرك بفضـل   :  فسـلّم علـي

 ، فصـلى خلفـه ركعـتين   ، ثم أتـى المقـام  ،أيما مسلم طاف حول هذا البيت أُسبوعاً: "  قال  ،بلى: الطواف حول هذا البيت؟ قلت      
  " . وأثبت له ألف شفاعة ، ورفع له ألف درجة،   ومحى عنه ألف سيئة،ا له ألف حسنة كتب 

 
1  ¨ºÊ  Wè°bNmGK 
2  ÈÍIiBÆ  WÈÍV¦lM Û.  
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½B² ÀQW  " حتى بلغ عشرة قضاء حاجة امرىء أفضل من طوف أسبوع وأسبوع :"  قال ،بلى: إلا أخبرك بأفضل من ذلك ؟ قلت".  
 

•       ½B² K»«M ÄI ÅBIC Ä¦W      سألت أبا عبد ا  ÁÜnºא ÈÍ»¦ لـو   ،حق المؤمن أعظـم مـن ذلـك   : "فقال  ، عن حق المؤمن على المؤمن 
  ،إبشـر بالكرامـة مـن ربـك والسـرور         :  فيقـول لـه     ، خرج معـه مثـال مـن قـبره         ، إن المؤمن إذا خرج من قبره       ،حدثتكم به لكفرتم    

  ." ثم يمضي يبشره بمثل ذلك ،رك ا بخيربش: فيقول له

    ½B_² É�ª Ä¦ ÉאÊiÊ?Wبهول فـلا يـزال معـه يؤمنـه ممـا يخـاف      ،هـذا لـك  :  وإذا مـر بخـير قـال   ،لـيس هـذا لـك   :  قال، فإذا مر ، 
ان ا عـز وجـل قـد أمـر     أبشر بالجنـة ف ـ :  قال له المثال     ، فإذا أمُر يه إلى الجنة     ، بين يدي ا عز وجل     ]معه[ حتى يقف    ،ويبشره بما يحب  

أ�ا السـرور  :  بشرتني حين خرجت من قبري وآ�ستني في طريقي وخبرتني عن ربي؟ فيقول             ،فيقول له من أ�ت يرحمك ا      ،بك إلى الجنة  
 ".الذي كنت تدخله على إخوا�ك في الد�يا جعلت منه لأ�صرك  وأُو�س وحشتك 

 

 

 خدمة الناس عند الإمام الخميني قدس سره

   ½Ë_³Ì   Éj_m pf_²W       همةالمهم هـو الخدمـة  .أن يقال لي خادم أفضل من أن يقال لي قائد فالقيادة ليست م 

 .والإسلام أمرنا أن نخدم 

    È_ÃIá ÈNÍuÊ � ½B²ÊW أختر في خدمة عبـاد االله مـا هـو أكثـر نفعـاً لهـم و لـيس مـا هـو الأنفـع لـك و                و

 . لا  هو علامة الإخلاص الله جل وعالاختيارفمثل هذا ، لأصدقائك

 

 خدمة الناس عند الإمام القائد الخامنئي حفظه االله

    ÎÖÃ¾Bא� ÁB¾áא ½Ë³Ì  א� È_£¯YW            يجب أن نسعى إلى خدمة الناس وذلك لأن االله يريـد هـذه الخدمـة

 ويرتضيها ويأمر بها 

   ôB_zÌC ½B_²ÊW            ى عل خدمة الناس مفخرة كبرى وحينما تتسنّى للإنسان هذه الفرصة يجب عليه أن يحمد االله

س كل وقته لهذا العملهذه الفرصة وأن يكر. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

       B_ÇÍ® PeB_m אgG ôB_uËva ،PB_¿Íbא� Ò»¦ ôאfU ôÜÍ� ôאËU Î¯zM ÑèÍn®BÃNºא PB³IBnא� ÅC ÈÍ® ¸q Û B�
ÑèÌËÍא�Ê Ñ¶iBrא�Ê o®BÃNºא `Êi، 

� hÆ � BÃ§yÊ f³º³IBn¾             f_ÌlM ÅC ¼¾DÂא א��      ºא Ð�J·ºא fÕאË¯ºאÊ PB¾Ë»§א� Ä¾ �R·ºא ÅlN� ÑèÍÂEj² Ñ
ÑºאèËא� ÐËaÝא ±iB§¾ Ä¾K 

     ÉhÆ hÍ¯ÃM µj� B¾CÑ³IBnא�       BÇÃ¾ j¶hÂ KÍºBmC Ðèf§I ÀNÍ® C             iB_·NIáBI ÐeB_³ºא ÁË_³Ì ÅC ¼_¾C Ò_»¦ �IË»_m
ÑJmBÃ¾ ÈÂÊf� �ºא µjðºBI PB³IBnא� ÉhÆ ÀÌf³M �W 

ÑèÍÂEj³ºא Ñ³IBnא� 

١K  iBrא� Àèn³èÌ       Kn� ÊC PB¦Ë¿� Ðf¦ Ò»¦ ÅË¶  � ÀQ ،¡ËÆjºא   ¼¶ iBN Æi  Ä_¾ ôBÃèÍ§¾ ôB¿²i ١ �G ٢٠ ،
 À²jºא אhÆ ½אÚm ÈUèËÌÊÈÍºG KÉ�ª Ä¾ jR¶C ÑZÍZu Ñ³ÌjðI LBUC Ïhºא  Æjºא kË¯ÌÊK 
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٢K    ½אÚnºא ÈUèËÌ�G                      Ä_»§ÌÊ ÐeB_³ºא ¼_J² Ä_¾ BÇZÍZ_vM ÀN_ÌÊ ،µאiÊC Ò_»¦ ÀÇMB_IBUG h_aÚäMÊ ،�¶iBrא� ¨Í� 
 ÔB_�C Ñö»³N_n¾ Ñ²iÊ Ò»¦ ÅèÊfäÌ ÀQ K  f_§I א�ef_¦Ê �¶iB_r אPB_IBUá אLK            ÀÇÃ_¾ ¼_·º ÑZÍZ_vº אÍZvº\ א�Ëא

                          ÄèÍ_§¾ ef_¦ iB_ÍNaא ÀN_Ì ÊC ،ÑZÍZ_u PB_IBUG Ò_»¦C Ò_»¦ אË»_vY ÄÌhºא juBÃ§ºא kË¯Ì Ñ»ÖmÝא `j� Ä¾ ÔBÇNÂáא
Ñ¦j³ºא Ñ³ÌjðI ÀÇÃ¾K 
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 :الأسئلة العامة

BÇÃ¾ ÑQÜQ j¶K 
 fÍÇq ، �ÂK 

 BÇÃ¾ Ñ؟

Ájö�K 

 M««¸ אÑ§IiÝ؟   

..........................................................  ٢٩ 
١K     B² �ºא ÐiËnºא Àmא B¾ �Ãºא BÇÃ¦ ½ À»_mÊ ÈºEÊ ÈÍ»¦ א� Ò»u ÐiËm �NJÍq 
 ؟…

LאËא� W ÐiËm eËÆ BÇÍ®Ê ÈºË² �B§M ?  À³N_mB®  B_¿¶  Pj_¾C 
Ä¾Ê LBM ¸§¾ …? 

  
٢K ؟ ÀÕאl§ºא iËm ÎÆ B¾ 

LאË___א� W Î___Æ iË___nºא �___ºא B___ÇÍ® ÐfV___nºא Ñ___JUאÊ Î___ÆÊW 
ÐfVnºא ، O»v® ، ÀVÃºא ، ´»§ºאK 

 
٣K א f§I ½Ëmjºא Ò»¦ OºlÂ ÐiËm ½ÊC ÎÆ B¾؟ÐjV� 

LאËא� WÐiËm Ðj³JºאK 
 

٤K ؟ÎÆ B¿® ÔBnÃ»º BÇMÔאj² KZNnM ÐiËm 
LאËא� WÐiËm iËÃºאK 

 
٥K f¿� �Ã»º PB¯uÊ ÔB�C ÀÌj·ºא ÅEj³ºא � PeiÊ À»mÊ ÈºEÊ ÈÍ»¦ א� Ò»u gC

LאËא� Wf¿�FxE ، f�C ، ihÃ¾ ، jÌhÂ ، ½Ëmi ، �rI ، fÆBq ،
 

٦K  ÐiËnºא ÎÆ B¾ Ñ¿»¶ Pj¶g �ºא?אgG ?ÌE ¼¶ ÑÌאfI � Ðj¾ jr¦ �Qא
LאËא� W ÐiËm jÌË·NºאK  

 
٧K ؟ÀÌj·ºא ÅEj³ºא � ÐeiאËºא ÑJ§·ºא ÔB�C Ä¾ ôÑQÜQ j¶gא 

LאËא� WÑ»J³ºא ، OÍJºא ´ÍN§ºא ، OÍJºא Áאjא� ، ½ÊC OÍI ، OÍJºא א
 

٨K C ôB§IiC ñא� Òð¦C Ä¾ ÈÂC ÀÌj·ºא ÅEj³ºא � j¶ägôB§IiC òא� ÉBð¦K ÎÆ B¾
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Ä¾ Òð¦C j¶hºא Éj¶g א�،?ÎÂÊj¶gא À¶j¶gC?  Ðj³Jºא L١٥٢K 
Ä¾ Òð¦C jvÃºא ÉjvÂ א�،?ÅG אÊjvÃM א� À¶jvÃÌ?  f¿� L٧K 
Ä¾ Òð¦C ÔB¦fºא ÉBð¦C ÑIBUáא،?ÎÂË¦eא KVNmC À·º?  j®Bª L٦٠K 
Ä¾ Òð¦C j·rºא ÉBð¦C ÐeBÌlºא،?ÄÖº �j·q ÌkÝÀ·Âf?  ÀÍÆאjIא L٧ 

 
٩K ؟ÀÆÙB�C Pj¶g ¨yË¾ À¶ �Ê ؟ÀÌj·ºא ÅEj³ºא � ôאj¶g jR¶Ýא ÔBÍJÂÝא ÀÆ Ä¾ 

LאËא� W�Ãºא ÒmË¾F©E � ٢٣٦ ôB§yË¾ Éf§IÊ �Ãºא ÀÍÆאjIא F©E � ٦٩ ôB§yË¾K 
 
١٠K ؟ B¿Æ Ä¿® ،ÑºË¯ðºא hÃ¾ ÐËJÃ»º BR§äI ÅBÍJÂ 

LאËא� W ÒÍ�F©?EKKK ÉBÃÍMEÊ À·א� BÍJu?  ÀÌj¾ L١٢K 
                  ÒnÍ¦F©?EÎÂBME LBN·ºא �»§UÊ B Â?  ÀÌj¾ L٣٠K 

½ Åאj¿¦ L٣٧K 

B¿Í»·?  ÔBnÃºא L١٦٤K 

 �ÑÍ א�Ðij·N؟

 Äð א�PË؟
Å ?  PB®Bvºא L١٤٤K 
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ÍJ

 

١١K ؟ÈÕאf¦C fÌ Ò»¦ ©j¦jM �Â ìÏC 
LאËא� W�Ãºא ÒmË�F©KE 

 
١٢K ؟lÍ¿א� ½B¿�BI °uäÊ �Â ìÏC 

LאËא� W�Ãºא °mËÌF©KE 

 
١٣K  ÀÌj¾ ÑÌB¦jI ÁB² Ä¾F© E؟pf³א� OÍI � 

LאËא� W�Ãºא BÌj¶kF©E،?BÇ»¯¶Ê BÌj¶k?KKK  E
 
١٤K א�؟ È¿»¶ Ïhºא �Ãºא ËÆ Ä¾ 

LאËא� W�Ãºא ÒmË¾F©E،?À»ö¶Ê א� ÒmË¾ M
 
١٥K áא PאÔÜNIÛא Ò»¦ É�vI jÇNqא Ïhºא �Ãºא ËÆ Ä¾

LאËא� W�Ãºא LËÌCF©E 
 

١٦K oÂËÌ �Ãºא �v¾ ÅB¶ אgB¾F© EI � ÈMBUBÃ¾ ÛËº
LאËא� W ? SJ»º � ÄðI PËא� א� ÁËÌ ËR§JÌ

 

.................................................................................................................. ٣٠
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١٧K ؟ÔB·Jºא Ðfq Ä¾ ÉBÃÍ¦ OÍ¿¦ ï�Â ìÏCא؟gB�Ê   
LאËא� W �Ãºא LË³§ÌF©E ôBÂlY Ò»¦ µאj® °mËÌF©E 

 
١٨K ؟jQË·ºא� א ÉBð¦C ì�Â ÏC 

LאËא� W�Ãºא f¿�FxE ?BÂC ¹BÃÍð¦C jQË·ºא?  jQË·ºא L١K 
 
١٩K אÊjÇNqא ÄÌhºא ÁË³ºא ÀÆ Ä¾؟ÔBÍJÂÞº ÀÇ»N² ÐjR·I  

LאËא� W ËÃI ¼ÍÕאjmאK 
 
٢٠K א ؟ËÃ¾E ÄÌh»º ÐÊאf¦ pBÃºא èfqC ÀÆ Ä¾ 

    LאËא� WeËÇÍºא ÅË¶jrא�Ê? ÅfVNº fqC pBÃºא ÐÊאf¦  ÄÌh_»º  אË_Ã¾E  eË_ÇÍºא  ÄÌh_ºאÊ  אË¶j_qא K? 
ÐfÕBא� L٨١K 

 : المفردات القرآنية  •

íèû]<l÷^Ûjuý]æ<íÛ×ÓÖ]<h]ç¢]<

١K ÓjM ¼Æ jvJºא ¨UiB® iËð® Ä¾ W   iËð® Weאf§NmG _ ¼»a _ ÁB§�K ¼»a 
٢K  ÄÆfM Ëº אÊèeÊ �Ih·א� ¨ðM Ü®W  ÄÆfM WÄ»§M _ \n� _ ÄÌÜMK ÄÌÜM 
٣K  ÅBðÍrºא Ä¾ °ÕB� ÀÇèn¾ אgG אË³Mא ÄÌhºא ÅG

ö¶hM אÊjW 
 °ÕB� W°Í� _ µki _ ÔÜIK ÔÜI 

٤K  ´mÊ B¾Ê ¼Í»ºאÊW  ´mÊ W¼ae _ ´Jm _ ¨�Ê ÀyK ¨�Ê èÀy 
٥K j¿³ºאÊ ´nMא אgG W  ´nMא WÀ»¢C _ ÉiËÂ  è� _ ÔByCK ÉiËÂ è� 
٦K  Ñ®Ë¯v¾ µiB�Ê Ñ¦ËyË¾ LאË¶CW  µiB� WÎÂאÊC _ PB¾Ü¦ _ fÕBmÊK fÕBmÊ 
٧K  ÑQËRJ¾ ÎIאikÊ Ñ®Ë¯v¾ µiB�W  ÎIאik W nI _ f¦B³¾ _ ´ÌiBICK  nI 
٨K  ¼ÍIBIC ôא�� ÀÇÍ»¦ ¼miD®W  ¼ÍIBIC WÑYiBU _ PB¦B� _ ÔBÌË²CK PB¦B� 
٩K Ê K²BRºא ÀVÃºא µiBðºא B¾ ¹אieC B¾W  K²BRºא WÔÎzא� _ KÌj³ºא _ `iBא�K ÔÎzא� 

١٠K  ÅBIh·M B¿·Ii ÔÛE ÏDJ®W  ÔÛE WPB¯u _ À§Â _ ÅאlYCK À§Â 
١١K  jQfא� BÇÌC BÌW  jQfא� Wöð«Nא� _ ÀÕBÃºא _ fIB§ºאÎK öð«Nא�Î 
١٢K  ôÜÍJn»m Ò¿nM BÇÍ® ôBÃÍ¦W  ôÜÍJn»m W³»¦ _ ôאË»Y _ ôB«ÕBmôB¿K ôB«ÕBm 
١٣K  iË¯¶ iBNa ¼¶ ÛG BÃMBÌFI fZ� B¾ ÊW  iBNa Wèh¶èfª _ LאLBN«¾ _ iאK èfªiא 
١٤K  ÅË®lÃÌ BÇÃ¦ ÀÆ ÛÊ ç½Ëª BÇÍ® ÛW  ç½Ëª WLh¶ _ ijy _ ÀQGK ijy 



١٥K  gG ÑÃא� LBZuC BÂË»I B¿¶ ÀÆBÂË»I BèÂG
èÃ¾jvÍº אË¿n²C �ZJv¾ BÇW 

 BÇÃ¾jvÌ WèÃ²j�èÃ¯ð³Ì _ BÇ_ BÇ 
èÃ»¿�BÇK 

BÇÃ¯ð³Ì 

١٦K  PBNÂB² PBÃ¾Ú¾ Ä·Ã¾ ôא�a ôBUאÊkC ÈºfJÌ ÅC
PBZÕBm PאfIB¦ PBJÕBMW  

PBZÕBm W_ PBUiBa _ PÜÕBm 
PאjUBÇ¾K 

PאjUBÇ¾ 

١٧K  ÑÍÂאe BÇ®Ëð² ÑÍºB¦ ÑÃU �W  BÇ®Ëð² WBÆiB� _ BÇ¦Êj® _ BÇÂBvªCKBÆiB� 
١٨K  ôBIאh¦ È·»nÌ ÈIi j¶g Ä¦ ~j§Ì Ä¾Ê

 ôאf§uW 
 ôאf§u Wö²Bq_ ôא�J¶ _ ôBôא�«u K ö²BqôB 

١٩K ôB¦ËÃ¾ א�� Èèn¾ אgGÊW   ôB¦ËÃ¾W_ ©lא� _ ¨Ãא� �R¶ BÍMiáאL¨Ãא� �R¶ 
٢٠K g ½B³R¾ ¼¿§Ì Ä¿®êÐèiÉjÌ ôא�a W   ½B³R¾ Wiאf³¾ _ Tאj� _ `BJv¾K iאf³¾ 
٢١K KMÊ K� ÎIC fÌ OJM OJMWOÃ§òº _ O�i _ PjnaK Pjna 
٢٢K ´»¯ºא LjI gË¦C ¼² ´»¯ºאWºא _ ÔBnא� _ \JvºאjÇ£ \Jvºא 

٢٣K pBÃºא LjI gË¦C ¼² gË¦C Wf¦Bmא _ �§Nmא _ ÀvN¦א 
 ÀvN¦C
�VNmCÊ 

٢٤K �IÝא ËÆ ¸ÖÂBq èÅG ¸ÖÂBq W¸z«J¾ _ ¹Êf¦ _ ¸Ii ¸z«J¾ 
٢٥K ¼ÍVm Ä¾ ÐiBV� ÀÇÍ¾jM ¼ÍVm WLאjM ، jèVZN¾ �� ،iBÂ jèVZN¾ ��

٢٦K BMBNqC pBÃºא ifvÌ BMBNqCWPB¦B� _ �²j¯N¾ _ �§¿N�
 � �²j¯N¾

�ËYC Àא
ÀÇJMאj¾Ê 

٢٧K Ò»² B¾Ê ¸Ii ¸¦èeÊ B¾ Ò»² Wjñ¶hM _ ÎnÂ _ |«IC |«Iא 
٢٨K BÆBZyÊ o¿rºאÊ BÆBZyÊWBÆÙËy _ BÇMiאjY _ BÇMË² BÆÙËy 
٢٩K jnÌ אgG ¼Í»ºאÊ jnÌ W½ËðÌ _ KÆhÌ _ ÒMDÌ Îz�Ê KÆhÌ

٣٠K jQË·º¹ אBÃÍð¦C BèÂG  
jQË·ºא W א�� _ ½Bא� _ �J¶ jÇÂ

�R·ºא 
�R·ºא�� א
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 :أذكر آيةً تتحدث عن المواضيع التالية •

١K ÑÂB¾ÝאW ÅË¦אi ÀÆfÇ¦Ê ÀÇMBÂB¾Ý ÀÆ ÄÌhºאÊ F  K ÅËÃ¾Úא� L٨E 

٢K ÅBnYáא: �Ãnא� K� א� ÅG אËÃnYC F   K Ðj³Jºא L١٩٥E  

٣K  fnא� WfnY אgG êfmBY jq Ä¾ÊKF  ´»¯ºאL٥E 

٤K   Ä¾Ú__א� Ôאh__ÌG W    J__nN¶א B__¾ �__«I PB__Ã¾Úא�Ê �Ã¾Ú__א� ÅÊgÚ__Ì ÄÌh__ºאÊ   ôB__ÃÍJ¾ B__�GÊ ôB__ÂBNÇI אË__»¿NYא f__³® אË   K
F LאlYÛא L٥٨E  

٥K  iB¯«Nmáא WôB¿ÍYi ôאiË¯ª א� f� א� j¯«NnÌ ÀQ Èn¯Â À»£Ì ÊC ôאÔËm ¼¿§Ì Ä¾ÊKF  ÔBnÃºאL١١٠E 

٦K  xÜaáא WÄÌfºא Èº ôBv»� א� fJ¦א ÅC Pj¾òC ÎÂG ¼²F   Kj¾lºא L١١E 

٧K      ÉjÇ£¾ ÄnYÊ Ä¾Úא� ÑÃÌk W     אÊha ÁeE �I BÌ            Û È_ÂG אË®j_nM ÛÊ אËIj_qאÊ אË_»¶Ê fV_n¾ è¼_¶ f_Ã¦ À·NÃÌk
�®jnא� K�KF ±אj¦Ýא L٣١E 

٨K  ÔBÌjºא Wjaßא ÁËÍºBI ÛÊ �BI ÅËÃ¾ÚÌ ÛÊ pBÃºא ÔBÕi Àא�Ë¾C ÅË³¯ÃÌ ÄÌhºאÊKF   KKÔBnÃºא L٣٨E  

٩K  א� j¶g W¶hI ÛC א� j¶hI ÀÇIË»² ÄÖ¿ðMÊ אËÃ¾E ÄÌhºאÊLË»³ºא ÄÖ¿ðM א� jF   Kºא f¦j L٢٨E 

١٠K  µkjºא Wif³ÌÊ ÔBrÌ Ä� µkjºא  nJÌ ¸èIi ÅGKF  Ôאjmáא L٣٠E  

١١K  BÍÂfºא èKY WÍא� jQEÊ Ò«� Ä¾ B¾D®ÓÊDא� ÎÆ ÀÍZא� ÅH® BÍÂfºא ÐB KF  PB¦kBÃºא L٣٩E 

١٢K  ÔB¦fºא WÀ¶ÙB¦e ÛËº ÎIi À·I אÚJ§Ì B¾ ¼²KF   ÅB²j¯ºא L٧٧E 

١٣K  fÇ§ºBI ÔB®ËºאWK KKÅB¶ fÇ§ºא ÅG fÇ§ºBI אË®ÊòאÊôÛÊÚn¾ KF   Ôאjmáא L٣٤E 

١٤K  jÌhJNºאWK KK��BÍrºא ÅאËaG אËÂB¶ ÄÌihJא� Åא ihJM ÛK F   Ôאjmáא L٢٦E 

١٥K  ÐèËaÝא WÐËaG ÅËÃ¾Úא� B�GKF    PאjVא� L١٠E 

.....................................................................  ٣٣ 

١٦K  Ñ_____JÍ«ºאWK KK      ÉË_____¿NÆj·® ôB_____NÍ¾ È_____ÍaC À_____� ¼_____¶  ÅC À¶f_____YC K_____�C ôB_____z§I À·_____z§I K_____N«Ì ÛÊ    KKK
 DÌ
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FPאjVא�L١٢E 
 



 

 
 
 ¸ÍJrNºא 

 .مقدمة •

È¯Ìj§M W         ½B·_qCÊ PÛB_� B_�Ê B_Æeאj®C B_ÇÃ³NÌ ÐiB_Ç¾ ،ÑÍ¯_r·ºא � BÆf� �ºא Ñ»Í¿א� ÅËÃ¯ºא fYC ËÆ
Ð�R¶ ¨yאË¾Ê Ä¶B¾C � ¼Í¿VNºאÊ ÑÃÌl»º ¼¿§NnM Ðef§N¾K 

ÐiBÇא� ÉhÆ piB� ÅC ¨ÍðNnÂ Î·ºÊ ÑÍºBNºא eאËא� eËUÊ Ä¾ èfI ÛW 

١K Krא�K 
٢K ½BJא�K 

  ef__¦ eאk B__¿»¶Ê ÏeË

                     K_rא� ¨_ÌkËM Ñ_Í¯Í¶

PאfYJ  ÑºאËא� ÀÍ� 
٣K �¾Bnא�K 

  G Ñ»Í»² eאËא� ôB§J�        Ñ_¯»Nbא� ½B·_qÝא Ä_¾ PB_Öא� ¼_I Pאj_r§ºא K¦ËN_nM B_ÇÂC Û، 
BÇÃ¾ ´»ðÃÂ ÑÍmBmC f¦אË² �G ÑUB� ÎÆÊK 

    B__Ç¿VY ÅB__¶ B__¿Ç¾  __³® B__ÌאÊlºא Ò__»¦ È__ÕBÃI � ¸ÍJ__rNºא f__¿N§Ì K  Ò__NY Ä__·º
       �__I Ñ__ÌÊאlºא ÅË__·M ÅC K__� ¼·__q BÃÌf__º ÅèË__·NÌ١٥Ñ__Uie  Ê١٦٥  Ä__·� Û È__ÂÝ ،

 ÑÌÊאlI ÄèÍ§¾ ¼·q ¸ÍJrM١٨٠ÑUie K  

  B__ÇÍ® �¾B__nא� ¨__yÊÊ Ñ__ÌÊאk ¼·__q Ò__»¦ K__rא� O__ÍJRNº Ñ__³Ìj� Ë__Æ ¸ÍJ__rNºB®
BÇÃÍI B¿Í® ½BJא�  IiÊK 

 

 :تثبيت الخشب •

ÈÍºG ¼vÂ ÅC fÌjÂ Ïhºא ÎÕBÇÃºא ¼·rºBI  JMj¾ Krא� OÍJRM ÅGW 

١K Krא� Ä¾ ¨Ij¾ � ÅË·Ì ÅC K� ¨Ijא�Ê ÐjÕאfºא Ñ¦BÃv®K 
٢K Ì ÅC K� ¼ÍðNnא�Ê ÏÊBzÍJºא ¼·rºא Ñ¦BÃuÊKrא� Ä¾ ¼ÍðNn¾ � ¨yËK 
٣K __¿¦ ¨�B__³M ¼·__q Ò__»¦ K__rא� ¨__yÊ �G XB__N� ¨»__yC Ñ__§IiC Ä__¾ Ñ__¿� ¼Í·__rMÊ

Krא� BÂek ¨»yÝאK 

 Ñ_®j§¾ Î_Æ Ñ_¿Çא�Ê �ÊÝא ÐËð�B_® ¸ÍJ_rNºא Ä_¾ ÑÃÍ¯_m ¨Ã_vÂ ÅC ôÜR_¾ BÂeiC אgH®
BÇÍ®K 

................................................................................................................................. Ëºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»m ٣٤



¾ B� ÅC ÛG ôא�R¶ ½B·qÝא °»N�Ê ÎÆÊ ،ÐfYאÊ ØeBJW 

١K  ³® BÌאÊlºא Ò»¦ ¸ÍJrNºא ÅË·ÌK 
٢K  �I BÌאÊlºא ¨Í١٦٥  �١٥BÇÍ»¦ ¸ÍJrN»º ÑUie K 
٣K �NJrא� Ò»¦ �¾Bnא� PB®Bn¾ �I ÁBVnÂG ¹BÃÆ ÅË·Ì ÅC K�K 
٤K Ñ®Bnא� o¯ÃI ÑJrא� o¯Â Ò»¦ �¾Bnא� ÅË·M ÅC K�K 
 

  الاستعمال طريقة  •

١K äMµf     Krא� Ò»¦ �¾Bnא� eB§IDI BnN¾ ÑÌÊ،F        iB¿_nא� Ä¦ iB¿nא� f§JÌ ÅD¶ j_aßא    Ñ®B_n¾ ١ ÀNÃ_m ، ÊC ٢ 
ÀNÃ__m، ÊC ٣ ÀNÃ__m  E oÍ__ºÊeB__§IDIÑ__MÊB¯N¾ ، ôB__ÌeB¯M ¸__ºgÊ D__ðb»ºF  ÔB__ÃQC ½B__Jא� Ñ__¶B� ¤__YÜÂ ÅC Ò__»¦
¼¿§ºאKE  Ä·� ÊC ÅË»ÌBÃºא ÊC °Í»ºא ½BJY ½B¿§Nmא ÅBðÍא�ÑÍÃð³ºאÊ ÑÍ®Ëvºא K 

٢K äMµfLË»ðא� ¼·rºא Kn� �¾Bnא�  FjÕאÊe ،PB§Ij¾،BÆ�ªÊ KKKE  
٣K  IjÂfYאÊ À²jºא Ò»¦ ¼Jא�  J  ôÜR¾J  �Ò»¦ÝאF �¿Íºא E 
٤K ½lÃÂ  fYאÊ À²jºא ÉB�BI ¼Jא� ¼¯mÝBIF ÑZ¯_vºא �� Òv²CE،   Ðf_YאÊ Ñ_¯º È_¯»ÂÊ ،   ÉB_�BI f§_vÂÊ  À²j_ºא 

F٢E،    À²jºא Ä¾Ê F٢ E  �Ò»¦Ýא     À²jºא Ò»¦ ÐjqBJ¾ F٢ E  � ،¼¯_mÝא    È_Ã¾Ê �G  À²j_ºאF ٣E   �  ،Ò_»¦Ýא   È_Ã¾Ê 
�G À²jºא F٣ E �¼¯mÝאאh·ÆÊ ،KKK 

٥K fÃ¦     À²j_»º ½ËuËºא F٨ E                 Ä_¾ Ðf_YאÊ Ñ_ÌÊאlº ¸ÍJ_rM Ñ_Í»¿§I B_Ã¿² f_² ÅË_·Â ¼·_rºא،    Ò_»¦ Ñ_Í»¿§ºא f_Í§Ã® 
Ìjðºא o¯ÃI ¼·rºא Ä¾ jaßא KÂB³א�ÑK 

 نموذج برواز صورة •
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jI Ñ»n»mא¾



 مباراة أجمل عمل تشبيك •

     §ºא ~j§ºאÊ `jrºא Ä¾ ÔBÇNÂáא f§I   Ä¦ ÅÜ¦áא ÀNÌ ،Î»¿?   ̧ ÍJ_rM ¼_¿¦ ¼_�C ÐאiBJ¾ ?    f_ÕB³ºא K_»ðÌ S_Í�
ÐאiBJא� � Ñ¶iBr¿»º ¸ÍJrNºא Ä¾ �® ¼¿¦ eאf¦G ½אèËU ¼¶ Ä¾K 

ÑÍºBNºא iË¾Ýא |§I �G PB¯Nºáא fÕB³ºא Ò»¦ Ä·ºÊ W 

٦K ½BJYÊ �¾Bn¾Ê Kra Ä¾ ÑºאèËא� ¨Í¿� ¸ÍJrNºא PB¾l»Nn¾ �¾DMK 
٧K �___n·M Áf___¦ �G ÉB___JNÂÛא K___�Ä___¾ ÏC   Ä___·�Ê ،¸ÍJ___rNºא ½B___¿¦DI ÁB___Í³»º j___zaÝא jV___rºא ÅB___vªC

ÀèÍbא� Ñ³ðÃ¾ � ÐeËUËא� ÑnIBÍºא ÅBvªÝא Ä¾ ÐeB¯NmáאK 
٨K            PB__ÇÍUËNºא ÔB__ð¦HI ÐeB__³ºא Ä__¾ ef__¦ ÊC pif__ºא `j__q Ïh__ºא f__ÕB³ºא ÁB__Í² Ä__¾ j__uBÃ§ºא ¼__¿¦ ÔB__ÃQC f__I Û

ÑºאèËV»º Ñ¾kÜºא PאeBqiáאÊK 
٩K    C Ñ__QÜQ ¼__�C iB__ÍNaG Ä__¾ f__I Û½B__¿¦F   Ñ__ºאèËא� ef__¦ K__n� ¼__²C ÊC j__R¶C ÊC E   j__uBÃ§ºא Ñ__èÍ»¦B® ÐeB__Ìlº

¼¿§»º ÀÇNmB�Ê K 
 

................................................................................................................ PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»mJ  ÑºאËא� ÀÍ� 
 
 

................. ٣٦



 
 

 
 
 
 

KÕBV§ºא Ñö»m 

 Ä¾ K אÌËrNº´אÊ ،ÈÍ®�ºאJI ÁBÍ³º§| אèËU � ÑðrÂÝ :الهدف 
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 KאË»ºאÁk א�iÊC Ñ¦Ë¿�،µiÊ ±Êj¢  ،K»ð¾ ¼·I ÑèuBאÑö»m ، µ:اللوازم المطلوبة 

         � ±Êj_£ºא Ä_¾ �J_¶ ef_¦ Ñö»m � ¨yËÌ           Ñ_ÃèÍ§¾ Ñ_è¿Ç¾ B_ÇÍ»¦ LË_N·¾ Ñ_²iÊ Ò_»¦ B_ÇÃ¾ ¼_¶ ÏË_� S_Í
FÐf__²Ë¾ Ñ¦BÃ__u،Ðf__³¦ ، |¶j__ºא �GÄèÍ__§¾ ÅB__·¾ ،Ñ__ÃèÍ§¾ Ñ®B__n¾ pB__Í² KEKK،äM ÅC Ä__·�Ê   |__§I Ò__»¦ K__N·

ÑJ§»ºא Ò»¦ ÈÍ®�ºא Ä¾ fÌl¾ ÔB¯yá ÑJÌj«ºא ½B¿¦Ýא |§I µאiÊÝאK 

            äÌÊ ،j_uBÃ§ºא ¨_è¿� ÅB_·¾  _mÊ � Ñö»_nºא ¨yËM   K_»ð Ä_¾  _YאÊ ¼_¶      ±Êj_£ºא Óf_YG KZ_nÌ ÅC ÀÇÃ_¾ f
  Ñö»nºא � ÐeËUËא�،     ôאfYC À»§äÌ Û ÅC ÈÍ»¦Ê       Ñ_²iËºא ÓË_NZ� �²BJºא juBÃ§ºא Ä¾ K     È_UËNÌ ±j_£ºא KZ_nÌ ÅC f_§I �G 

 ÑJ§»ºא fÕB²     Èº KN·Ì Ïhºא א  ±j_£ºא אh_Æ Ò»¦ È�،         Ò_³JÌ ÅC È_Í»¦Ê ،ÀÇÃ_ÍI B_¿Í® iאÊeÝא j_uBÃ§ºא ½eB_JNÌ Û Ò_NY
 ±j£ºא אhÆ Ò»¦ ôB£®B��G¡BrÃºא אhÆ ÎÇNÃÌ ÅC K 

          j£NÃÌ ،fÕB³ºא ¼J² Ä¾ ±j£ºא Ò»¦ Èא� ÄÌÊfM f§I�G C    ÀÇ®Êj¢ juBÃ§ºא ¨Í� KZnÌ Å،   fÕB² Îð§ÌÊ 
  µÜðÂáא ÐiBqG ÑJ§»ºא،                  h_ȫ ÃÌÊ ،Ñ_²iËºא ÓËN� Cj³ÌÊ È»¿� Ïhºא ±j£ºא \N¯Ì ÅC Ñ£Z»ºא ¸»M � ÀÇÃ¾ ¼¶ Ò»¦Ê 

²iËºא � Ðef� ÑèÍÃ¾k Ñ»Ç¾ ½Üa BÇÍ® B¾¨Í¿V»º fÕB³ºא BÇÍð§Ì �ºא Ñ»Çא� ÊC ÑK 

 f§Iא»Çא� ÔBÇNÂÑ fÕB³ºא KÆhÌ Ðefא� �GÉkB�G � B¾ Ò»¦ ÀÇÃ¾ ¨»öðÌÊ juBÃ§ºא fUאËM Ä¶B¾C K 
C אËÇÂC ÄÌhºא juBÃ§ºא kË¯Ìeèfא� O²Ëºא ½Üa `BVÃI À�B¿¦K 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Áf__¦ j__uBÃ§ºא Ä__¾ K__»ðäÌ
   B___¿Í® ¼aèf___Nºא   È___I ÁË___³Ì

 ÅË²B___Jºא j___uBÃ§ºא  O___�
CÏ±j¢ K 



� ¾Ä א�¿·ºא ½B¿¦Ýא |§I ÉhÆÊ Ä¾ K»ðÂ ÅC ÄÑºאèËא�BÇI ÁBÍ³ºא W 
١K Ðf²Ë¾ Ñ¦BÃuK 
٢K Ð�«u ÑYËº ¸ÍJrMK 
٣K ÑÌiBm ÈðmÊ � ÀèÍ� Ä¦ ÐiBJ¦ ËÆ ÏeBÌi ¼¿¦ eאf¦GK 
٤K ÑðÍnJºא Ðf³§ºא �ª f³¦ ¨IiC eאf¦GK 
٥K jrא� ÐiËm Ä¾ PBÌE jr¦ ½ÊC ¤¯YK 
٦K BÇJÍ¶jM ÀQ Éej¯� ÀÍא� ÓfYG ¸®K 
٧K ÀèÍbא� � ÁiBא�Ê µאiÊÝא Ä¾ ÀèÍbא� °Í£ÃMK 
٨K mÊ � ÐfÍv² ÔB³ºG½B¦ PËvI ÀèÍbא�  K 
٩K   Ðèf__� xË__ujא� ÁB__£Ãºא Ñ__³ÌjðI À__»§ºא ÑÌiB__m ½Ë__Y Î__r٢٥א� o__� Ðèf__� ÑYא�__mG B¿Ç__»»bNÌ Ñ__³Í²e 

´ÕB²eK 
١٠K  f¿� ½EÊ f¿� Ò»¦ ÐÜvº5000א ÏfÇא� ÁB¾áא �G ÀÇÕאfÆGÊ ،Ðj¾ ÈUj® � ¼V¦K 
١١K B¿ÇMB®Ê ½BY � ÄÌfºאËºא ÊC،ÔאfÇrºא �G ÀÇÕאfÆG ÊC ،�¾ËÍº ÐÜu ÔBz²KKKא�K 
١٢K  �¾Ëv§א� Ä¦ SÌeBYC Ñn� ¤¯YÁÜnºא ÀÇÍ»¦K 
١٣K ÄÌjaßא juBÃ§ºא ¨Í� א� ÈºBvÌGÊ �v¦ �z�K 
١٤K ÀÍא� ÓfYG ÁB¾C Ä¾ ½B¦ PËvI PBaju jr¦ eאejMK 
١٥K ÀèÍbא� � ÄèÍ§¾ ÅB·¾ �G ÉhaCÊ ÈÃ¾ LË»ð¾ ËÆ B¾ ¹�I juBÃ§ºא fYC ©BÃ²GK 
١٦K ¡ËÆjºא ¼·º KðY ¨� ، B¾C BÇÃ¾ Ñ¾ki ¼¶ ¨yÊÊÔBnא� � BÇÍ»¦ cJð»º  Æi ¼¶ ÁK 

PB£YÜ¾W 
١K   |__§I ±h__Y ÊC ÐeB__Ìk ¡B__rÃºא f__ÕB² ¨ÍðN__nÌ

             ÅC È_Í»¦ B_¿¶ ،ôBJ_mBÃ¾ Éאj_Ì B_¾ KnY KºBðא�
        B_ÇNJ²אj¾ K_� KºBðא� ÉhÆ |§I ÅC �G O¯N»Ì
           ÑÂB§N_máא K_� ¸ºh_º ،Ñ_è¿Çא� hÍ¯ÃM Ð�® ½אË�
            Ñ_§®e ÁB_Çא� ¨_Í� Ñ_J²אj¾ ¼UC Ä¾ ÄÌjaE ÐeB³I

fYאÊÐK 
٢K         אh_Æ ÁkאË_º l_ÍÇVNI ÁË_³M ÅC ÀèÍ_bא� ÐeBÍ² Ò»¦

   pB_____Í¶C � BÇJÍ_____yËMÊ BÇ¯ÍÃ_____vMÊ ¡B_____rÃºא
h___Æ h___aC j___vÃ¦ ÏC ¨ÍðN___nÌ Ò___NY ،ÅË»ÌB___Âא    
  K___� Ïh___ºא ¡B___rÃºא ÅB___¶ ½B___Y � oÍ___·ºא

   Ñ__ÃÍ§¾ ÁkאË__º K__ö»ðNÌ È__I ÁB__Í³ºאFKôÜR__¾ W ÅC K__�
   �____zZNº iB____zא� |____§I oÍ____¶ � j____èzZäÌ

tËN¯ºא ÄZuKKK�GKE 

١٧K tËèN® ÄZu �z�K 
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 : تعريفه  

                   Ò_»¦ ±j_§N»ºÊ Ñ_uBa ±אfÆC ´Í³� ÑÍ«I Áאf²Ýא Ò»¦ ôא�m xBbqÝא Ä¾ ÑÃÍ§¾ Ñ¦Ë¿� ÁË³M ¡BrÂ ËÆ
ôB³IBm Ñ®ËºD¾ �ª Ä¶B¾CK 

�nא� 

È®fÆ ÏeÚÍº ©BðNn�K 
     WäI   ÐeË_v³א� Ñ_³ðÃא� f_§، _¦Ê    ÏeÚ_א� ´_Ìjðºא ÐiË
 

        ef__§ºא K__n� ¨__IiC ÊC PB__¦Ë¿� TÜ__، ¼__¶Ê 
   ² Ñ_¦Ë¿� ¼_¶ ¨_¾ ÅË·Ì ÅC ¼z  � אgGÊ ،f_ÕB

 ½BRא� ¼ÍJm Ò»¦ BÇÃ¾ jW 

 ÅÊBÇM ÊC ¼Ç� ÊC ±B¯bNmא ÏC ÅÊe ÐjqBJ¾K 

Ð�aÝא Ñ¿»·ºא fÕB³»ºÊ ،K 

.......................................................................................  ٣٩ 
 
:الهدف من المسير  

 `Êi ÔB�G½אèËא� o¯Â � `Ë¿ðºאÊ Ðj¾B«א� K 
 ðºא KY ÑÍ¿ÃMB�B� ¹אieGÊ Ñ§ÍJK 

  
 :الأماكن الممكن الذهاب إليها وخصائصها 

½BJא�،ÑÌeÊÝא،iBÇÂÝא ،ÔBÍºÊC PB¾B³¾ ،KKK�GK 

 ¦Ä אif² pBÃº אאK��nfÍ§I ô אÅË·Ì ÅC �G PB¯Nºá א� 
   K�¼_R¾ KÌifNºא PÜÆÚ¾ ¸»� ÅB·א� Ñ§ÍJ� ÅË·M ÅC

KÌifNºא ÑÍ»¿¦ � ÀÆBnM �ºא iË¾Ýא Ä¾ ¸ºg �ªÊ BÇÍºGK
 

 :ضوابط وتوجيهات  

Q �G Ñ__ºאèËא� ÀÍ__n³M �__nא� f__ÕB² Ò__»¦ ،µÜ__ðÂÛא ¼__J²
     ÓjaÝא Ñ¦Ë¿א� Ä¦ °»N� ´Ìj� � ´»ðÃM Ñ¦Ë¿�،®Ýא Ä¾Ê 

BÇMeBÍ² ÄÌlÍ¿א� ÑºאèËא� fYC �ËNÌ Ñ¦Ë¿V¿»º fÕB² �¾DM ÀNÌK 

¶hÂ ،ÑºאèËV»º PBÇÍUËNºא |§I ÔBð¦G �nא� fÕB² Ò»¦Ê

  °ÍºB·M hÍ¯ÃMÑ¦Ë¿א� ¨¾ eËUËא�  Æjºא fÕאi ÊC fÕB³ºא
  o¯ÃºBI Ñ³RºאÑ»¾B¶ ÑÍºÊÚnא� ¼¿�ÊÑÌèfU ¼·IÊ K 
 K¦Bvא� Ò»¦ �vºאÊ ÑÍºB§ºא µÜaÝBI Î»ZNºאK 

   ÑÃÍ§¾ ÑºBn¾ ½ËY iÊBrN»º °²ËNºא  Æj»º ´��nא� ÔBÃQC 
 ¡BJzÂÛא�nא� ÔBÃQC BuËvaÊ ¼¾B·ºא K 
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 ÑIË»ðא� °ÍºB·Nºא kB�G W ،تتبع الأثرإشارات رسم خريطة المسيرK 
 ÔBnא� O²Ê � �ÌkאËN¾ ÄÌiBð² ÊC ÏeBYE iBð² ¼·rI �nºא K 
 KJnºא ÅB¶ B¿Ç¾ �nא� ÔBÃQC ÑÌej® ¨ÌiBr� ÁBÍ³ºא Áf¦K 
 jQÝא ¨JNM kË¾jº ÉBJNÂáאÊ ÑðÌjא� ÀmjI ÑºאèËא� �¶hNI �nא� ÔBÃQC ÁË³Ì ÅC Ñ¦Ë¿א� fÕB² Ò»¦K 
 

 : مستلزمات المسير  

Ñ£YÜ¾W 
  Û j__¶äg B__¾ ¼__¶ èÅG iÊe Î__«»Ì 

 iB____·NIáאÊ ©אf____Iáא � f____ÕB³ºא
   Ñð__rÂÝאÊ PD__UB¯¿»º eאf__¦áאÊ

 Ä·� �ºאBÆhÍ¯ÃM�nא� � K

  ÑÍ¯r¶ Bv¦ 
  jÇ¢ ÑðÃq 
 Ðjð¾PfUÊ ÅG ÔB¾  
 ¸mB¶  
 ÔBzÍJºא µאiÊÝא Ä¾ Ñ¦Ë¿�Ê �Y À»² Æi ¼·º K 
 ÁËÂ Ñqj® ÊC ÑÍÂBöðIK 
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 �n»º \Ìj¾ ÔאhYK 

 

 

 

 

 
 

   Ò__»¦ j__QÝא ¨__JNM PאiB__qG ¨__yËI j__uBÃ§ºא µÜ__ðÂG ¼__J²Ê ÐeB__³ºא ÁË__³Ì ÅC ÅB__·� Ñ__èÍ¿ÆÝא Ä__¾ �__nא� ÔB__ÃQC
        V»º PB¿ »§Nºא |§I ÔBð¦á  PB¦Ë¿א� BÇ·»nNm �ºא µjðÑºאèË K        Ä_·� �_ºא PאiB_qáא |_§I j¶h_Â ±ËmÊ

 j¾Ýא אhÆ ÁB�á BÇÃ¾ ÐeB¯NmáW 

 

 

ºא
א

Í



ÀÇnºא ÉB�BI ´Ìjðºא ¨JMא ´Ìjðºא אhÆ ¨JNM Û. 

LjY jða 
iBN¾C ÑQÜQ f§I Ò»¦ ÑºBmi fUËÌ 

) Ñn� \JvNº Ñ®Bnא� �Í«M Ä·�CôÜR¾ iBN¾( 

 
ÀÇnºא ÉB�BI ÀèÍbא� 

 �G Ñ²j¯ºא O¿n³ÂG�¿n² 

Ljr»º Ñ�Bu ÉBÍ¾ ÉBא� Ïjr»º Ñ�Bu �ª ÉBÍ¾ ÉBא�  

 
iBnÍºא Ë� È�G  

�¿Íºא Ë� È�G 

 
BÃÆ אÊj£NÂא 

يمكن رسم هذه الرموز على الأرض :   ملاحظة

و  بأغصان الأشجار أو بالأحجار، 

 الخ...،بالطبشور

أ
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 خريطة المسير 


 Æi ¼¶ eאj®C Ò»¦¾ �nא� ÑðÌja אË�jÌ ÅC ½Üa ÄW  ،BÇÍºG ½ËuËºא ÅÊfÌjÌ �ºא Ñ³ðÃא�Ê ÀÍbא� ÅB·¾ fÌf�fÌf� 
µjðºאBÆË·»m �ºא  ÔB�C ¨yÊ ،Ê PBð�Ñ¿Ç¾ ¡B³Â Ñ³ðÃא� � FÏeאÊ ،Ñö»M ،¼JU ،Ð��EKKK،PBÇא� fÌf� ¨IiÝא K 

 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 ÑÍ»§¯ºא Ñ®Bnא� ¨¾ ôBJmBÃM ÑðÌjא� PBmBÍ² ´èJðM F �§Ì ÑðÌjא� Ò»¦ ¨èIj¾ ¼¶ ôÜR¾٥٠٠~iÝא Ò»¦ �¾ KE 
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                          Î¯_r¶ ¼_¶ Ò_»¦ K_� �_ºאÊ ÑèÍ¯_r·ºא B_ÃMBÍY � ôאf_U Ñ_è¾Bא� iË_¾Ýא Ä¾ ÑèÍºÊÝא PB®B§máא Àö»§M �N§äÌ
  BÇ¿ö»§MG   BÇÂB³MG ¼³Â � Å K        ~èj_§Ì f² ÑèÍyBÌjºאÊ ÑèÍ¯r·ºא ÑðrÂÝא ÑmiB�Ê ،BÇMB²Ë»� �IÊ Ñ§ÍJðºא � sÍ§ºB®
  BÃz§I�G       ® ،BÇN�B§¾ Ä¾ fI Û Ñ¯Í¯� ÑèÍèZu PÛBY      BÃ_n¯ÂDI BÃ_n¯ÂC �B_§Â ÅC �Í¯_r ºא Ä� BÃI �ÊÝא ÅB·

      ÑÍºÊÝא PB®B§máא PאiBÇ¾ 

À£§ºא LBÇNºÛ LBvא� ~jK 

iËn·W 
 ÅË»ºא � �Í«?C µik?K 

   ÅB________·¾ � fÌf________rºא Î§________y

j______n·ºא ÅB______· ،C � �Í______«M Ê
 

LBvא� Ëz§ºא ¸Ìj� Ò»¦ ÐiK  
     Ñ__ºBY � j__n·ºא ¨__yË¾ � À__£

`ËN¯�K 

iËn·ºא Ñ�B§W 
 ºא Ò___»¦   ¨___yËI iË___n·א� À___£§

áא ÐeBÌk ¨Ã� אhÑIBuK 
 LB___vא�  ،  Ñ___¿£§ºא ÔB___³IG K___�

j_Y ÅÊe Ä¾  ،     O_ÍJRNI ¸_ºg Êא¹    
K___ra Ñ___§ð² Ò___»¦ ، ÁאfbN___mאÊ

  tB_¿ ،    Ij_MG   B¿Æאf_Y�G C  Ò_»¦
 ÝאÊ Ója�G CÈ»¯mK 
·

PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»mJ  ÑºאËא� ÀÍ�.........................................................................

Ðj³¯ºא ÉhÆ OÂB¶ ¸ºhºK 
 

 :الكسور 
  ôÛÊC_iËn·ºא© אËÂC W 

iËn·ºא Ä¾ ÅB¦ËÂ ¹BÃÆW 
١K `ÊjU BÇ³®אjM iËn¶ ،Ò¿nM ÊWÑYËN¯¾  K؛�ða ©ËÃºא אhÆ ÊÝ §Ì ÈÂ
٢K À£§ºא Ò»¦ jvN³M iËn¶ ،Ò¿nM ÊWÑ³»«¾ K 

 
 ÂBQôBÍ _ºא PB¾Ü¦ 

١K ÁiËºא ،M Ê
٢K ÝאËא� �

jn·ºאK 
٣K ¾ ÉË______rM

¼·rºאK
٤K f³ºא Áf¦
٥K §ºא iË__¯Â

אjn·º א
 

 ôBRºBQ _ ¾ PאËða

ÈÍJÃMW 
١K   ôB____Í»¶ LB____vא� ¸____Ìj� Ä____¦ ©B____ÃN¾Ûא  Ä____¾ È____§Ã¾ Ê 

Ñ¶jא�K 
٢K iËn·א� Ëz§ºא ¸ÍºfM Ä¦ ©BÃN¾ÛאK 
٣K       XÊj__a Ë__Æ Ïh__ºא�«__¨ א Ê j__n·ºא �__I l__ÍÍ¿Nºא K__�

BÇ»uB¯¾ Ä¾ ÁB£§ºאK 
٤K  Áf¦ K�Gºא Ê ÁB§ðºא LBvא� ÔBð¦LאjrK 
٥K   Ðj__qBJ¾ Ñ__YËN¯א� iË__n·ºא fÍ¿__zM Áf__¦ ، O__ÍJRM ¼__I

ÈÍ»¦ eB¿y ¨yÊÊ `jא� °Í£ÃM ÀQ jn·ºא 
٦K      Ñ__�B§¾ � Ðj__qBJא� ¼__J² È__¯²Ê K__� ±l__Ãºא f__UÊ אgא

jn·ºאK 
٧K GNÂ � אgDא Ä___¾ f___¶á j___n·I ÑIB___u¨___»a ÊC ، j___qBI

áא Ò»¦ ±B§mCjn¶ ÈÂK 
٨K    ´__»«א� j__n·ºא ½Ë__� ÎÕאË__r§ºא ¸__ÌjZNºאG j__n¶ �

`ËN¯¾K 
٩K ____Ö®fMÊ È____NÍð«MÊ LB____vא� Ñ È____IBÍQ ©l____Â Áf____¦G f____Ã¦ Û

ÐiÊjzºאK 
١٠K  Ñ¾fvºא ÑºBY �B¦G ¼J² PfUÊ ÅGjn·ºא ±B§mK 

١K Ñ___£®Bא�
OIBQ،Ê Æ

٢K ¼___³Â ¼___J²
ÐiËn·א�
 j___n·ºא
² �§ð²
jn·ºא،



 التواء المفصل او الفكش •

Ñ£YÜ¾W 
 Ñ______³ðÃא� ¸ºf______Â Û Ê ef______� Û

 ÑÌË»א�CiËn·א� À£§ºא ÊK 

  ÛÊא_s·¯ºא PB¾Ü¦ W 
١K ÁiËMK 
٢K C�K 
٣K s·¯ºא ÅB·¾ � ÐiאjYK 
٤K iאjא�K 

  BÍÂBQ_؟؟ ¼§¯Â ÅC K� אgB¾  
١K ôBNIBQ ¼v¯א� Î³JÂÑ¶jY ÅÊe  ،ÈNÍJRNº tB¿² Ñ§ð³I È¯»ÂÊK 
٢K         Ýא PB¦B_nºא � W_»Q PאeB¿¶ ÈÍ»¦ ¨zÂ�Ê، C     ôÜ»J_¾ B_qB¿² Ê 

 Ðf¾ eiBI ÔB�٢٠J٣٠Ñ¦Bm ¼¶ Ðj¾ Ñ³Í²e KK 
٣K א� Î³JÂôB¦Ë®j¾ ¼v¯Ýא °Í¯bNº ÐeBmÊ µË® �èiËNºאÊ ÁK 
٤K I \vÃÂDáא haÄÌ�mK 
٥K Gè°º Å f¦Bnºא CÁiËNºא Ä¾ °Í¯bNºא Ò»¦ f¦BnÌ Áf³ºא ÊK 
٦K ¡B__Ijºא ÁfbN__nÂ ،Ýא Ä__¾ Cf__JÂ Ê¼__YB·ºא ÉB__�BI ¨IB__uK K__� CôאeÊf__r¾ ÅË__·Ì Û Å ،__ö·¯Â Ê Ð�__® È

�N¦Bm ¼¶ Ð�v²K 
٧K  Îz¾ f§I٢٤m BÑ¦ ،ÊÁiËºא PBJQ fÃ¦ ،j¾ Ðf¦ ÄaBm ÔB¾ � ÏËN»א� ¼v¯א� ¨zÂPאK 

 

 الخدوش و الجروح البسيطة •

 ?ÔB¯rºא Ò»¦ `Êjא� Ðf¦Bn� Ê PBIBÇNºÛא ¨Ã� ÎmBmÝא ¡jrºא ÎÆ Ñ®B£Ãºא? 
 

 ÑÌאfJºא �W  K� Ñ¾kÜºא Pאf§א� �z�W F  tBq– w³¾ – ËM�Jm  ? ÀÍ³§N»º ?– ÐjÇð¾ eאË¾ – ³»¾ KKKE 
١K ÅËIBvºא Ê ÔB�BI אfÍU ÄÌfÍºא ¼n«ÂK 
٢K jÇð�BI BÃÌfÌא \n�K 
٣K Â ÅËIBvºא Ê ÔB�BI `jא� ½ËY f»א� ¼n« F K�Côאe�¾ ÔBא� ÅË·Ì Åא ÈÍ»ª f§I E 
٤K    ½אf__N¦BI Éf__Ì�M f__§I Î__»«א� ÔB__�BI È__n¯Â `j__א� ¼__n«Â ? ÅËIB__vºא �¾fbN__n¾GôB__ÖÍ»¾ `j__א� ÅB__¶ אg 

ÝBI dBmÊ F ?°Í£ÃNºא � f¦BnÌ ÅËIBvºא ، ±Ër·ºא ÀZ»ºא ÏgÚÌ f² ÈÂא ÛאE 
٥K `j___א� ¼___nª f___§I ، K___�C ¼___¶ Ä___¾ Ñ___ÌBÃ§I È___¯£ÃÂ Å

PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»J  ÑºאËא� ÀÍ� 
Ý³___      א»¾ ½B¿§N___mא f___§I Ñ___³ºB§ºא dB___mÊCÊ  Ä___¾ Ñ___§ð² 
tB¿³ºא   tBrºא ÊC °Í£Ãºא ،  Nºא K_�ÊD      ÀÍ_³§M Ä_¾ f_¶
Ýא Éh__Æ   B�B¿§N__mא ¼__J² ÔBÍ__q F ¨__®jÂC  Ê f__»U Ñ__§ð² Ï

 BÇN� °£ÃÂEK 

................................................................................................................................. n»m ٤٤



٦K CÝא Ä¾ Ñ§ð² ÏôBIBÇNºא KJnM f² `jא� � Ò³JM dBmÊK 

jÌgB�W 
٢K    ¼___YËºא ÊC �___ºא ÊC Lא�___ºא ¼¿§N___nM Û

  °____ÌlÃº²____° אËº ،  KJ____nM f____² B____ÇÂÝ
ºאBIBÇNK 

٣K  ¨____zM Û ? ËM�J____nºא ?  Ò____»¦ Ðj____qBJ¾
          ±Ë_r·א� À_Z»ºא ÏgÚ_Ì È_ÂÝ `jא� ،

`jא� ÔB¯q ÔÒðJÌ ÊK 
٤K `jא� Ò»¦ ÐjqBJ¾ Äð³ºא ¨zM ÛK 

jÌgB�W 
١K �NQË»¾ ÄÌfÍI `jא� o¿»M ÛK 
٢K ôB__MBNI ¼¿§N__nM Û Lא�__ºא C °__²Ëº �__ºא Ê

°ÌlÃºאK 
٣K   ¸Í»¦C    ôאeÊf_r¾ ¡BIjºא Î³JM Û Å  Ðf_¾ 

f¦Bnºא °»NM f² Ñ»ÌË�K 
٤K __�   °__vÂ ¼__¶ ¡B__Ijºא ¸__® ¸__Í»¦ K

Ñ¦B___m ، ±l___Ãº²___° אÊ Ä___¾ f___¶DNNº ،
ÈMiÊe ¼¿·Íº Ñuj® Áf»º Îð§MÊK 

٥K    ½Ë___Z·ºא K___u ih___�C � j___Çðא� Ê
   ÐjqBJ¾ `jא� ،Ý     PË_¾ KJnÌ ¸ºg Å

Áfºא BÌÜa ،ôאfÌfq B�CÊLBv¿»º K  

  

  

٧K `jא� °Í£ÃM f§IW 
C J     `jא� ½ËY \n¾א     Ä¾ ÔאfNIא ÐjÇð¾ tB¿² Ñ§ð³I

ÈN®BYK 
L J     ÅÊe `j___א� µË___® À___³§א� tB___rºא Ñ___§ð² ¨___yC Å

BÇn¿»MK 
P J             \¿_nM S_Í� Ñ_¯Í¯a Ê Ñ_¯Í£Â ÐeB¿zI `jא� °º

 ÔאËא� iÊj��GÔB¯rºא Ò»¦ f¦BnÍº `jא� K 
 
 

 السيطرة على نزف الجروح •

G °§nא� Ófº j®ËNÌ � אgCôBÌÎ»Ì B¾ ¨JMא ±B§máא PאÊeC Ä¾ W 
١K GÌf___Ì ¼___nªôאf___ÍU ¸ ÅËIB___vºאÊ ÔB___�BI  ، ÊG ÅC Ä___·¾

   PאkB¯² oJºC     Áfºא Ñn¾Ü¾ Áf§º ÅË»ÌBÂ oÍ¶ Ê ،G אg
ôאfÌfq ±lÃºא ÅB¶K 

٢K GôBÍºB¦ `Êjא� Ôlא� ¨®iK 
٣K G      tB___¿³ºא Ä___¾ Ñ___§ð³I Ðj___qBJ¾ `j___א� Ò___»¦  «___y

     ¸Í¿_nºא Ê °Í£Ãºא F        tB_¿³ºא j®Ë_NÌ � אgG f_ÍºBI ÊCEK 
°__ÌlÃº²__° אËNÌ Ò__NY  «__zºא ¼__uאÊKÄ__¾ j__R¶C Ë__º Ê  

١٥Ñ___³Í²e K    °___²ËÌ j___qBJא�  «___zºא Ä___¾ ©Ë___Ãºא אh___Æ 
`Êjא� À£§� °ÌlÃºאK 

 
 ôBÌË² °ÌlÃºא ÅB¶ אgGôB§mאÊ `jא� Ê  eB¿zºBI °²ËNÌ �Ê C «zºא ÊÅC ¸Í»§® ،W 

Ñ£YÜ¾W 
   LB__vא� ±j__ðºא  Ij__M Û ،G Û

G ôאfÌf__q °__ÌlÃºא ÅB__¶ אg ، Û Ê
 «zºBI ÈÍ® À·ZNºא Ä·�K

١K `jא� Ò»¦  «zºא ¼uאËMK 
٢K ôBÍºB¦ LBvא� Ôlא� ¨®i Ò»¦ ÁÊאfM ©BðNnא� if³I K 
٣K    ©אihºא  IjM C     ̀ j_א� Ä¾ BJÌj² ¼Ujºא Ê ،  _»¦ Ê  ̀ j_א� Ò ،

    ôאf_ÍU ¡BIjºא frM Ê   °ÌlÃºB_I À·ZN_Nº  ،Ê   ¡B_Ijºא Ä·Í_º
ôB¾אlY ÊC ÑÌËð¾ tB¿² Ñ§ð²ôBzÌj¦ K 

٤K ôÜJY ¼¿§NnÂ ÛôB§Í®i  ،ôBðÍa ÊC ،ôBðÌjq ÊC¹ÜmÝא Ä¾ K 
٥K GôאfÌfq ±lÃºא ÅB¶ אgÑÌË² ÑIBuáא Ê  ،�¾f³ºא ¨®jÂ ،jºא |¯� ÊCÑ¾fvºא Ä¾ ÑÌB²Ë»º pK 

 

PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»mJ  ÑºאËא� ÀÍ�..............................................................................................................................  ٤٥ 



................................................................................................................................. PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»mJ  ÑºאËא� ÀÍ� ٤٦

 
 èÍJÌ ½ÊfUÊ ±lÃºא Ä¶B¾C ÄÈ®B³ÌG µj� W 

À²jºא±lÃºא ÅB·¾  «zºא ÅB·¾ ÊC 

١ áא ÅBÌjrºאÎðI ±lÃºא ÅB·¾ µË® ÅBÌjrºא Ò»¦ 
  ªBy ¡BIi ¨yËÌ

fÍºא ÑðmאËI 

٢ fÍºא 
 oJY ¨yË¾ fÃ¦ ÏfÂlºא ÅBÌjrºא Ò»¦

ÄÌfÍºא BN»·I |JÃºא 
 

٣ Áf³ºא Ê µBnºא � ÅBÌjrºא ÅB·¾ Ò»¦ 
 ªBy ¡BIi ¨yËÌ  µË®
ÐjqBJ¾ ±lÃºא 

٤ 
Ñ¿² �jºC p ،C � Ê א

 Ä¾ �ÂBא� Àn³ºאC Ò»¦
jºא Ê ÈUËºאCp 

I  «zºאHrºא Ò»¦ fÍºא ÁBÇI eËUËא� ÅBÌj
Ê °ºBnºא j§q KÂB�Ýא ÅאËÍuÅg 

 

٥ 
 KÂBU Ä¾ Î»¯nºא Àn³ºא

ÈUËºא 
 ÎÇUËºא ÅBÌjq Ò»¦C ÑÍ·¯ºא BÌאÊlºא ÁB¾

 f§I Ò»¦٢٠J٢٥Àm  
 

٦ jºא ÐjaÚ¾Cp 
Ýא ÔאiÊ ÏiB³¯ºא ÅBÌjrºא Ò»¦I ÅgH�§Ju 

C Ê٣ C¨IBu 
 

٧ ÑJ²jºא KÂBU Ò»¦ 
 Ò»¦ Ñ»v¯ºאÊ ÐjVÃא� �I ¨³M Ñð³Â Ò»¦

áBI ÑÍ²jºא KÂBU¨Ju 
 

  

 النزف من الانف •

 Ýא °ÌlÂ °²ËÂ °Í¶؟ °Â 
١K ôBnºBU LBv¹ א�jM Ä·�jºא ¼Í¾ ¨¾ C°»b»º ÜÍ»² pK 
٢K C ÈÃ¾ K»�CÝא c¯ÃÌ Åá ´®jI °ÂÁfºאÊ ¡Bbא� ÑºאkK 
٣K ôאfÍU  «zÌ LBvא� ©eZN® Ò»¦  �G �I È¯ÂC´ÕB²e jr¦ Ðf� ÈÍ§JuK 

 

 G°ÌlÃº°² אËNÌ � אgK 
١K  Äð³ºBI °ÂÝא �ZN® Þ¾א ،°ÂÝא XiBa Äð³ºא Ä¾ אÔlU ¹jMא ÊK 
٢K Ä·¾C ÅG ،ö»I ½Ë»Z� Äð³ºא ¼ F �VÍn¶Êא ÔB¾ E�ºkB¯ºא ÊC ،±kBÃºא °ÂÝא ÑÆË® � È§yÊK 
٣K öאfÍU °ÂÝא Ò»¦  «yא ، È¶�M Û ÊG´ÕB²e jr¦ iÊj¾ f§I ÛK 
٤K  ±lÃº°² אËM f§I PB¦Bm ¨zI ÈÂB·¾ Äð³º¹ אjMא ،ÑÌBÃ¦ ¼·I ÈJZmא ÀQK 
٥K  pCjºא �Y Áf¦ K��Göא�R¶ ÔאiËºא K 
٦K Ê ÈÃÍJU Ò»¦Ê  LBvא� ÑJ²i O� ¨yCÈ¯Â ،W»RºBI Ñ»»J¾ tBq Ñ§ð² ،K»³ºא Ñ³ðÃ¾ Ò»¦ ¸ºh¶ÊK 



٧K Áfºא ±lÂ Ä¾ ¼»³Ì ÐiÊfÃJºאÊ È¶אË¯ºאÊ ½B³M�ºא ¼¶CK 

 الحروق •

١K èfÆ ©Êi Ä¾ ÔÓLBvא� ،\Ìj¾ ¨yÊ � Éef¾ Ê ،~iÛא o¾ÜM ÑIBvא� ÔאlUÝא ©fM Û ÊK 
٢K  Ôlא� ¨yÔÊfÇI Ïj� eiBI ÔB¾ O� µÊjא� ،CÔB�BI Èn¿ª Ê ،KÍ»א� ½B¿§Nmא Ä·� jnÍM ÅG ÊK 
٣K GÔאhא�Ê Áאlא�Ê Ñ¦BnºאÊ א�Ëא� °ðºÊ Ô JI ©lÂ ،ÝôB³YÛ ÁiËNÍm ÈÂK 
٤K  °Í£Â tB¿³I ijzNא� Ôlא� ö ªC¾ Ê Û eאË¾ Ä¾ ©ËÃv¾ À³§ F �ªk EBÇÍ®K 
٥K  ¨zM Û F ¼Í¿� PאjzZNn¾ E ،C ÀÆאjא� Ê ،C ÑÍÃÆfºא eאËא� ÊC ÅËV§¾ ÊCµjא� ÅB·¾ Ò»¦ ÅBÃmK 

PאjÌh�W 
١K fÍºBI µÊjא� Ñn¾Ü¾ Áf¦K
٢K      PB_¦B³¯ºא K³Q Áf¦C   ©l_Â Ê

¨ð³Ãא� f»א�K 
٣K B__¿³ºא f__q Áf__¦ ´__uÜºא t

µÊjא� ÅB·�BIK 

٦K ÈNÖ®fM Ê LBvא� ÑÍð«M K�K 
٧K ôBÌBq È³mאôBÃaBm ÑÍÂf§¾ ÉBÍ¾ Ê K 
٨K Cא PBÃ·n¾ |§I Èð¦Ý�K 
٩K ö� Ñ¶jY fCÝא ÔאlUÑIBvא± א�j�K 

١٠K Nº°² אËM אgGo¯Ã ،GÎ¦BÃðuÛא o¯ÃNºBI CfIK 
 
 
 
  �JÌ ½ÊfUCÈNUie Ê ÈUÜ¦ µj� Ê ´Ìjא� LBJmW 

PBUieCLBJm PB¾Ü¦ PB®B§mא 

�Êא 
o� ،iBÂ ،iB� ،

ÑÍÕBÍ¿Í¶ eאË¾ 
C� ،iאjא� ،

ÁiÊ 

١K ´ÕB²e jr¦ Ðf� ÔBא� O� µÊjא� Ôlא� ¨yËÌK 
٢K Ýא ÑÍð«MÀ³§¾ Ê °Í£Â tB¿³I Ñ²Êjא� ÔאlUK 

٣K ôB¿Æj¾ ¨zM Û CÑÍÃÆe ÐeB¾ Ê ،CèÃI ÊôB C ÅËV§¾ ÊCÅBÃm

ÑÍÂBQ
 iBÂ ، ÑÃaBm ÉBÍ¾ ،

 ÑÍÕBÍ¿Í¶ eאË¾ ،
 ÔBIjÇ¶ ،o�K 

C � ، iאjא� ،
 jr³M Ê ¨Í²B³®

f»א� 

١K �ÊÛא ÑUifºא XÜ¦ ¼R¾K 
٢K  ©lÃM ÛC`Êj�BI ´vN»¾ ÔÎq ÏK 

٣K CÐf¦BJN¾ PB§®e Ò»¦ ÔBא� Ä¾ PB¦jU |Ìjא�  ¦K 
٤K  |Ìj³¼ א�Â K��G¯rNnא� Ñ�B§¿»º ÒK 
٥K GôÜv¾ ÈÕBð¦eË³¯א� ¼ÕBnºא Ä¦ |ÌË§N»º  

ÑRºBQ

 iBÂ ، Î»«¾ OÌk ،
 ÔBIjÇ¶ ، eאË¾

 ÑÍÕBÍ¿Í¶ ، eאË¾
GÑÍ¦B§qK 

 ÀÍZ¯M ، `ÊjU
 Ñ³Í¿¦ ،GÔB¿ªK

١K G �¯²ËN¾ o¯ÃNºא Ê K»³ºא |JÂ ÅB¶ אg ، ÔfJºא K�
ôאiË®áBI ÏËÕjºא �»³ºא tB§ÂK 

٢K  |Ìj³¼ א�ÃÌ�GôאiË® Ò¯rNnא� UÜ¦ Ê ÝBI È½Bv¾K
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אK

     |__§I Ò__»¦ °__ÂÝא °__ÌlÂÊ `Êj__א�Ê iË__n·ºא Ñ__�B§¾ Ñ__èÍ¯Í¶ ´__ÍJðMÊ Ïj__£Ãºא `j__rºא Ä__¾ ÔB__ÇNÂáא f__§I
ËZJuCא ¦«ie ÒאÄ¾        ¸_ºg Ä_¾ f_¶DN»º Ñ_³Ìj� ¼z®CÊ ،ÉË¿ö»§M B� ÐfèÍU ÑÌ אË  èfI Û      ÀÇ§Í� ÅC Ä¾ f¶DNºאÑº،א�

 jUG ËÆÉË¿ö»§M B¾ BÇÍ® ÅË³èJðÌÊ juBÃ§ºKאÍ� BÇÍ® ¹iBrÌ ÑèÍY ÐiÊBÃ¾ Ô¨ א

ÎºBNºא ¼·rºא Ò»¦ ÎÇ® ÐiÊBÃא� Ñ³Ìj� B¾CW 

 ôÛÊCW     juBÃ§ºא ÀÍn³M ÀNÌ �G   �N¦Ë¿� F ÑÍÂBQÊ �ÊC KE     Ñ_QÜRºא PÛBא� Ä¾ ÑºBY ¼¶ �ÊF   `Êj_א�Ê iË_n·ºא
 °ÂÝא °ÌlÂÊ E          ̄ §nא� iÊeÊ �ÊÝא Ñ»Yjא� � �IBvא� iÊe �ÊÝא Ñ¦Ë¿א� juBÃ¦ haDÌ     ،Ñ_ÍÂBRºא Ñ»Yjא� � �

        Ñ__»Yjא� � �IB__vא� iÊeÊ �ÊÝא Ñ__»Yjא� � �¯§__nא� iÊe Ñ__ÍÂBRºא Ñ__¦Ë¿א� j__uBÃ¦ h__aDÌ O__²Ëºא o__¯Â �Ê
ÑÍÂBRºאK  

 ôBÍÂBQW�IBvא� Ñ�B§� Ñ¾kÜºא PאÊeÝא �¯§nא� ÔBð¦G ÀNÌ K 
 ôBRºBQWÈN�B§� ÁË³Ím Ïhºא °§nא� LBv¾ ¼·º ef� K 
 ôB§IאiW   K»ðÌ      �IBvא� Ñ�B§� ÐjqBJא� �¯§nא� Ä¾F       PË_u µÜ�HI pB¿א�Ê ÑÌèfא� ÐeBÌlºÊ ÁË³Â ÅC Ä·�

 ÔBÃQC PËvºא Pא�·¾ Ò»¦ ±B§máאÊ jðא�ÐiÊBÃא�KE 
 

 
 

 

 
 

PאjÌh�W 
١K        °§__n¾ ¨__¾ ¼__uאËNÌ ÅC Ðf__YËºא f__ÕB² Ò__»¦ K__�

Ðj³¯ºא ÉhÆ ÔBð¦áK 
٢K    ÅC Ðj__³¯ºא Éh__Æ ÐiאeH__I ÁË³Í__m Ïh__ºא °§__nא� Ò__»¦

      ¼___¶ � �IB___vא� Ñ___�B§¾ Ñ___Í»¿¦ Ò___»¦ ±j___räÌ
Yj¾ Ñ____¾kÜºא PB____ÇÍUËNºא ÔB____ð¦GÊ Ñ____»، Ä____·�Ê 

¸ºg � ÈMf¦Bn¾ ÐeB³»º K 
٣K   אgG �IB__vא� Ñ__�B§� Ñ__uBא� ÁkאË__»ºא �¾D__M K__�

           l_¦ �_«äM �_ºא PאÊeÝא |§JI ÔB¯N¶áא ÊC Ä·¾C
ÑÍmBmÝא ÁkאË»ºאK 
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ÑÍyBÌjºא PBÌiBJא� 

.لعبة كرة القدم باليد   .لعبة كرة القدم باليد 

èn³äÌ                     j_R¶Ýא Ò_»¦ �J_¦Û Ñ_§IiC Ä_¾ ´_Ìj® ¼_¶ ¼ö·_rNÌ S_Í� µj® Ðf§º juBÃ§ºא À K  א ©èkË_NÌ   � ÅË_J¦Üº
  Ò__¾j¾ piB__Y ¨__zÌ ÅC �³Ìj__¯ºא ÏC Ò__»¦ ¨__Ã� Ä__·ºÊ K__§»א�__�   ،א� ÊC �__א� È__ºË� Óèf__§NÌ Û ÅC K__� Ò__¾jא� ÅÝ 

°vÂÊK 

  Ñ__èÌeB§ºא Áf__³ºא Ðj__¶ Ñ__J§º Ä__¦ Ñ__J§»ºא Éh__Æ l__Í� B__¾ C¼__UiÝBI oÍ__ºÊ Ïf__ÌÝBI K__§»äM B__ÇèÂK äÌ gG ¨__¯MjM ÅC ¨__Ã¿
     È_»UjI f_YC BÇ_n¿»Ì ÅC ¨Ã�Ê ~iÝא Ä¦ Ðj·ºא،       B_ÇI |¶j_ºאÊ BÇ_»� �J_¦Üºא f_YC Ò_»¦ ¨_Ã�Ê  K   אh_Æ ¼_¶ ÅG

                 Ð�_® ½אË_� ÀÇ¾B_nUÝ �ÍÂB_Y אË_³JÌ ÅC �J_¦Üºא Ò_»¦ ~j¯Ìא            ´_Ìj¯ºא ÑZ»_v� D_ða K_nZäÌÊ ،Ðj_·»º ÀÇ¾ÜN_m
 µj� �J¦Üºא fYC ÁB² ½BY � jaßאG�ÂאË³ºא ÉhÆ ÓfYK 

 jR¶C  K � אÌj¯º´ אkË¯ÌôBjaß אÌj¯º´ אfÆC ¼VnÌ Ïhºא® 
 K���Ërºא �I ÑYא�máא ¨¾ Ñ¦Bm °vÃºא ÐאiBJא� Ðf¾ Óèf§NM Û ÅC K 
                        ÅC K_� Ðj_·ºא ÅË_·»� B¾f_Ã¦ Ä_·ºÊ ،ÀÇ¾B_nUC אË_§®jÌ ÅC Ðj_·ºא ÅË·»� Û ÄÌhºא �J¦Üº ´� 

BÆËz¯�K 

..........................................................................  ٤٩ 
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Ò¾
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  iÊfI ÁË³Ì ÅC ÐeB³ºא fYC Ò»¦fÕB³ºאÐאiBJא� � K 
 
 
 
 

 

 .لعبة البيبي فوت 

 Ò__»¦ K__§»א� � ÅË__J¦Üº³__° אÌeË__UËא� Ò¾f__ºא ¼·__q � Ð
 ¼__¶ ¸__n�Ê ،PË__® �Í__Jºא Ñ__J§º  j__vÃ§ºא B__v§ºא ½Ü__a Ä__¾ ÀÇÃ__¾ 

ÈJÂB� Ïhºא K 
K§»א� � ÎºBNºא ¼·rºא Ò»¦ ÅËJ¦Üºא ©kËNÌW 
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 K¦Û W�J¦Üºא Ä¾ ¼¶ fUאËM ÅB·¾ �§Ì K 
 �J¦Üºא �Ì  א� W l¾jÌ�GI BÇ·n� ÅC K� �ºא Bv§ºא eËUÊ DÇÌfÌÀÃ§ºא iÊBVNא� juBÊÅK 
  ´Ìj® ¼¶MèÀN°»N�  �Ê °»N� ÅË»I ÈÍºG ÐiBqáא  K 
 G l¾jÌ ÀÇnºא ÉB��GfUאËNא� BÇÍºG ÈèUËNÌ ÅC K� �ºא ÑÇא� Ê א א�hÆ � Å K 
 �¾ Ñ®Bn¾ ¨Uא�Ì ÊC Áèf³NÌ ÅC K¦Û ¼·º ´�fYאÊ ÑJ§»ºא Ä¾ Xj� ÁlN»Ì � אgGÊ ،K 
 Ê א�� �I Ò¾jא� ½Ë�ºא��אÊ °vÃÊ ،ÄÌÃIÈº piBY ¨yÊ ¨Ã� ÈÍ»¦ ÔB K 
 jaßא ´Ìj¯ºא � jR¶C ôB®אfÆC ¼èVnÌ Ïhºא ´Ìj¯ºא kË¯ÌK 
  Ñ¦Bm °vÂ ÐאiBJא� Ðèf¾F�Ëq fUËÌ ÛB¹BIiâº ôB§Ã¾ ÅKE 
  ´Ìj® ¼¶ ÔBz¦C ef¦16ef§ºא אhÆ xB³ÂG ÑJ§»ºא fÕB³º Ä·�Ê ،K¦Û K 
 vÂÊ ÅK°א¾ÊC iBN ¾� אC ÑQÜQ ËÆ jaß א�Ä¾  a ¼¶ �I Ñ®Bn אÊ �J¦Üºא� 

 
 .شد الحبال 

@

                           f_² ÔB_ðaC Ñ_èÌC ¼_v� Û Ò_NY Ñ_è¾Bא� PאeB_qiáא |_§I j¶g Ä¾ èfI Û Ä·ºÊ ،À·Ìfº Ñ®Êj§¾ ÑJ§º ÎÆ
 ÏèeÚM�Gא� |§I ÔאhÌG ÑºאËW 

 èfrºא ÔBÃQC ¨ð³ÃÌ Û SÍ� ôB·Í� ¼Jא� ÅË·Ì ÅC K�K 
¹ א�ÉhÆ ½Üa Ä¾ ¼J אËBn¾G  ÅC ÅÊfI ،f³§ºאf³¦ Ðf¦  IjM ÅC K�Ñº � א�ÍðNnÌ SÍ� ¼J¨ א� 

èfrºא ÔBÃQC ÀÇÌfÌC `jVäMK 
 ÑèÍÂfJºא Pאif³ºא � ÏÊBnNºBI µj¯ºא ÀÍn³M،א� ¨Í� Ñ¦Ë¿א� o¯Â � ¨¿� Û SÍ� ÑºאË ÄÌhºא 

Pאif³ºא ÉhÆ ÅË·»� Û ÄÌhºא jaßא ´Ìj¯ºא �Ê ،ÑÍºB¦ ÑèÍÂfI Pאif² ÅË·»�K 
 ÐאiBJא� ÔBÇNÂá O²Ê fÌf� K�K 
 hÆ ¨ð³Ì ÊC pÊfÌ Ïhºא ´Ìj¯ºא jn� SÍ� ، a ´Ìj¯ºא �I ÀmjÌ ÅC Kא�ö א� K 

 
 .رمي الكرة الحديدية 

@

  ÑÌfÌfא� Ðj·ºא Î¾i Ä¦ ÐiBJ¦ ÑJ§»ºא�GÑÃ·� Ñ®Bn¾ Òv²C K 
 ièÊf¾ jV� ÑÌfÌfא� Ðj·ºא Ä¦ ÑyB§Nmáא Ä·�K 
  Ðj·ºא Ò¾i Ïhºא ±Bèr·ºא kË¯Ì�Gøif² f§IC Ä·� K 
 ¯Nºáא K� PB�Gא� fUאËM ÅB·¾ Ä¦ ôאfÍ§I Ðj·ºא Î¾אi ÅË·Ì ÅC ÑºאË Î¶ ،ÀÆiÊe ÅÊj£NÃÌ ÄÌhºא 

ÈÃ¾ Dða ÏC ½BY � fYC ÓègDNÌ ÛK 
 ö a ¨yÊ K�fYC ÉkÊBVNÌ Û Î¾jºא ÅB·� K 

ÑÍ¾i ¼¶ f§I، ÈèUËNºא fÕB³ºא Ò»¦ �GÓË²Ýא ÑIjzºא ¨¾ BÇNÂiB³¾Ê Ñ®Bnא� pBÍ³º Ðj·ºא ¡Ë³m ÅB·¾ K 
 



 
 
 





gG      XB__N� B__ÃÂH® Ñ__ZUBÂ iB__Â ÐjÇ__m ÀÍ__³Â ÅC B__Âeiא א�G      ef__¦Ê ÐjÇ__nºא À__VY ÅB__¶ B__¿Ç¾ ،f__èÍU  Í__ð� 
 PB¯Nºáא Ä¾ fI Û ÐjÇnºא ÉhÆ \VÃÂ ÒNYÊ ،BÇÍ® ÄÌjyBא��GÑÍºBNºא PB£YÜא� |§I W 

iBÃºא ÐjÇm 

lȫ אfNIG �zZN»º juBÃ§ºאhÆ Ä¾ æÔא   YÊ ،ÀèÍbא� � ½ÊÝא ÁËÍºא hÃ¾ ÐjÇnºא ¨ÍyאË¾ lÍÇVNI CfIGÁËÍºאK 
 ÐjÇnºא � ôBÍmBmC ñאiÊe ÀÇð¦CÊ �IËÆËא�Ê �¦fJא� °rN·M ÅC ½ÊBYK 
               eאË_א� |§I Ðj³® ÑÌC ÀÌf³M fÌjM Û �ºא ¨ÕÜðºא Îð§M ÅC ½ÊBYF   ،Ñ_J§º ،sN·_mKKKא� E     � ¨_Í¿¹ א�iB_rÍº

ÐjÇnºא W¾BÂjIK 
 ÀèÍbא� � �¶iBrא�Ê ÄÌjyBא� pË»U ÅË·Ì ÅC ½ÊBY  ÏjÕאe °vÂ ¼·rIK 
   ¼§UG                    LË_»² �Ê ÐjÇ_nºא � ÀªB_ÃNºאÊ ÑÌj¦B_rºא Î¯_zÌ B_� ،½B_�Ê ´ÍnÃMÊ ÑJÆi אg ÁB§ºא fÇrא�   ÄÌfÆB_rא�

�Í¯r·ºא �ª ÑuBaÊK 
 ±ËÍzºא ¼·I KÍY�ºא Ò»¦ xjYCK 
 ÎÕBÇÂ ¼·rI Pאj³¯ºא ¨UאiK 
 ¼»�BI iËzא� LBvÍ® ،ôÜÌË� È»§� ÛÊ ôאfÍU ÐjÇnºא O²Ê KnYCK 
 Ê ôB¦ËyË¾ oÍºÊ ،PKאfYאË¾ Ðf¦ �B¦ôאÜa Ä¾ ¨Íy½ אj³¯ºא 
 Ð�J¶ ÛÊ Ð�«u Û ،ÀVא� ÑðmËN¾ iBÃºא ÅË·M ÅC Ò»¦ xjYCK 
 �v§ºא ¨ÃuC ôאiBY ÅB¶ אgGÊ ،ÏBrºא Áf² ôאeiBI o³ðºא ÅB¶ אgGK 
 ôאfIC PBajvº°² אËM ÛK 
 ÔאeÝא ÔBÃQC ÑuBaÊ ،fYC À»·NÌ Û ÅC Ò»¦ xjYCK 
  eÚ¾ ¼¶ eË§Ì ÅC Ò»¦ xjYC�GÔBÇNÂÛא f§I È§²Ë¾ ÉiÊe ÔאeC Ä¾ K 
 iËzא�Ê juBÃ§ºא BÇI ÔÒUB¯MÊ jÇJM Ñ³Ìj� j·NIC ¼I ÑèÍÕאfI Ñ³ÌjðI iBÃºא ¼§rM ÛK 
 ÐjÇnºא Ò»¦ ÑèÌËÍא� Ä¾ ËU ÔB¯yá ÑÆBJÃºאÊ ÑÆB·¯ºא `ÊjI ¨N¿NÌ ÅC K� ÐjÇnºא Áèf³¾K 
  iBÃºא ÐjÇm ¨yË¾ ÅC ÅÊf³N§Ì juBÃ§ºB® ،ÎÂBRºא ÁËÍ»º ÔBÍqÝא BÌB³IÊ dBmÊÝא Î³JM ÛlÍ� ÅB·¾ ËÆ iBÃºאÊK 
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 :أما في ما يخص البرنامج فيجب أن يتخلل السهرة ما يلي •
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 ÀÌj¶ ÅEj² 
 PBrN·nºאK  
 Ð�v³ºא PBÍ»ÍR¿NºאK 
 WÌkBÆÝאÊ PBajvºאK 
  ÀèÍbא� � BÇN¦BÃu � �ºא PאiBÇא� |§I ~j¦FÑÍèÃ® ÑYËº ،ÐeBÌi ½B¿¦CKKK�GKE 
 ËU Î¯zM �ºא ÑèÍn®BÃNºא LB§ºÝא |§IÐiBQáאÊ ´ÌËrNºא Ä¾ ôאK 
  OÍJºא ¼ÆC ´� iB§qCÊ fÕBv² ÔB³ºGF© EBÃMeB²Ê Ñ¾ÊB³א�ÊK 
 Pאj³¯ºא �I Ñ»Í¿א� PB·ÃºאÊ °ÕאjðºאÊ jÌkאlא� |§IK 
 PB³IBnא� |§I WÕBNÂ ÅÜ¦G K  
 ÀÇÍ»¦ PאiBrºא ¨ÌkËMÊ ÄÌlÍ¿א� ÀÌj·M K 
 ÀÍbא� � Pèj¾ �ºא ÐjQÚא� ÊC Ñ·Zzא� PB£Z»ºא |§I ~אj§NmאK 
 iËzZ»ºÊ juBÃ§»º j·q Ñ¿»¶K 

 
         ÁÊf__² iB__£NÂBI Ñ__ÍºBa Ñ__YBJºא Ä__¾ Ñ__»IB³א� Ñ__Çא� ÅË__·M ÅC Ò__»¦ Ðj

áI Åg ÐiBJ§I ¤¯»Nºא fÃ¦ iBÃºא ÁאjyH ? ÓfÆÊ iËÂ iBÃºא?K 
 ÅË¿n³ÃÌ Ä�GÐjÇnºא ÔfJI ôBÂאhÌG ÐאeBÃא� LË»mDI �³Ìj® K 

  تجمعوا تجمعوا   

 أنفسكم واحذروا    

 ئوا واستغفروا تهي   

 ÁjzM BÃÆE אFiBÃºالنار نور وهدى    

 ذكرى على طول المدى   

 تجمعوا تجمعوا   
................................................................................... ٥٢

 ÑVא� ÁB¾áא ÔB¦fI ÁBNNaáאFW¦KE 
 

  سهرة مراسم ال •

ÎºBNºא ¼·rºא Ò»¦ iBÃºא ÐjÇm ÀNMW
 Ç__nºא Ñ__YBI Ä__¾ Ñ__ÇU � ÅÊË¦f__א� o__»�

�¿Íbא�K 
piBY °³Ì אÐj¯Y Lj² iBÃº אj£NÃÌ iBÃº א 
 Ìhºא �IifNא� Ä¾ �vbq �I iאËY iÊfÌ

 
 ½ÊÝאW ÎÂBRºאW 

  هيا آيا مخيمون

  عى حارس النارد

  نار وقودها الذنوب

  يا حارس النار الأمين

  وكم جمعنا حولها

  تجمعوا تجمعوا



 
     JI ½ÊÝא ´Ìj¯ºא ¼afÌ BÆfÃ¦Ô �G              ÅÊj_£ÃÌ ÀÇÂD_¶Ê ÀÇÃ_ÍJU µË® ÒÃ¿Íºא ÀÆfÌ ÅË§zÌ ÀÆÊ iBÃºא ÑYBm 

�G i ÏeBÃÌÊ fÍ§I ÔÎq´Ìj¯ºא oÍÕW 
 .ىإني آنست ناراُ لعلي آتيكم منها بقبس أو أجد على النار هد بسم االله الرحمن الرحيم

 jÌ BÃÆe          ôאiB_Â OnÂE ÎÂG ÈÕאiÊ Ä¾ È»¿¶DI ´Ìj¯ºא e F٥    Pאj_¾  E     אË»_vÌ Ò_NY�G         ÅË_¯³Í® iB_Ãºא Ðj_¯Y Lj_² 
ÎÂBRºא ´Ìj¯ºא ÁÊf² iB£NÂBI Ðj¯א� ÁB¾C ÀÍ³Nn¾  a ¼·rIK 

 
  afÌÈnÍÕi ÏeBÃÌÊ ÎÂBRºW¼ אÌj¯º´ א

 .بسم االله الرحمن الرحيم ربنا ما خلقت هذا باطلاً سبحانك فقنا عذاب النار
ejÌ BÆfÃ¦eÔB¦fºBI ÀÇÌfÌC ÅË§®jÌ ÀÆÊ È»¿¶DI ´Ìj¯ºא W iBÃºא Lאh¦ BÃ³® F٥ Pאj¾ KE 

 ÅË»vÌ B¾fÃ¦Ê�G ½ÊÝא ´Ìj¯ºא ¼IB³¾ ÀÍ³Nn¾ ¼·rI ôBzÌC ÅË¯³Ì iBÃºא Ðj¯Y KÂBU  
 

 Ì BÆfÃ¦  iB_Ãºא piB_Y ÏeBÃ  ?     سبحانك يا لا إله إلا أنت الغوث الغـوث خلصـنا مـن النـار يـا رب?   F٣ 
 Pאj¾E 

iBÃºא fÍrÃI ¨Í¿א� CfJÌ ÀQW 
eË¦Ê ÀÍrÆ Ä¾ ôאiBÂ ±Br·ºא ÓiÊC  eÊfY Ä¾ B� B¾ ôאiBÂ ±Br·ºא Ò»¦C 

C אiËÂ BÃÍ»¦ Î¯zM iBÃºא KÍ� f§uôאiËÂ eekא ÀQ ¨ðmאÊ Ïiא�ºא ÏhÆ f§uאÊ 
mאÊôאiËÂ eekא ÀQ ¨ð ôאiË¿§¾ Òn¾C j¯² 
 

..................................................................................................................  ٥٣ 
      Cf___JÌÊ ÐjÇ___nºא °___Ìj¦ ¼af___Ì BÆf___Ã¦
ij³א� W¾BÂ�ºאK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
@
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Ó�·ºא ÑJ§»ºא 

 iBÇKאPא� ¾Ä א�§Ñ¦Ë¿� Ê ±iB א�Ëא½LBn¶G  :الهدف 

     Ä_¦ ÐiBJ¦ ËÆ ¡BrÃºא   Ñ_Í®B³Q Ñ³IB_n¾  Ñ_èÍÇÍ®jM ÑÍ¯_r¶  O_²ËI Ðef_� ،  ºא B_ÇÍ® j_�  j_vÃ§  PB_ð� Ðf_§I ، 
 ¼v�Ê�� ¼¶ Ñðא� K»ð� ÉhÍ¯ÃM fÃ¦ ÀÍÍ³M Ò»¦ Ñð،ºא BÇÍ® KnN·ÌÊ jvÃ§ Ñ®j§¾ÐiBÇ¾ ÊC K 

PאfYËºא PB¿Í� W¾אjIJ  ÑºאËא� ÀÍ� 

 PK אÊ ÑèÍ®B³RºאÊ ±iB§�ÑèÍ¯r·ºא�iBÇא
  �N__öð� ÊC Ñ__öð� E  Ñ__öðא� K__»ð¾ ¨__¾

Ñ__ÌBÇ ÀN__ÌÊ  h__Í¯ÃM È__Í¯Í¶ Ò__»¦ ÀÇJÌif__M

٢٠ µÜ�H__I ¡B__rÃºא f__ÕB² ÁË__³Ì Ñ__³Í²e 
 ÑÌBÇÂ K אh·ÆÊ ،ÓjaÝ�G¡BrÃºא 

Ñðא  א�Ë»vY ÄÌhºא juBÃ§ºא kË¯ÌÊ ،

،ÑÃèÍ§¾ ÑKK 
.................................................................................................................................  Ñ»n»m ٥٤

  :لوازمال 

١K  eËUÊ fÕB²ö·º¼ Ñ®j§¾ÐiBÇ¾ ÊC K 
٢K  Ä¾ è¼·º Òð§äM SÍ� Ñð� ¼¶ fÃ¦ PB²BðIאBÆkBNUK 

 
 :آلية التنفيذ 
١K  ÑIBR� ¡BrÃºא אhÆ �N§äÌא iBJNa½אèËV»ºא |§Jº ÈÂB³MG Óf¾ Ñ®j§� 
٢K èkË__Mא� © PB__öð ºא Ä__¾ ef__¦ Ò__»¦ �ºÊÚ__nא� ÊC ÐeB__³F f__ÕB² ¼__¶

K»ðא� hÍ¯ÃM PB²BðIÊK 
٣K äM__èyËÊ \äM W¾B__Â�ºא Ðj__·® `j__r Ñ__ºאèËV»ºÊäÌèf__ZÃºאÊ Ñ__ÌאfJºא Ä__¾k e

W¾BÂ�ºאK  
٤K א� ÀÍn³M ÀNÌÑºאË �GPBöðא� ef¦ Ò»¦ PB¦Ë¿� o� K 
٥K ©èkË__NMא PB__¦Ë¿� PB__ðא� Ò__»¦  iÊj__¾ f__§IÊ ،ÄèÍ__§¾ K__ÍMjM ´__®Ê

Ðj®Bu، Ñ¦jnI ¼³NÃM ÅC Ñ¦Ë¿� è¼¶ Ò»¦ BÆfÃ¦Ê �Gא Ñöðא� 
٦K  kBNUא אgG½אèËא�Ñðא� PB¾l»Nn¾ ، א Èº ´�Ñ²BðI Ò»¦ ½Ëv�

ef¦ �¶C Ò»¦ PB²BðJºא Ä¾ Ä·�K 
٧K  �I B¾ `Êא�Ì Ñöð� ¼¶ O²Ê١٥ �G ٢٠Ñ³Í²e K 
 

ÎÆ PBöðא�W 
 Ðf²Ë¾ Ñ¦BÃuK 
 BÇ³ÍJðMÊ ÑèÍ¯r¶ f³¦ TÜQ Àö»§MK 
  Ñ®Bn¾ |¶i٣٠٠�¾ FôBIBÌGÊ ôBIBÆg E�N³Í²e ½ÜaK 

 ÀÇÍ»¦EK אÄ¦ SÌeBYC ÑQÜQ ¤¯Y�¾ËvFÁÜnº א�§ 
 

ôÜR¾،Ñè¿Ç¾Ê ÑJmBÃ¾ BÇèÂC ÅÊjM ÓjaC PBöð� ÑèÌC Ñ®ByG Ä·�Ê WJ§º ،Àmi
 



 
 

 
BðIPBöðא� PB² 

 

�ÊÝא Ñèöðא� Ñ²BðI 


l^}†‘<pøm<ÄéÛŠi<
 

ÀmÛאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 ÆjºאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
fÕB³ºא PB£YÜ¾WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 

 Ñèöðא� Ñ²BðIÑÍÂBRºא 


ífléËoÒ<‚ÏÂ<ímøm<Üó×Ãi<<
 

ÀmÛאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 ÆjºאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
fÕB³ºא PB£YÜ¾WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 

ÑRºBRºא Ñèöðא� Ñ²BðI 


ì‚ÎçÚ<íÂ^ß‘<
 

ÀmÛאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 ÆjºאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
fÕB³ºא PB£YÜ¾WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
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 �Ñèöð אjºאÑ²BðIÑ§I א


oèb^u_<ímøm<ÀËu 
 

ÀmÛאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 ÆjºאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
fÕB³ºא PB£YÜ¾WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

 

Ñn¾Bא� Ñèöðא� Ñ²BðI 
 

<˜Ò…OLL°jÏéÎb<Ùø}<�Ú<
 

ÀmÛאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 ÆjºאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
fÕB³ºא PB£YÜ¾WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

 

 Ñèöðא� Ñ²BðIÑmeBnºא 
 

äèçÛjÖ]<
 

ÀmÛאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 ÆjºאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
fÕB³ºא PB£YÜ¾WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
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Ñ£YÜ¾ W      Ò»¦ PB²BðI ©èkËM ÅC Ä·�ÑºאèËא�F  Ñöðא� Ñ²BðI ½fI E  fÕB³ºא ¨ö²ËÌ SÍ�½אèËV»º    Ñ_öðא� K_»ð¾ Ò_»¦ 
BÆhÍ¯ÃM f§IK ÅË·M Ñ²BðJºאÊ ÎºBNºא ¼·rºא Ò»¦W 

 
 ÀmÛאW Ñ§Í»ðºאW 

 �ÊÝא Ñöðא� ÑÍÂBRºא Ñöðא� ÑRºBRºא Ñöðא� Ñ§Iאjºא Ñöðא� Ñn¾Bא� Ñöðא�
Ñè¿Çא� l�C ÑÂBא� ÉhÆ fÕB³ºא ¨ö²ËÌ    

Ñè¿Çא� lVÃÌ �      
 

 :كيفية تنفيذ مطالب المحطّات 
 

 �ÊÝא Ñöðא�WPBaju TÜQ ¨Í¿nM K 
 fÕB² K»ðÌ א�   è¼¶ Ä¾ Ñöð ½אèËU   ¨Í¿nM TÜQ     Îð§ÌÊ ،ÑèÍ¯r¶ PBaju ÑºאèËא�       �_zZNº ´ÕB_²e ¨Jm Ñ»Ç¾

PBajvºא ÉhÆK 
 

 ÑÍÂBRºא Ñöðא�W BÇ³ÍJðMÊ ÑèÍ¯r¶ f³¦ TÜQ Àö»§MK 
       f__³§ºא Éh__Æ Ñ¦BÃ_u אÊf__Í§Ì ÅC ÀÇÍ_»¦Ê ،ÑèÍ¯__r¶ f__³¦ TÜ_Q Ñ__¦Ë¿א� eאj_®C ÀÍ__»§NI Ñ__öðא� Éh_Æ f__ÕB² ÁË_³Ì

I ½BÃÌ ،ÀÇn¯ÂDILË»ðא� O²Ëºא Ä¿yÊ ÑZÍZu Ñ³ÌjðI TÜRºא f³§ºא ¨Ãu Ïhºא½ אèËא� Ñöðא� Ñ²BðK 
 

 ÑRºBRºא Ñöðא� WÐf²Ë¾ Ñ¦BÃuK 
                   �_N§äÌÊ ،ef_א� O_²Ëºא Ä¿_y ÑèÍ¯_r¶ Ðf_²Ë¾ Ñ¦BÃ_vI ÀÇÃ_¾ ¼_¶ ÁË_³Ì ÅC Ñ_¦Ë¿א� eאj®C Ä¾ fÕB³ºא K»ðÌ

Ñöðא� Ñ²BðJº ôB³ZNn¾ Ðf²Ëא� ¨Ãu Ïhºא jvÃ§ºאK 
 
 
 Ò__»¦ f__ÕB² א�  ±j__vÌ ÅC Ñ__öð

  f__§I Éf__Ã¦ ÄÌeË__UËא� j__uBÃ§ºא
       ،Ðj_qBJ¾ ef_א� O_²Ëºא ÔBÇNÂא
  f____ÕB² Ðj®B____u ©B____� f____Ã¦ ÊC

¡BrÃºאK 
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Ñ»n»m



 Ñ§Iאjºא Ñöðא�W �¾Ëv§א� Ä¦ SÌeBYC ÑQÜQ ¤¯Y ÁÜnºא ÀÇÍ»¦K 
              �¾Ëv§א� Ä¦ Ñ¯Ìjrºא SÌeBYÝא |§I BÇÍ»¦ Ð�J¶ ÑÂËMj¶ Ñöðא� ÉhÆ ÅB·¾ � ´ö»§M ÁÜnºא ÀÇÍ»¦  K_»ðäÌÊ ،

´ÕB²e jr¦ Ñ»Ç¾ ½Üa SÌeBYÝא ÉhÆ ¤¯Y ÑºאèËא� Ä¾،BÇ§Í¿nNI Ñöðא� fÕB² ÁË³Ì ÀQ K 
BðI ½BÃÌSÌeBYC ÑQÜQ ¤¯Y Ïhºא½ אèËא� Ñöðא� Ñ²K 

 
Ñ£YÜ¾W 

  ÁË__³Ì ÅC Ñ__öðא� f__ÕB² Ò__»¦
  Éh_________�  Í_________nI `j_________rI
 Ñ¯Ìj____________rºא S____________ÌeBYÝא

ÑIË»ðא� ÐfÕB¯ºא ¼ÍvZNºK 

ÎÆ SÌeBYÝאÊW 

  Òö»u א� ¦«Àö»mÊ ÈºEÊ ÈÍ الرسول الأكرم . "النــاس  عيوب عن عيبه شغله لمن طوبى"  
  ¦«ÈÍ אÁÜnº الإمام علي   ".محال عليها  والاعتماد،ضلال ا ذات غير على مبنية مودة كل"  
 Òö»u א� ¦«Àö»mÊ ÈºEÊ ÈÍ الرسول الأكرم  . "فليعلمه أخاه أو صاحبه أحدكم أحب إذا"  

  ¦«ÈÍ אÁÜnº الإمام الهادي    ".له كقلبك لك غيرك قلب إليه، فإنما ظنك سوء صرفت ممن النصح  ولا،عليه كدرت ممن الصفا تطلب لا"  
 ¦«ÈÍ אÁÜnº مام العسكريالإ              ".شأن ا عند أعظمهم لها قضاء وأشدهم إخوا�ه بحقوق الناس أعرف"  
 ¦«ÈÍ אÁÜnº الإمام علي             ."حقه ضيعت من بأخ لك ليس  فإ�ه،وبينه بينك ما على اتكالا أخيك حق تضيعن لا"  

 Ò א� ¦«ö»uÀö»mÊ ÈºEÊ ÈÍ الرسول الأكرم         ."صاحبه له يغفر أن  إلا،وليلة يوما أربعين صيامه ولا صلاته ا يقبل لم مسلمة أو مسلما اغتاب من"  
 
 Ñn¾Bא� Ñöðא�W  Ñ®Bn¾ |¶i٣٠٠�¾ FôBIBÌGÊ ôBIBÆg E�N³Í²e ½ÜaK 

  |¶jºBI ÑºאèËא� ÁË³Ì٣٠٠Á  K§z� BÆf§I ÅËÑèÍyBÌjºא Ñ»ÖmÝא Ä¾ Ñ¦Ë¿�K 
               ·_rI ÑèÍ_yBÌjºא Ñ»Ö_mÝא Ò_»¦ LB_UCÊ Ðef_א� Ñ_»Çא� Ä¿_y Ñ®B_nא� ¨_ð² Ïh_ºא½ אèË_א� Ñ_öðא� Ñ_²BðI ½BÃÌ ¼

\ÍZuÊ ،ÎÆ Ñ»ÖmÝא W 
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١K  j¶gCiËÇrא� ½Ë³ºא  �Í¿א� ÁB¾âº FÉf² EÑyBÌjºא Ä¦K 
LאËא�W ?ÎèÂG Onº ôBÍyBÌi ÎèÃ·ºÊ KYC ÑyBÌjºא �ÍyBÌjºאÊK? 

Ñ£YÜ¾W 
      ÅË_·M ÅC Ä_·� Ñ»ÖmÝא 
   Ñ_______²iÊ Ò_______»¦ ÊC ÑèÍÇ¯_______q

FôÜR¾ Ñ³IBn�B¶E 

٢K  ؟Áf³ºא Ðj¶ ´Ìj® �¦Û ef¦ À¶ 
LאËא�W ١١ K¦ÛK 

٣K Ñö»nºא Ðj¶ ´Ìj® �¦Û ef¦ À¶K ؟ 
LאËא�W ٥ �J¦ÛK 

٤K Ä¾ Ñn� ef¦ÑèÍyBÌjºא LB§ºÝא K 
LאË__א�W Ðj__¶ ،Áf__³ºא Ðj__¶ ،Ñö»__nºא Ðj__¶ Ñ__ºÊBðºאF¬__ÃÍI ¬__ÂËIE، Ðj__¶ ÐjÕB__ðºא، Î__¾i Ðj__·ºא ،Ñ__ÌfÌfא� 

Ïjא� ،¨Ìjnºא ،Ñ¿¶Üא�KKא�K 

٥K  BÇ¦אËÂC è¼·I ÑyBÌjºא ÑmiB� Ä¾ BÇ³Í³� LË»ðא± א�fÆÝא B¾ ¸ÌCjIF�®fÆ j¶g Î¯·Ì KE 
LאËא�W ÑÌË³M ،ÅfJºא KÌhÇM ،o¯Ãºא ��n ،´»א� ،�vºאKKKא�K 

 
 

 ÑmeBnºא Ñöðא� WÈÌË¿Nºא K 
        ¼__YËºBI ÀÆeB__nUCÊ ÀÇÆË__UËº È__ÌË� Ñ__èÍ»¿§I אË__¾Ë³Ì ÅC À�Ë__uÊ f__Ã¦Ê j__uBÃ§ºא Ä__¾ Ñ__öðא� f__ÕB² K__»ðÌ

ÈÌË¿Nºא PאÊeC Ä¾ Ál»Ì B¾Ê ÑnIBÍºא iBVqÝא ÅBvªCÊ Lא�ºאÊK 
·rI ÀÇn¯ÂC אËÆèË¾ ÄÌhºא juBÃ§ºא ¨Í� Ñðא� Ñ²BðI ½BÃÌfèÍU ¼K 
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ÔאfÇrºא BÌBuÊ 

 PאfÕB³ºאÊ ÐeB³ºא 

                  j_v§ºא Ñ_Ã¦אj® tÊj_¦ O_ºlºk B�Bðº ¼¾BÂC BÇNða ÑèÍÂBèIi PB¿»¶Ê ÑèÍÂB®j¦ BÌBuÊ Ñ�j·ºא À·ÌfÌC �I
   BÃ¾ËÌ Ójn¶ tÊj¦ PèlÆÊ،    ÀÇèIi fÃ¦ ÔBÍYÝא ÀÇÂG ،              Pאih_q Ä_¾ cÌiB_Nºא À»§N_ÌÊ ¼_ÇÃÌ ÄÌhºא ÔB¿£§ºאÊ ÔB¿£§ºאÊ 
    Ýא O¿ö»¦ �ºא ÑèÍ�áא ÀÇ¾Ë»¦        Ðèl_§ºאÊ  ÐB_Íא� Ò_Ã§¾ ½B_ÍU،            Ñ_èÌeËJ§ºא ÐB_ÍY � O_nÍºÊ ÐeBÇ_rºא � ÐB_Íא� OZJ_uD® 

oÍ»IG eËÃUÊ ~iÝא OÍªאË� Ä¾ À�BR¾CÊ ÅË¦j®Ê Ójn·ºK  

               È_I `Bv®áא ÛÊ ،ÈÃ¦ �J§Nºא BÃÃ·� Û B� BÂj§räM BÇèÂC BÇÍ® ½B³Ì B¾ ¼²C PB¿»¶،       ôBÖÍ_q °_vÂ °_Í·® 
e Áèf²Ê ،´³ZNÍºÊ ¼vZÍº BÃz§I ÒZyÈºBÃÍº È¾KK 

ÈÃ¾ Lj³ºאÊ א� ÔB³ºKK 

 À£¦Ýא ½Ëmjºא ÐiÊB�Ò»uÈºEÊ ÈÍ»¦ א�  �Ã¾Úא� �¾CÊ ،ÁÜnºא ÈÍ»¦ ÔאjÆlºא BÃMÛË¾Ê ،ÁÜnºא BÇÍ»¦BÃN¿ÕCÊ،KK 

 ÐiÊB� �§Ì B¾ ¼J² Ä¾ BÃ¾ fYC ièËvM ¼Æ �nא�Ê Änא�Ê Ñ¿�B®Ê Î»¦Ê f¿�ÁÜnºא ÀÇÍ»¦؟  

§Â ÑèÌC Èn¯Â BÂfYC TèfY ¼Æ؟ ÀÇIj² Ô±e o¿N»Â BÃ»§�Ê ÀÇÍºG BÃ»uËM �ºא ¸»M ÎÆ Ñ¿ 

 

                      �_ºא ÀÇMB_¿»¶Ê ÀÆBÌB_uÊ Ä_¾ ôB_z§I j¶hÃ_m ÄÌh_ºא ¸_ÖºÊC ¼_¶ BÇ_»UC Ä¾ ¼¿¦ �ºא ¸»M ¸q ÜIÊ BÇÂG
       Ò»¦ BÇ§ÌkËNI ÐeB³ºא ÁË³Ì ÅC ËUjÂ¡ËÆjºא           Ä_¾ f_ÌlM ÅC Ä_·� �ºא ÑèÍÂאiËÃºא PB¿»·ºאÊ �§ºא Ä¦ ÑºאèËא� sN¯Íº 

BÃÂBא� I     �¾Ëv§�BI BÃ�BJMiאÊ ،BÃ¾ÜmH ÁÜnºא ÀÇÍ»¦            Lא�_º B_ÃYאÊiC ÅB_¾lºא KYB_u �_¦ Ä_¾ °ðº Ðj£ÃI Ò£� BÃö»¦ 
Ôאf¯ºא È¾f³¾K 
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 :خطوات النشاط •

١K PB¦Ë¿� Ðèf¦ �G ÑºאèËא� Àn³äÌK 
٢K ÑèÍYÊi ÔאËUC �Ê æÔBn¾ ÅË·Ì ÅC ¼z®ÝאÊ ¡BrÃ»º O²Ê iBÍNaG ÀNÌF ÎIC ÔB¦e Ä¾ ¨ð³¾ ÐÔאj²،ÅË·mÊ ÔÊfÆ

�ÄÌfÆBא� fYC Ñ®BzNmG ،Î§Â ÊC �v² o»� ،ÎºB¿Rºא Ðl، fYC Ñ®BzNmG ،ÔאfÇrºא µB®i fYC Ñ®BzNmG 
ÒYjא� ÊC ÓjmÝאKEKKK 

٣K ´»«¾ ÈJq ÊC ´»«¾ ÅB·¾ � oÍºÊ ،Ñ§ÍJðºא � ÅË·Ì ÅC ¼z®ÝאÊ ¡BrÃºא ÅB·¾ iBÍNaG ÀNÌ ÅCK 
٤K א� ÑèÍYÊjºא ÔאËUÝא ½B¿N¶G f§I PB¦Ë¿א� Ò»¦ BÌBuËºא ©èkËMÑJmBÃK 
٥K  ÀèÍbא� � B¾ ÅB·¾ �G LBÆhºא Ñ¦Ë¿� ¼¶ Ä¾ K»ðäÌF ÀèÍbא± א�j�C � ÊCE Ñ¦Ë¿� ¼¶ ¨¾ KÆhÌÊ ،

fÕB²K 
٦K ÈMB¿»¶ � ÊC fJÇrºא ÑèÍuÊ � ÐeËUËא� Ñ¾Bא� BÌBuËºאÊ �§ºא |§I XBNÃNmG PB¦Ë¿א� א� K»ðäÌK 
٧K  Ñ»Ç¾ PB¦Ë¿א� Òð§äM٤٠fÍÇrºא ÑèÍuÊ � jö·¯N»º Ñ³Í²e K 
٨K §I ÑèÍuÊ Ä¦ TèfZNÍº BÆjuBÃ¦ fYC iBÍNaHI Ñ¦Ë¿� ¼¶ ÁË³MÊ PB¦Ë¿א� ¨¿N� efא� O²Ëºא ÔBÇNÂG f

BÇÍ® אÊjö·¯M �ºא fÍÇrºאK 
٩K Ñ¦Bm °vÂ Ðèf� ÔאfÇrºאÊ ÐeBÇrºא Ä¦ �®BzNnא� ÔB¿»§ºא fYC ÊC ÀèÍbא� fÕB² TèfZNÌ PB¦Ë¿א� ~j¦ f§IK 

ÎÆ BÌBuËºאW 
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 ÑÍuÊeË� f�C fÍÇrº א
   ¼__ÆÝאÊ Ñ__JYÝא µiB__¯Ì ÅC È__Í»¦ K§__vÌ ÅB__nÂáא ÅG،    __§¿N�Ê È__»ÆCÊ È__n¯Â Ój__Ì ÅC ¸ºh__¶ È__Í»¦ l__§ÌÊ È 

   iB¦Ê ½g � Î¾ÜmáאK K              f_§JºBI pB_nYáא ÐiB_Qá ÛÊ  Ñ_¯�B§»º ©Ë_zb»º ½B_� Ü®،           � אgG È_MBÍ� Ñ_¿Í² Û ÅB_nÂáא ÅÝ 
C Ä¾Ê ÁÜmáא ¼UC Ä¾ Áfºא Ä¾ ÐfYאÊ ÐiËMB® ¨®fÌÑÌjא� ¼UK 

Î¾C،jR¶C א� �G ÑUB� ÅBnÂáא Ò³JÌ Ä·ºÊ ،BÍÂfºא � øÁC Ò»ªC BÌ KK                                                                                       
ÎIC،�ÍI�º f¶Ê K§M Ä¾ BÌ ،µאkjºא ËÆ א� Ä·ºÊ KK                                                                                                        

ÎaC،j¿§ºא אhÆ � ´Ìfu ¼�C BÌ ،¼z®C א� Ñ²אfu Ä·ºÊ KKK      
�aC،ÐBÍא� � OaC ÄnYC BÌ ،�ÌeBÃÌ ÁÜmáא Ä·ºÊ KKK                       

ÏfU،�¶Ýא LÝא BÇÌC ،ÅBÃא�Ê °ð§ºBI ÎÂj¿ª Ä¾ BÌ ،א� Ä·ºÊ ÎÂאfÆ KKKÎMfU،ÑÂËÃא�  ÑÂBnÂáא  BÇNÌC ، 
èÄYC א� Ä·ºÊKK                                                                                                                                                                      

ÎMËaCK KÁÜmáא ¤¯� ÅË¯»·¾ Ä�PBJUאËºא ÀÆC Ä¾ אhÆÊ ،ÁBÍvºאÊ ÐÜvºא Ä¦ ÑÍ¿ÆC ¼³Ì Û È»§ºÊ K 
ÑÍ¶k ÔB¾e ÈÕאeC ¼ÍJm � O³ÌiC Ïhºא KUאËºא ËÆ אhÆK ´ÌiC f²Ê ÁÜnºא ÈÍ»¦ �nא� Áe Ä¾ Ò¶kC oÍ»® 

                                                                                                               ÍJm �K¼ אÍJm �KKÐfÍ³§º¼ אÍJm �KKÁÜmá¼ א�
Ä¾Ú¾ ¼¶ Ð�ag ÁÜmáא ÅDI ÉjmDI �B§ºא ÏjÃº،PאjÕBðºא Ä¾ ÛÊ  PBIBIfºא  Ä¾ אË®B� Û ، �BI ÅB�áא ÅH® 

ÓË²C،�¶C א� Ðif² ÅGÊ K                                                             ١٩٨٨Á                                                   

 ÑÍuÊ                                                                        ÏjÌjY Byi fÕB³ºא fÍÇrºא)Ðl�( 
      ÔאfÇrºא fÍÇq ÐeBÍ³I ÎMßא ÏË¾fºא ¼Ínºא ÅG Ê             Ñ_§Ã²Ýא ¼_¶ ©l_ÃÌ ±Ë_m  ،�Í_¿א� ÁB¾áא ÔאfÇrºא fÆBq، 

 C Ä__¦ oÍ_º  __³®  Ñ_¾Ýא Ôאf__¦،Ê  ôB__zÌC ÐË__aÝא ÅË__Í¦ Ä_¦ B__�GK KKÊ   ¼__³א� ÐÊB__rª ÔB¾f_ºא Ñ__³Í³� \__n� ±Ë_mÊ  ÁÜ__¢
Ð�vJºאK 

�UÊk �GKKÅlY BÃÃÍI Ä·Ì �Ê ´Íy Û،ËÃ�BI À§¯¾ K»³ºB® Ê ÅBÃא�،BÌBuÊ BÇÂH® ¼ÕBmjºא ¼¶ � �Ìj¶gא ، 
Ð�v² ÐeBÇrºא �G ¼³N§א� Ä¾ Ñ®Bnא� ÅÝKK 

ôB__§Í� Î__»ÆCKKCא� � ÎMË__aKK ÏiB__Jºא Lj__ºא �G À·Ìf__ÌC אË__§®iא À·IË__»² LB__I Ål__א� µj__� B__¿»¶Ê  אË__ºË² W
ÅBIj³ºא אhÆ BÃ¾ ¼J³M ÀÇ»ºאK KÈNÃU � `אÊiÝא ÔB³»I א� �G אË»mËM ،À·IË»² LBI Ålא� µj� B¿»¶K 

ôא�___aC ÊKK    Ðj___aßא j___� �G ÑÃÍ¯___m ÐB___Íא� Éh___Æ ÅC אË___¿»¦א،Ê     B___q ÊC ÅB___¾Ýא ×�B___q Î___Æ À·ºB___¿¦C ×�
ÅאlYÝאKK�Ã¾Úא� fÍui ËÆ ôא�a אË»¿¦B®KK 

È»¢ ÛG ¼¢ Û ÁËÌ Èºáא Ñ�i ¼¢ O� êÔB³º �G ÊKKK 

٢٤L٠٦L١٩٨٦Á
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Bא� fÕB³ºא fÍÇrºא ÑÍuÊX ¡Ëð¾ �� )eאËU( 
PB¦BnI Î»ÍYi ¼J²Ê،א� ÔBrÂG  Ð�aÝא ÅË·M BÇö»¦ ÑÍuÊ ÑIBN¶ Ñuj® lÇNÂC KK 

    OJJYC ،iBv² PB¿»¶  aC ø¼V¦ Ò»¦  Þ_א� � ¨_®jM ´Y Ñ¿»¶ Î¾Ü¶ Ò³JÌ Î·º ôא�R¶ KN¶C ÅC،   pj_� Î_¶ 
�³YÜM iË¾Ýא |§IÊ KN¶C fÌfrºא °mÞºÊ Ä·ºÊ ،ÅËN¾Bvºא ÅË»¾B§ºא lN§ÌÊ ÅË¯n»¯Nא�KK 

אjºאÌj� ،Ê     ÅC À·Í_»¦ ´_Ìj� ،Ñ_Y´ א�Ê ÅBÃאgEpÊej¯ºאP אÎMËaCK K     BÇÃ¦ ¼Í² ôB³Ìj� ÅGFÑ¶Ërº � א�  
  ÆBðºא À·ÕB¾fI BÆË¶lM          \_¿³ºא ½Ë_³Y µË_® Î»Í»ºא À¶�n� BÆËð� ÅCÊ ،ÐjK K            Ò_»ªC BÃ_nº B_ÃÂC À_»§ºא ¶_¼ אË_¿»¦אÊ

ÁÜnºא ÈÍ»¦ �nא� א� fJ¦ ÎIC Ä¾ ¼z®CÊK 

ÑÍ¾Ümáא Ñ¾ÊB³א� � ÎMËaCKK 

               È_¶iBJÌ ´_Ìj� ،ÅאË_yjºאÊ ´_א� ´_Ìj� ËÆ ÉË��aא Ïhºא ´Ìjðºא ÅG ،ÁÜmáא �ª jvÃÌ ÅC א� ÒIDÌÊ
   Ê  ÈZVÃÌÊ א�،ÉjvÃÌ Ê Ñ·ÕÜא� È¯�Ê ÉB¦jM،Ê ÁÜnºא ÀÇÍ»¦ Ñ¿ÕÝא ÈÍ»¦ jÇnÌK   _א א�h_Æ אË¶�M Ü®Ê    È_¶jM Ë_º

pBÃºא ¼¶،Ê �Ãnºא j¾ Ò»¦ ÔאfÇrºא ÔB¾e אËÂË� ÛK 

 Áאj·ºא Î»ÆCKK ôאfU ÎÂË�Bm،    À·§¾ ôB¿ÍÖº OÃ¶ f³®  Ê  À·º ôBÍ®B� Ê       PאËÃ_m ÎÂB_� hÃ¾ À·Ã¦ ôאfÍ§I،     Ä_¦ ôאf_Í§I 
 À·JÂB� ÁBÃא�، �   ÎMfºאÊ BÌ ¸JÂB، Ê             È_I ÁË_²C O_Ã¶ Ïh_ºא ¼_¿§»º eË_§Ì אhÆ Ê    א� ÔB_q ÅG        ÈMB_yj¾ ¼ÍJ_m � ÅË_·Ì  ، 

ÊÏkB�Ê P�u B¾ Ò»¦ ÏjUÚMKK 

 ~iD__I fÇ__rNmC ÅC O__JJYC À__¶ FÄÌf__ºא Ä__Ìk Î__uB¦Ê °__mËÌ f__¿�Ê  ÑÂË__nY f__¿� EÀ__Ç§¾ Ï�__² ÅË__·Íº، 
ÀÇJÂB�،jÇnÂ Ê iÊBrNÂÊ TfZNÂÊ jUBrNÂK 

       Û ÅDI א� Ä¾ K»�C Ê  fnא� ÀÍ»m ÉB³ºC Ê      pCjºא ©Ëð³¾ א� fJ¦ BIC ÏfÍm،     ¸»ÍJ_m � Î_»N² ¼_§Uא ÀÇ»ºא 
��B§ºא Li BÌ ¹�ª BÇÍ»¦ jR§Ì Û ،Pאig  êPאig  ،B§ð² ôB§ð²KK 

Ófא� ¨JMא Ä¾ Ò»¦ ÁÜnºא Ê 

١٩٨٧ Á 
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Éjm pf²  Åאj� Ò¯ðv¾ fÕB³ºא fÍÇrºא ¼¾BÂDI ÑºBmi 
    Îvbrºא ÎIאh§I äµ�YC äOÃ¶ Îא�، ªD®  ÷�DI �N²j Ê  �¾Êjא� éLאh¦ Ê �¾Ë»£א� Ê       äOÍ_nÂ Ò_NY ÄÌj_n·Ãא�

Îvbrºא ÎIאh¦K 

    éLאh¦ Ò»¦ �N®j¦ Ïhºא OÂC Ê    ¾ Ë»£¾ ÷¼¶ ÷ÁÛEÎ  cÌiB_Nºא ،    Î_»§I �N®j_§®  Ê         �_»² Ò_»¦ O§_yÊÊ �_nא�
KÃÌk ÁÛEÊ BÇIאh¦K 

     �Ýא �NÍð¦C ¸ÂÝ j·rºא ¸º Îא�Ê éÈé¶אieHI Î»¦ O¿§ÂC،Ê YC ¸ÂÝ j·rºא ¸º    ¸_º ôB_Ã�Ë¾ Ò_³JÍº �»² O²j
 ³®K 

 �NÍð¦C B¾ ÷¼¶ä Ò»¦ j·rºא ¸º Îא�  W 

  ç�Bm ç¼Í� çÀnU،  õÑÌË² ç¼Ui  Ê  õÐfÌf_q،    çieB_² çf¦B_m ،    õÑ_²Üa çf_Ì ،    ḉ _Í¿¦ çj_·®  Ê    çeB_Y çÄ_Æg Ê     õÑ_Í¿»¦ çPB_Uie
õÑ§Í®i،Ê ÷½B¿א� Ä¾ õÐ�R¶ çÀ§éÂÊ ½B¿·ºא،¸ºg ¼¶ Ò»¦ j·ärºא ¸»® K  

ð¦C �J__·ºא Î__א� B__Ì B__¾CÈ__Í»¦ ¹j·__qC ÅC ¨ÍðN__mC Û ôBÖÍ__q �N__ÍÊ �Ýא Ë__ÆÊ  ÏeË__UÊ ¨__¾ Xl__N¾א Ïh__ºא À__«ºא
Ñ³Í³א� ÛG Î«JÌ Û \JuD®Ê Ôאf¯ºא ÛG Èº ´Ìj� ÛÊ eBÇא�،Ê ´r§ºא ÓËm ÔÎq ÈÃ¾ ¨JÃÌ ÛK  

¸ºg Ò»¦ ¹j·qC ÅC ¨ÍðNmC Ü®KKÊ Li BÌ �¾ ÈJ»nM Û ÅC ¸Ã¾ K»ðNº ÐCjא� În¯Â Îð¦CK  

Ý j·rºא ¸º Îא�ôBÖÍq êfYC Ä¾ ¨²ËMC Ü® fYC �G �UË� � ¸ÂK 

     ̧ »IB³¾ °²C ÎÂÝ ¸ÍºG ihN¦C Îא� Ê   Tf�C În¯Â Ä¦ Ê      ¹j·_rN® ôBÖÍ_q B_Æ�N¦C Ê         B_ÇÂC K_n� ¸_»IB³¾ °_³M
ÔÎqK 

�»² � Î»«Ì ÈºË²C Ïhºא ÅG Îא�Ê ¨JÃÌ ÎYÊi Ä¾K 

  ç̀ Êj� �»² Îא� Ê çiËn·¾،  çÁÊj� çÁË»£¾ ،   ÔÎ_q ¼¶ � ¼¾Ýא f³® ،Ê  ÁB_¾C   O»_uÊ À_»£¾ ¼J³N_n¾ K  ¸_®j¦C 
 ³® OÂCÊ �mC  ³® ¹Ë�،Ê ÎUBÂC  ³® ¹BÌGK  

     ³® ¸§¾ TfZNÌ jn·Ãא� K»³ºא אhÆ Îא�،Ê KÕBvא� Ä¾ PאËÃm TiÊ f²Ê     µB_¿¦C �G O»_uÊ Ò_NY Lאh§ºא
È¾B£¦،Èº ¼¾C Ü® Ê À»£ºא ÓËm ÓjÌ ÛÊ ÅB¾jא�Ê À»£א� ¼J³Nnא�K  

      Í»ºא � �QB«Nmא ¨¿nM Ïhºא OÂC Îא�    ÀÇNºא ÉhÆ ¼¶ �I ÎºB Ê Lh·ºא Ê        ¹iË_ÃI �_»² Ò_»¦ ÎMDN® sZ¯ºא 
Ê�QB«Nmא KÍ�K  

jðא²¨ א�Ë¾ � �¶�M � Ïhºא OÂC،Ê ÐfYËºא ÔאjZu � ÎnÍÂC OÃ¶،  
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¼³¦ Û ÁËÌ PB¿»£ºא � �Mf¦Bm ÊÊ ÑJmBא� Ò»¦ ôאieB² ÅB¶ ´ðÃ¾ ÛÊ ¼¿§ºא،  

�»² O¿�D®Ê ByjºBI �NZ»mÊ ¼¶ËNºא،  

�NÌfÆ ÊÀ»£א� �nא� � Ê ½ËÇא�Ê K¦jא�K  

K§N¾ ÎÂG Îא�Ê iËn·¾ �»²Ê �B£ºא cÌiBNºא אhÆ Ä¾ ÁË»£¾،¨¿Nא א�hÆ ¼ÇU Ä¾ ¼Iאg ،  

TeאËא� ÉhÆ ÈUÊ � eË¿vºא Ò»¦ ieB² �ª،  

À»£א� ´®Ýא אhÆ � Îº ¼¾C ÛÊ ½ËÇא�،  

ÏfYÊ K KK�³®K KKÐBÍא� ÄVm � �VmK  

Ã¿NÌ ÁË¿«א� �»²ÑÌjא� Ò،Ê XÊj§ºא K»ðM Ñ»Iאhºא ÎYÊiÊ ÔאeËnºא ÑIj«ºא ÉhÆ ¹�Nº ´Í»ZNºא،  

 ،ÔB¿nºא Ë� BÍÂfºא ÉhÆ Ä¾ ij�Ý ÐeBÇrºא ´Ìj� Îº OZN® ¸ÂÝ ¹j·qC Îא�  BÌ 

ÎMBÍY � ¼¾Ýא PB£� f§mC �NÍð¦C ¸ÂÝ ÊK  

ÁÛßא ¼¶ ¼¿� Îº PjnÌ xÜא� ¼¾C Ò»¦ ÊÊ Lאh§ºאÊ KÌh§NºאK    
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jaE�v² f�C ÏeBÇrNmáא ÐBÍY PB£�  
Byi ÏjÌjY  f�CÊ  �v²              BÆeË³Ì ±Ëm �ºא ÐiBÍnºא � Ñ¿bzºא ÐËJ§ºא KÍ¶jM Ò»¦ ¼Í»ºא½ אË� ÅאjÆBm 

 �v² fא�            Î_¾l¦ Ñ_ÌBÃI � Ïj·_n§ºא À¶B_א� j³א� BÇI ÀZN³ÌÊ KK              Ðj_·J¾ °_uאË¦ È_¿Õאl¦ PfN_qא f_² °_Ìjא� ÅB_¶Ê
jð� ÛÊ fJ»NM ôB¾ËÍªÊ 

  ²e ¼¿§ºא ÅB¶               ¼ÍÕאj_mH¶ Î_V¿Æ Êf¦ ¨¾ BÃN¾C ©אju � Ñ»uB® ÑÍ�iBM ÑJ³Y ±iBr¾ Ò»¦Ê ،ôא�ðaÊ ôB³Í KK
                             �Ê ÄÆh_ºא �B_¦ � ½אl_M B_¾ Ñ¦B_nºא ¸_»M  �G O_ÂB¶ ÀÍÆB_¯¾ ´_ÍJðMÊ eBÇrNmáא Ñmif¾ \N® ¸qÊ Ò»¦ ÅB¶ f³®

            Ç³Ìj� ¹Ë»mÊ ÐeBÇrºא ´r¦Ê א� ÔB³º KZ¶ ،�nא� ÁB¾áא Ð�m �Ê ÑÍ²ÜaÝא KN·ºא       j_QC Ä_¾ È_¶�Ì ±Ëm B¾Ê ،B
   ôB__¿»Y ÐeBÇ__rºא ÅÊj__Ì ÄÌh__ºא ½B__Ujºא Ä__¾ ôB__UאË®C ¨Ã__vÍ® B__�B¯�CÊ Ñ__¾Ýא Éh__Æ ÅB__ÍN®Ê LBJ__q Ä__¾ ±Ûßא LË__»² �
              O_ÂB¶ B¿ÃÍI ،BÇ§®אf¾Ê ¼ÍÕאjmG ½Ë»® ÀÇUאeÊDI ÅË¾lÇÌÊ BÆ�v¾Ê BÇ»J³Nn¾ ÀÇYאÊiCÊ ÀÇÕB¾fI ÅÊ�«Í® ÑÍÃ¾CÊ

½ÜNYÛא ÁÜ¢ � ÑðJ� Ñ¿ÕBÂ Ñ¾ÝאôאjvÂ ÈÍ»¦ ´³� ÅC Ä¾ pDÍºא Ñ¿N¦Ê KK 

 È__º ¸Z__y j�B__a È__ºBI Ò__»¦ j__ðaÊ BÇ¶Ü__mC ½B__vÌGÊ BÇJÍ__yËMÊ PאË__J§º³__¼ אÂ � B__yi f¦B__nÌ f__�C ÅB__¶ KK
Byi ÉieBJ®KK 

 ¾I B¸ ؟ �gBא ZzM¸؟ 
 Ïf§³¾ O� ÐËJ§ºא Îº ¼³Q… 
 ÐiBÍnºא O� ÉjÇ¢ Ò»¦ ôBÍ³»Nn¾ ÅB¶Ê Byi o»UKK 
 �gBא؟ 
 áא �DI oYC Û ÅC fÌiC½B³NÂ KKÑ�j¾ ÎMeBÇq ÅË·M ÅC fÌiC KKÑ¯ÍðºK K�¦ Ñ®jðIKK 

  Byi BÃÍ¦ O§¾e KK  Éifu �G È¿yÊ KK             ÑIj_y ÓË_²C ÅË·Ì ±Ëm Ïhºא ¼¿§ºא ½B¿¶G Ñ¦jnIÊ אeB¦ B¿ÇÂC ÛG
eBÇrNmáא jv¦ Ñ�B®Ê ¼ÍÕאjmá ÑÍ¾Ümáא Ñ¾ÊB³א� BÇÇUËM ÑÍ¦ËÂKK 

           _Jºא ËÆ ÅË·Ì ÅC Ò»¦ f�C À¿u ÅC f§IÊ ،`BJvºא �            ÅC f_§IÊ ،�ÌeBÇ_rNmáא j_v§º \MB_¯ºא Ë_ÆÊ ÔÓeB
                     BÆjè¾f_M S_Í� ÐË_J§ºא À¿_u À_Q B_ÇMË²Ê Ðf_¿¦Ýא À_VY ièf_² f_² B_yi ÅB_¶Ê ،ÐiBÍ_nºא � BÇJÍ¶jMÊ ÐËJ§ºא ÀnU ¼¿N¶א

ÁB¶i �G iאÊeC ÑÍÂB� Ä¾ ôB¿by æÔBÃI ½Ë�ÊKK 

              ÑZÍJnM \èJnÌ o»UÊ \Jvºא ÐÜu Ä¾ f�C ­j® o¿rºא µÊjq ¼J²Ê `BJvºא �    ÅEj³ºא ½ÊBÃM ÀQ ÔאjÆlºא
ÈÍºG j£ÃÌ ByiÊ ÑZN®Ê ÀÌj·ºא KKÈÃ¾ ôB¾Ü¶ j£NÃÌÊKK 

 ÁËÍºא אhÆ ÑÍ»¿§ºא h¯ÃÂ Äº BÃÂC jÆB£ºא… 

                 ÅEj³ºBI f�C ÉiBrNmא Ïhºא ËÆÊ ،�B§M א� �G Éj¾C Àö»m ¼I ،DUB¯Ì �Ê Byi fÌ �  ³nÌ � KK   ¸_ºg Òz¾Ê
vZ¯NÌ ÑÖJNbא� ÐiBÍnºא Ò»¦ ee�Ì ByiÊ ،ÁËÍºאÈ»¿¦ ÑZu Ä¾Ê PÜÍuËNºא Ä¾ f¶DNÌÊ BÇKK 
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   SºBRºאÊ ،ÎÂBRºא ÁËÍºא ÔBUÊ KK          f_�C ÔB_³º �G ©iB_nÌ ،jV¯ºא f§I `BJu ¼¶Ê KK         �B_§M א� �bN_nÌ ½אk B_¾ gא
                 f_Í¦Ê ÊC Lאh_¦ ÊC Î_ÇÂ B_¾G Î_Ç® Ñ_�j¾ �_ª Ñ_Ìßא ÅË·M Ðj¾ ¼¶ �Ê ©Êjrºא Ò»¦ KK    ¼_ÍUDM � f_�C ee�_Ì ÛÊ

  f«ºא �G ¼¿§ºא KK e ÒNY             f_�C Ñ_ÍÂ ½ËY ÁBÆÊCÊ PÜÍ�Ê ÀÇn¯ÂC � ÔÎq ¼¾B¦ ¼JU � Ñ¾ÊB³א� ÐeBÍ²Ê Byi ¼aא
ôB¯ÕBa ÊC ôאee�¾ ÅË·Ì ÅC אËraÊK 

                   ÅB_¶Ê ،PfJ»M �ºא ÁËÍ«ºא KJnI ôאj¶BI ¼¾B¦ ¼JU o� OIjª ÅC B¿® ،ÑÍ¯Ìjא� Ñ»Í»ºא ¸»M PÔBU ÅC �G
l__«I iB__ð¾Ý KKאÊ ،ÐiאB__NU` א�xiB__² ej__I Ñ__³ðÃ  אË__Æ µ�__º אO__»ðÆ Ò__NY ،Ój__aCÊ Ñ__ÃÍ® �__I ÉÔB__� ÔÎ__zÌ Ïh__º א   

ÑÍMB¦ ÑÍÕאËÆ °uאË¦ÊKK 

                          ÅEj³ºB_I אgGÊ ،ÁË_Íºא אh_Æ � h_Í¯ÃNºא Ò_»¦ f_�C iBbN_mא ،\J_vºא ÐÜ_u f_§IÊ ،j_V¯ºא f§I ،`BJu ¼¶ B¿¶Ê
     ÅאËyjºאÊ Ñ�jºא PBÌE Ä¾ ÈÌFI È�B¯Ì KK               È_I \_n¾Ê È_mCi Ò_»¦ È§_yÊÊ l_Ìl§ºא LB_N·ºא ¼èJ²Ê �v² f�C ÀnNIאÊ

UÊÈ___Ç KK Ïj___ÌjY B___yi Ë___Æ ÎÂB___Rºא À___nNJא� ÅB___¶Ê،  Ñ___¾ÊB³א� ÐeB___Í² � ،½B___Ujºא Ñ___Í³I �G Ñ¾B___nNIÛא Pj___m  À___Q 
ÑÍ¾ÜmáאKKK 

     ̀ BJvºא ÒNY jÌl«ºא jð°² א�ËNÌ � KK               �_IÊ Ñ_¶iBJא� Ñ_Ìßא ¸»M �I Ñ²Ü§ºא ¸»NI À»§Ì �v² f�C Ä·Ì �Ê
         Ì ÈMiBÍm � È¾B¾C Byi iBmÊ ،°uB§ºאÊ j�Bא� ÁËÍºא אhÆ             j_Ìl«ºא j_ðא� À_ªiÊ iB_N¾Ýא PBÖ¾ ¼J²Ê ´Ìjðºא Èº ¨»ðNn

                       ÈMiBÍ_m Ñ¦j_m Ä_¾ �_v² f�C eאk wJºא �G ¼uÊÊ Ïj·n§ºא À¶Bא� j³¾ kÊB� f² Byi ÅB¶Ê ÑÌÙjºא `ËyÊ Áf¦Ê
         pj_א� Ä_¾ eË_ÃU ÑQÜQ Áfv® Èº ÑÃ·� Ñ¦jm Òv²DI °ð§ÂאÊ ÔBÃJºא ¼af¾ �G ¼uÊ B¾fÃ¦ BÇא�Ë¶ Ò»¦  «y ÀQ

ÍnI ´»ðÂאÊÑÌl¶jא� ÈMf¿¦C �IÊ ÔBÃJºא ¼¯mC �G ÈMiBKKK 

      ±Ë_mÊ ،PB_¿»·ºא Éh_Æ Ñ_IBN¶ Ñ¦Bm �G Éאfu ½אk B¾Ê ،ÔÜIj¶ � ،cÌiBNºא � ÉiÊhU OÂB¶ ،iBV¯Âא ÓèÊeÊ
ÀÍ»nºא ÈJ»³I ÈèIi f�C ÎMDÌ Ïhºא ÁËÍºא �G Ò³JÌKKK 

                B¶ �_ºא Ñ_m�¯א� ÑÍÂËÍÇ_vºא LBÕh_ºא Ä_¾ PB_Ö¾ Ò»¦ È»¾B·I ÔBÃJºא iBÇÂאÊ           ¼_Í»ºא ½Ü_a È_ÍºG PD_� f_² O_Â K
                           Ñ_ÍV¿Ç»ºÊ ÏeË_ÇÍºא ½Ë_«»º ÑIj_y �_v² f_�C BÆf_mDI ÑÍ¾Ü_máא Ñ_¾ÊB³א� Pef_mÊ ،°_uאË§ºאÊ j_ðא� Ä_¾ ôאiאj®
    Ñ__mif¾Ê ÐjÆB__ðºא ~iÝא Éh__Æ �G ÐeË__§ºא Áf__§I B__� ôאiאh__ÂG ÁË__Íºא �G O__ºאk B__¾Ê ¼ÍÕאj__mG B__� O__�jM ÑÍÂËÍÇ__vºא

½BÍUÞºKK 

   yi Ñ¾ÊB³א� ÐeBÍ² OJÍª      S·¾ SÍY PÊ�I �G ÑÍÂBQ ÈNÌj² ieB«® ،ÑÍ»¿§ºא ¸»M f§I j£Ãºא ´®C Ä¦ ÏjÌjY B
 ÑÃm  mאÊC �G BÇÍ®١٩٨٣Ð�nא� ¼¿·Íº eB¦ ÀQ ،K 
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Ñ_Í_§_¿_V_ºא fÍ_r_Â 
 

B__Ç_N_Í»¦C Î_N_Ìאi ÔB_¿_m B_Ì Î_¿_Âi                                                              
 B__Ç__N__Í__J__º Î_N__¾C  Î__¾f__I B__Ç__Ìf_N_®C 

�_ÌאiKKK�_¾CKKKK Î_J__ÆC Î_Ã_Í__J_ÆC 
Ïf___Ç__¿_ºא Ñ___®B___r__¶ 

 
O_Í_z_¾ ôB__®B__r__¶ Pj__m       LB____N__·___ºאÊ Î_____Ii ©Ë__� 
eË»_b__ºא `j__m Î___Ã__�Ë___¾   ___r__ºא Ál_____¦ Éf____YLB_____J_ 

Ñ_____¾kÜ______ºא 
 

 ½B______Ui ã½B_____J__qC B____Ã___¾  ÐB__Í___Z___ºא אÊeB_____² Ü___§__»_º 
B____Ãè___n___ºא Pאj___Æk B__Ã___¾   Pאf____ÕB________² Pאf______qj___¾ 

Ñ____¾kÜ______ºא 
 

 eB___Ç__U ôB____¾Êe Î____J__¶Ë__¾  ____¶אg Ïf_____ÕB_____²À________qÝא  
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Ä_ 
Ä__ 

 

PBajvºא 
____
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Ñ____¾kÜ______ºא 
 

 PE Ïf____Ç_¿_ºא B___Ã___n__¿__q  ___¾l___ºא À____ªi ôB___§__�B___m
 Ä_Í__J_¿__ºא ½f__§_ºא j__r__Ã___Ì  Ì ôB____¿____ÕB____² Ã_n__ºא Î____Z__

Ñ____¾kÜ______ºא 
 

 Î_______N______¾C Î______N_____Ìאi   Î__________ICÊ Î__________¾C O_____ÂC
_¶_r_Ïf_____Ç__¿___ºא Ñ______®B__ 
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............................................  ٦٩ 
Y

BÂiB§q Ñ¾f�B®   iB£NÂא � pBÃºאÊ

 
fא� Lie BÂÙאËºÓ     אfÌ ÅË§»º f�

LB�Ê èhº BÃVÇÂÊ   BJrºא Ä� ÑºאËU
 

ôאfÇ¦eËÃU ÏfÇ¿»»®    eË²Ê ´א� ÐiËRº
eË§Ì ±Ëm BÃ¾B¾G   BJrºא Ä� ÑºאËU

 ÑºאËא� ÐeËrÂC 
Üº Üº Üº Üº     Üº Üº Üº Üº

BÃ¾ � B¾ ÑºאË�BÆ    BÃ¦ ~iא ÀÇ»ºא
iËÂ ÎÆ Ð�r¦ ÎÆ   Â ÎÆÊ_________________iB

       Ñ¾kÜºא 
Î¾Êfa BÌ BÃM�r¦   ËYi BÌ �Ëð¦ BÌ

Î¾Ë² Ü»Ì Ñ¾fא� Ò»¦  Íº_______________Â ¼_____________Ç_
     Ñ¾kÜºא 

 Î¿Æ אfÃ¦ BÃM�r¦   ÂC___Î¾fI BÇÌf¯I B
 Î¾C ÎÆ ÎÍI ÎÆ   ºא ÎÆ_________________________f

Ñ¾kÜºא 

          ³ºBI B¿n² ©iאlא�Ê pf 
 Üº Üº Üº Üº    º Üº Üº

 ©iאlא�Ê pf³ºBI B¿n²   ºא ÅËÍ§ºאÊ
 fÆB� BÃ»¶ fÆBVÃm   §ºא eËnÍº

 
ÈºÛא Ll� B¿n²    Â BÌ ¸IÊ

ÁÊB³Â BÃ»¶ ÁÊB³Ãm    Â ÁÊf³º
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          ±Ëq ±Ëq 
±Ëq ±Ëq     ±Ëq ±Ëq 

·Yא `i BÇÍ     ±Ër·�B¦ 
B§JrI Î»ÍÕאjmÛא    ±ËrÍI B¾ ÑYאjºא À§� 

 
³¾ BÌ______ ÎÂËÍ¦ BÌ ÁÊB     F ÎÂ ÎÂ ÎÂ ÎÂE 

 ÎÂË� PBÌj¶ jè¾e     F ÎÂ ÎÂ ÎÂ ÎÂE 
ÎÂË¿Íא� BqËÍMB·ºBI     F ÎÂ ÎÂ ÎÂ ÎÂE 

ÎÂËÍÇvºא sÍא� BÃ¾lÆ    F ÎÂ ÎÂ ÎÂ ÎÂE 
ÍVÇM ÛÊ___ ��ËM ÛÊ j   IBI ÁiBIBIBIBIB 

�ðn»® Ä¾ ¼¯NI `i    BIBIBI ÁiBIBIBI 
              ±Ër·�B¦ Ñv³ºא ÏfÍÆÊ 

  Ñ¾kÜºא 
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 � ÎÆÊ ،Ñ®Br·ºא �G ÀÇ²ËrM �ºא W¾א�ºא èÀÆC Ä¾ BÇ»§ºÊ juBÃ§»º ÑIאèhא� ¼ÕBmËºא Ä¾ LB§ºÝא �N§M
BmÝא fYC OZJuC BÇÃ·ºÊ א­j¯ºא O²Ê ÔBz² ÊC ÑÍ®�ºא ¼ÕBmÊ Ä¾ f§M �ÆhºאÊ ÎÂfJºא KÌifN»º ÑÌËI�ºא KÍºK 

 

ÑÍ¯r·ºא LB§ºÝא 

 : إعداده قبل تنفيذ اللعبة  على القائد ما يجب •

١K  KmBÃא� ÅB·א� iBÍNaאK 
٢K Ñ¾kÜºא PאÊeÝא lÍÇ�K 
٣K  KmBÃא� O²Ëºא iBÍNaאK 
٤K ÅËèJ� LB§ºÝא ÏC ±j§MÊ ÀÆfÕB² ¸èÂG ،BÆ�ª Ä¾ jR¶C juBÃ§ºא ÏËÇNnM �ºא ÑJ§»ºא iBÍNaאK 
٥K J§»ºא ÁB£Â Ñ®j§¾ Èº ÀÇIB§ÍNmא Ä¾ f¶DNºאÊ ¨Í¿V»º ÈYjqÊ ÑK 
٦K  BÇÍ® �¶iBrא� juBÃ§ºא Ò»¦ ôאjða ¼·rM Û ÑJ§»ºא èÅC Ä¾ ÉBJNÂáאK 

 

 : عن الألعاب عشيرةتوجيهات لقائد ال •

١K  ³® ÈÍ®�ºא oÍºÊ ÁB£Ãºא Ò»¦ fÌË§NºאÊ ÑÍyBÌjºא `Êjºא SI ÎÆ LB§ºÝא Ä¾ ÑÌB«ºא ÅC j¶hMK 
٢K   ÁB__M ÅË·__m  ¹B_ÃÆ ÅË__·Ì ÅC ½ÊB_Y     ÀÇÕB__ÇNÂא K__³¦ PB_£YÜא� |__§I Ä___¦ ¸Qf_� ÊC Ñ__J§»»º ¸Yj__q ÔB_ÃQC 

                   K_§»ºא Ò»¦ ÀÆf¦BnÍm ÁB£Ãºא ÅÝ ÐlÍUÊ Ð�® f§I ÁB£Â Ä¾ È§zM B¾ Ò»¦ ÅÊeBN§Ím juBÃ§ºא ÅC ´QÊ ،BÇÃ¾
 ÈI ÀÇ¦BN¿NmאÊK 

٣K                      ® f_² j_uBÃ§ºא ÅD_I ´_RM B_¿ÃÍY ÛG Ñ_J§º ÏC ÐjqBJ¾ � CfJM ÛÊ ÑJ§»ºא ÅËÂB³I ¸¾B�G Ä¾ f¶DM   ،ôB_¾B� B_ÆË¿Ç
 ÀÇÍ® ¼»א� S§JM Û ÒNY ¸Yjq � ¼ðM ÛÊK 

٤K  LB§ºÝא ¼¶ � ´ÌËrNºאÊ ÐDUB¯א� ÏjvÃ¦ eBא� Ò»¦ ¼¿§M ÅC K�K 
٥K  ¸¾B¿NÆא KJnI ÑVÇI ÈÍ»¦ Î¯zM ÒNY K§»ºא ¨JNMÊ ،¸¿·Y � ôÛeB¦Ê ،K§»ºא ÔBÃQC ôB£³Ì Ä¶K 
٦K   __n®BÃא� ÅC Pj§__q B__¾ אgG Ò__NY ÀÇMB®j__vMÊ j__uBÃ§º¹ אË»__m ¤__YÛ  ÀÇÃ__ÍI B__¿Í® ÐÊאf__¦ ´__»a �G O__Ij² f__² Ñ

 ÐjqBJ¾ BÇ¯²ÊCK 
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 الجري بالأكياس •

Nm Ä¾ Ñ¯ºÚ¾ ÐjÕאeÀÇÃ¾ ÑK 

Bz§I B¿Çz§I °N¶ ÒK 
~iÝא Ò»¦ B§³Ì Åא ÅÊe Ä¾ ¼ÌfÃK 

PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI J  ÑºאËא� ÀÍ� 
  PאÊeÝאW  ¼ÌfÃ¾K 
 K§»ºא Ñ³Ìj�W 
١K µBJnºא ÑÌBÇÂÊ ÑÌאfI  a ef�K 
٢K ¡Ë³nºא ±Ëa BÇÂË·n�Ê ، pBÍ¶Ýא juBÃ§ºא oJ»ÌK 
٣K juBÃ§ºא ´»ðÃÌ ، µBJnºא ÔfI ÐiBqG ©B� fÃ¦K 
٤K ÑÍÂBQ Ðj¾ ÅÊeË§Ì ، ÑÌBÇÃºא  a ½ËuÊ fÃ¦ÑÌאfJºא  a �G K 
  lÕB___¯ºאW      ³___nÌ ÅC ÅÊe È___ÕÜ¾k ¼___J² ÛÊC ¼___vÌ Ïh___ºא j___vÃ§ºא 

 ÈnJ»Ì Ïhºא oÍ·ºאK 
 

 الدوائر البشرية •

  PאÊeÝאW�qBJ� K 
 K§»ºא Ñ³Ìj�W 
١K M fÕB³ºא Îð§ÌÑYBnºא � Ïj�BI juBÃ§»º ÈMB¿Í»§K 
٢K  ÜR¾ ÈÃ¾ ÅË§¿nÌ B¾fÃ¦? W٦ ?  juBÃ§ºא Ä¾ Ñ¦Ë¿� ¼¶ ¼·rM
٣K ÐjÕאe ÅË»·rÌ Û ÄÌhºא juBÃ§ºא Ä¾ ٦eאj®C ÑJ§»ºא Ä¾ ÅËUj� K 
  lÕB¯ºא WÑJ§»ºא ÑÌBÇÂ א א�Ë³I ÄÌhºא juBÃ§ºא ¨Í�K 
 

 الجري المزدوج •

  PאÊeÝאW ¼ÌfÃ¾ K 
 K§»ºא Ñ³Ìj�W 
١K ôB³Ìj® ÄÌjvÃ¦ ¼¶ ¼·rÌK 
٢K ¼ÌfÃ� fYאËºא ´Ìj¯ºא Î¾f²  Ii ÀNÌK 
٣K Jnºא ÑÌBÇÂÊ ÑÌאfJºא Ñð³Â fÌf� ÀNÌµBK 
٤K »¦ B¿ÇÌfÌCÊ ، B§¾ ÅאjvÃ§ºא Ïj� ، µBJnºא ÔfI ÐiBqG ©B� fÃ¦
  lÕB¯ºאW�BI ÅBN�ËIj¾ B¿ÆB¾f²Ê ، ÑÌBÇÃºא Ñð³Â �G ¼vÌ Ïhºא ´Ìj¯ºא 
 
 
 

................................................................................................................................. Ñ»n»m ٧٢



 الدوائر الست •

  PאÊeÝאWÔË»� pBÍ¶C ،�qBJ� É�ª ÊC ، K�BI ÐK 
  K§»ºא Ñ³Ìj�W 
١K  fÕB³ºא ÀmjÌ       ÐjÕאe ¼¶ jð² ،ôBz§I BÇz§I KÂB� jÕאÊe Om �qBJðºBI ٤٠  À_m  K    Ä_¦ �ÊÝא f_§JM S_Í�

                          Ä_Ì�¾ Ñ_§Iאjºא Ä_¦ Ñ_n¾Bא�Ê ، Ä_Ì�¾ Ñ_RºBRºא Ä_¦ Ñ_§IאjºאÊ ، °vÂÊ ôא�¾ ÑÍÂBRºא Ä¦ ÑRºBRºאÊ ، ôא�¾ ÑÍÂBRºא
iBN¾C ÑQÜQ Ñn¾Bא� Ä¦ ÑmeBnºאÊ ، °vÂÊK 

٢K j�B² ¼·rI juBÃ§º°³ אÌÄÌ�� �ÊÝא ÐjÕאfºא Ä¦ ÄÌfÍ§I ÐK 
٣K          j³N__mא אgH__® ، Ñ__meBnºא ÐjÕאf__ºא �G K__א� oÍ__¶ ½ÊÝא j__vÃ§ºא Î__¾jÌ ، Ñ__J§»ºא Ôf__I ÐiB__qG ©B__� f__Ã¦

 ¡B³Â Om Èº Kn� BÇÍ® oÍ·ºאK 
٤K   �G Ñ__§IאjºאÊ Ñ__n¾Bא� ÐjÕאf__ºא �G oÍ__·ºא Î__¾jI j¿N__nÌ אh__·ÆÊ KKKKK  oÍ__·ºא B__ÇÍ® ¼af__Ì Ðj__Õאe ¼__¶Ê

ef§I ¡B³Â Èº Kn�BÇ¿²i W אh·ÆÊ ¨IiC ، ¡B³Â o� K 
  lÕB¯ºאW ¡B³Ãºא Ä¾ ef¦ jR¶C kj� Ïhºא ´Ìj¯ºא K 

 

 التقاط الكرة  •

  PאÊeÝאW �qBJ� ، Ñ»m Ðj¶K 
  K§»ºא Ñ³Ìj�W 
١K Åא�¾ BÆjð² ÐjÕאe Àmi ÀNÌK 
٢K Ñ»nºא Ðj¶ È§¾Ê ÐjÕאfºא  mÊ �  juBÃ§ºא fYC °³ÌK 
٣K  ÐjÕאfºא XiBa juBÃ§ºא Î²BI °³ÌK 
٤K  iBqG ©B� fÃ¦  f_YC Ò»¦ ÏeBÃÌÊ ، Ò»¦C �G Ðj·ºא ÐjÕאfºא  mÊ � Ïhºא jvÃ§ºא ±h³Ì ، Ñ³IBnא� ÔfI Ð

 ÈÕÜ¾kK 
٥K Ñð³Â Èº Kn�Ê ، BÇ�Ë³m ¼J² Ðj·ºא ¡B³NºBI ÈÍ»¦ ÓeBÃäÌ Ïhºא jvÃ§ºא ÁË³ÌK 

ÑºאË٧٣  .............................................................................................................................. א� 

  lÕB¯ºאW¡B³Ãºא Ä¾ ef¦ jR¶  Ò»¦ ¼v� Ïhºא jvÃ§ºא K 
C
PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»mJ  ÀÍ�
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 تسجيل الأهداف •

  PאÊeÝאWfÃu ، Ñ»m Ðj¶  Îmj¶ ÊC ، �ra µÊK 
  K§»ºא Ñ²j�W 
١K ½ÊlÃºBI Èº \¿näÌ ÛÊ ، Ñ»nºא Ðj¶ Ò¾j¾ ÁB¾C �ra µÊfÃu µË® juBÃ§ºא fYC °³ÌK 
٢K  ±fÆ ¼ÍVnNº Ñ»nºא �G KÌËvNºBI juBÃ§ºא fYC ÁË³Ì  ،K§»ºא ÐiBqG ÔfI fÃ¦K 
٣K  BÆèfvÌ ÅC Ñ»nºא Ò¾j¾ ÁB¾C µÊfÃvºא Ò»¦ °²אËºא jvÃ§ºא ½ÊB�K 
٤K  ¼VnÌ Ïhºא jvÃ§ºא Ñð³Â Èº Kn� ôB®fÆK 
  lÕB¯ºא W ±אfÆÝא Ä¾ ef¦ jR¶C ¼VnÌ Ïhºא jvÃ§ºא K 

 

 لعبة العوائق •

 PאÊeÝאWÁf² Ðj¶ ،ÑÍ·ÍNmÜI ÊC ÑÍJra ´ÌeBÃu K 
 K§»ºא Ñ³Ìj�W 
١K ôא�¾ jaßא Ä¦ fYאËºא f§JÌ SÍ� ،Áf³ºא Ðj¶ Ò¾j¾ ÁB¾C ´ÕאË§ºא ¨yËMK 
٢K          ½ÊÝא jvÃ§ºא CfJÌ ،ÐאiBJא� ÔfI ÐiBqG ©B� fÃ¦                 Û S_Í� ،´_ÕאË§ºא �_I  Ðj_·ºא j_Ìj¿NI ½ÊÝא ´_Ìj¯ºא Ä_¾

BÇÃ¦ f§NJÌ ÛÊ ،´ÕאË§ºא ÉhÆ o¿»Ì  K 
٣K  Kn� ،Ðj·ºא Ò¾j¾ א� ½ËuËºאÊ ´ÕאË§ºא o� ÅÊe Ðj·ºא jÌj� ©BðNmG אgG±fÆÈ³Ìj¯º K 
٤K ÎÂBRºא ´Ìj¯ºא Ä¾ jvÃ¦ ،K§»ºא CfJÌ ÀQK 
  lÕB¯ºאW  ´Ìj¯ºא±אfÆÝא Ä¾ Ä·� ef¦ jR¶C kj� ÏhºאK 
 

 المربع والكراسي •

 PאÊeÝאW¼ÌfÃ¾ ،fÂBn¾ ÅÊfI Îmj¶ K 
 K§»ºא Ñ³Ìj�W 
١K �ÃÍ§ºא LËv§¾ Îmj·ºא Ò»¦ jvÃ§ºא o»�K 
٢K Ñ§IiÝא PBÆB�áא � �MËða Îr�Ê Îmj·ºא Ä¦ ÁË³Ì ،µBJnºא ÔfI ÐiBqG ©B� fÃ¦K 
٣K Îmj·ºא Ò»¦ o»VÍº eË§Ì ÀQK 
٤K g ¨ðNnÌ � אgG B¾C ،Ñð³Â Èº Kn� Îmj·ºא Ò»¦ o»U אgGÑJ§»ºא Ä¾ Xj� ¸ºK 
٥K Èº Ñvvbא� �N³Í²fºא ÎÇNÃM ÅC �G K§»ºא j¿NnÌK 
٦K jaßא È»Í¾k א� K§»º³¼ אNÃÌ ÀQK 
 lÕB¯ºאWÎmj·ºא Ò»¦ Pאjא� Ä¾ ef¦ jR¶C o»� Ïhºא jvÃ§ºא ×ðbäÌ ÅC ÅÊfI K 



 الجري على الكعبين  •

  PאÊeÝאWPאj¶ ،�qBJ� K 
 K§»ºא Ñ³Ìj�W 
١K ÀmjM»ºא � �¶iBrא� ef§I ¡Ëða ÑJ§K 
٢K Ðj¶ ¨yËM ، a ¼¶ ÑÌBÇÂ �K 
٣K µÜðÂáא Ñð³Â fÃ¦ juBÃ§º°³ אÌK 
٤K          Cf_JÌ ،f_ÕB³ºא Ðj®B_u ÅË§¿nÌ B¾fÃ¦   ÀÇÃ_¾ ¼_¶     Ò_»¦ Ïj�B_I 

ÐfYאÊ Áf²K 
٥K   ¡B____³NºאÊ ،µBJ____nºא  ____a Ñ____ÌBÇÂ �G ½Ë____uËºא j____uBÃ§ºא Ò____»¦

  ÇI ÐeË§ºאÊ ،Ðj·ºאB            Ðj_·º³  א_nM ÛC Ò_»¦ ،Ñ_ÌאfJºא  a �G 
ÀÇÃ¾K 

 µBJ__nºא � lÕB__¯ºאWj__vÃ§ºא  ،Ñ__ÌאfJºא  __a �G ôÛÊC ¼__vÌ Ïh__ºא Ë__Æ 
ÉfÌ Ä¾ Ðj·º³  אnM ÅC ÅÊeK 

 

 معرفة الأصدقاء •

 PאÊeÝאW¼ÌfÃ¾ K 
 K§»ºא Ñ³Ìj�W 
١K Ñ®j«ºא  mÊ � ¼ÌfÃ� �ÃÍ§ºא LËv§¾ jvÃ¦ °³ÌK 
٢K �ÃÍ§ºא LËv§א� jvÃ§ºא ÁB¾C ÀÇÌfÌC ÅÊjaßא juBÃ§ºא f�K 

٣K    ،�Ã__Í§ºא LË__v§א� j__vÃ§ºא Áf__³NÌ
  Ò___»¦ ±j§NºB___I ÁË___³ÌÊ  Ä___¾ È___ÕÜ¾k

  f___ÕB² Ò___»¦Ê  ،ÀÇÌf___ÌC o___� ½Ü___a
 LË__v§א� j__vÃ§»º j¶h__Ì ÅC Ñ__J§»ºא
    Ïh___ºא j___vÃ§ºא Ä___¦ Ðl___Í¾ �Ã___Í§ºא

Èn�K 
  lÕB___¯ºאW   Ò___»¦ ±j___§NÌ Ïh___ºא j___vÃ§ºא 

ÔB²fuÝא Ä¾ Ä·� ef¦ �¶CK 
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 )التنس(المشي بكرة الطاولة  •

 PאÊeÝאW ÑºÊBðºא Ðj¶ ،Ñ³§»¾ FoÃNºאKE 
 K§»ºא Ñ³Ìj� W 
١K Ñð³Â fÌf� ÀNÌÑÌBÇÃºאÊ ÑÌאfJºא K 
٢K Ñ³§»¾ È¿® � jvÃ§ºא ¨zÌK 
٣K ÑºÊBðºא Ðj¶ Ñ³§»א� � ¨zÌK 
٤K                      Ñ_ð³Â �G Ñ_ÍÂBQ ÐeË_§ºאÊ Ñ_ÌBÇÃºא Ñ_ð³Â  �G ¼_vÌ Ò_NY Î_r�BI j_vÃ§ºא Cf_JÌ  ،K_§»ºא ÐiB_qG Ôf_I ©B_� fÃ¦

ÑÌאfJºאK 
 lÕB¯ºא     W                  _¯NYáא ¨_¾ Ñ_ÌאfJºא Ñ_ð³Â �G ÐeË_§ºאÊ Ñ_ÌBÇÃºא Ñð³Â �G ¼vÌ Ïhºא jvÃ§ºא    ÅC ÅÊe oÃ_Nºא Ðj_·I ¢B

 ³nMK 
 

 دقيقة استراحة •

 ÑJ§»ºא ÁkאËº ÎÂאËRºא �G �rM Ñ¦Bm  
  K§»ºא Ñ³Ìj� 
١K                           f¦B_nÌ ÔÎ_q ÏC ÊC Ñ¦B_m È_Í® ÅÊj_Ì Û ¸ºg �ª ÊC  a ÊC  ÏjÕאe ¼·rI ef� ÅB·¾ � juBÃ§º°³ אÌ

 OÍ²ËNºא Ò»¦FÑ¦Bm ÀÇÌfÌDI ¹�M ÛÊKE                  
 fÌf� ÑºÊB� ÑJ§»ºא ±fÆÑ¦Bm ÅÊe Ä¾lºא Ðf¾ K 

٢K   Pj___¾ f___² Ñ___³Í²fºא ÅC K___¦Üºא j§___rÌ �___YÊ ¸ºh___I f___ÕB³ºא �___rÌ B¾f___Ã¦ LB___nא� Cf__JÌo___»� ÅC È___Í»¦K
 Ñ£YÜ¾ W                          ÊC Ñ_³Í²e °_vÂ Ë_Æ LË_»ðא� O_²Ëºא \J_vÌ S_Í� O_Í²אËא� �Í_«NI ÁË_³Ì ÅC Ñ_J§»ºא ÕB³º ·�

´ÕB²e o� ÊC �N³Í²eKKKא�K 
f Ä

 lÕB¯ºאW jvÃ§º² אÊ Lj²³´ א� Ïhºא Ñ³Í²fºא �G OK      

.. PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»mJ  ÑºאËא� ÀÍ� 
 

  

 

 تسلسل الكلمات •

  PאÊeÝאWfUËÌ Û K 
 K§»ºא Ñ³Ìj�W 
١K ÐjÕאe ¼·q Ò»¦ juBÃ§ºא o»�K 
٢K ÑJ§»ºא fÕB² ÀÇÃÍI °³ÌK 
٣K  ±jY ¼R¾ ÑÍÕBVא� ±Êjא� fYC fÕB³ºא j¶hÌ?�mK? 

............................................................................................................................... ٧٦



٤K �nºא ±j� ÅCfJÌ ôÜ§®Ê ôB�G j¶hÌ ÅC K¦Û ¼¶ Ä¾ fÕB³ºא K»ðÌK 
٥K     ºא Ä¾ fÕB³ºא ÎÇNÃÌ ÅC f§I   �_�G j¶h_Ì ÅC K¦Û ¼¶ Ä¾ K»ðÌÊ ،jaE ôB®jY j¶hÌÊ fÌfU Ä¾ CfJÌ iÊf

 j�BI ÅEfJÌ �»§®ÊK± א�h·ÆÊ ،fÌfא
٦K ÈÃ¾ K»ð¾ ËÆ B¾ j¶g Ä¦ lV§Ì Ä¾ ¼¶ ÑJ§»ºא Ä¾ Xj�K 

Ñ» WfÇNא� À»§א� D®B¶ K 
Ðjr§ºא �G f§ºא Ä¾ ÑJ§»ºא fÕB² ÔBÇNÂא ¼JK 

 ÈN²iÊ K 
»¦ ½fM P BÇJYBu ÅC ÒFÀ»§¾ Eאh·ÆÊK 

.........................................................................  ٧٧ 
 lÕB¯ºאWÑÌBÇÃºא� א j¿NnÌ Ïhºא jvÃ§ºא K 
 

 تكوين الجمل •

 PאÊeÝאWfUËM Û K 
 K§»ºא Ñ³Ìj�W 
١K ¼R¾ Ñ¿»¶ fÕB³ºא j¶hÌ W¶D®BK 
٢K ¼R¾ Ñ¿»¶ °ÍzÌ ÅC ½ÊÝא jvÃ§ºא Ò»¦ WÀ»§א�K 
٣K ¼R¾ ÓjaC Ñ¿»¶ °ÍzÌ ÎÂBRºא jvÃ§ºאÊ WfÇNא�  K¿א� \JvN®
٤K ² ÑJmBÃא� Ñ¿»·ºא j¶g Ä¦ lV§Ì Ïhºא K¦Üºא ÑJ§»ºא Ä¾ Xj�
 lÕB¯ºאWÂ �G ¼£Ì Ïhºא jvÃ§ºא ×ð� ÛÊ ÑJ§»ºא ÑÌBÇK 

 

 تمثيل المهن •

 PאÊeÝאWÄÇא� ÔB�C BÇÍ»¦ LËN·¾ PB²BðI K 
 K§»ºא Ñ³Ìj�W 
١K ÐjÕאe � juBÃ§ºא o»�K 
٢K Ñ²BðI jvÃ¦ ¼¶ KZnÌK 
٣K  Ò»¦ ÑIËN·¾ PfUäÊ Îºא ÑÃÇא� Ñ¶jY ¼R� ÅC jvÃ¦ ¼¶ Ò»¦
٤K ½BR¾ W BÇÍ»¦ LËN·¾ Ñ²BðIFÀ»§¾EB¶jY ÔאeDI jvÃ§ºא ÁË³Ì ،
  lÕB¯ºאWfÍU ¼·rI ¼ÍR¿Nºא ÅÊfÍ� ÄÌhºא juBÃ§ºא K 

 لعبة الكلمات •

 PאÊeÝאWfUËÌ Û K 
 K§»ºא Ñ³Ìj�W 
١K  ÐjÕאe ¼·q Ò»¦ juBÃ§ºא o»�K 
٢K ôÜR¾ ½Ë³ÌÊ ، mËºא � fÕB³º°³ אÌ W Ñð²?tK? 

PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»mJ  ÑºאËא� ÀÍ�.....................................................
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٣K                _�Ê �_rºא ±j_� CfJM Ñ¿»·I ÎMDÌ ÅC fÕB³ºא ÈÍºG �rÌ Ïhºא jvÃ§ºא Ò»¦      ¼_R¾ Ñ_ð³ºBI Ñ_²Ü¦ B W   ÊC ÑÆj_q
ÐjÌjqK 

٤K ¼R¾ jaE ôB®jY fÕB³ºא j¶hÌ ÀQ? WdK? 
٥K ¼R¾ Ñð³ºBI Ñ²Ü¦ B�Ê ،ÔBא� ±j� CfJM Ñ¿»·I ÎMDÌ ÅC jvÃ§ºא Ò»¦ WÐ�ðaK 
٦K PB¦ËyËא� ¨ÌËÃM Ä·�Ê ،ÑJ§»ºא j¿NnM אh·ÆÊK 
  lÕB¯ºאWא PB¿»·ºא j¶g Ä¦ lV§Ì ÅC ÅÊe O²Ëºא ÑÌBÇÂ �G j¿NnÌ Ïhºא K¦Üºא ÐiË¶h�K 



 " شو ما عم تسمع " لعبة  •

  PאÊeÝאWµאiÊC ،ÁÜ²C ،°Zu K 
 K§»ºא Ñ³Ìj� W 
١K                         j_vÃ¦ ¼_IB³¾ j_vÃ¦ ¼_¶ °_³Ì S_Í� ،|§J_ºא B¿Ç_z§I ¼_IB³¾ ÅB_¯³Ì �N¦Ë¿� �G ÅË¶iBrא� Àn³äÌ

jaEK 
٢K                  j_uBÃ¦ Ò_»¦Ê ، ÐÔאj³ºB_I ÅÊCf_JÌ À_Q ، PÜ_� ÊC f_ÕאjU Ä_¾ ¨�B_³¾ Ñ_¦Ë¿� ½ÊÝא ´Ìj¯ºא juBÃ¦ Òð§äÌ

Ìj¯º´ אË»èVnÌ ÅC ÎÂBRºא ¾ÔBz¦C Ä¾ ÈÂË§¿nÌ B אÌj¯º´ אÉCj_³Ì B¾ ¼ÍVnNI jvÃ¦ ¼¶ ÁË³Ì SÍ� ، ½ÊÝ                   א
 ôÐjqBJ¾ È»IB³Ì Ïhºא jvÃ§ºאK 

 lÕB¯ºאW ÅאjvÃ§ºא           ¨�B_³¾ Ä_¾ PאeBÌk ÏC ÅÊfI È»Í¾k ÉCj² Ïhºא ¨ð³א� o¯Â ¼VnÌ ÅC B¿ÆfYC ©BðNmא Åאh»ºא 
 �²BJºא juBÃ§ºאK 

           �® ef� ¡BrÃºא אhÆ ÔBÇNÂá ÑèÍÃ¾k ÐK 
@

 لعبة خضرة وفواكه .  •

  PאÊeÝאW×Íq Û K 
 K§»ºא Ñ³Ìj� 
١K                ¼_IB³¾ ½ÊÝא °_vºא Ä¾ jvÃ¦ ¼¶ °³Ì SÍ� ، jaßא ÈUËI B¿ÇÃ¾ ¼¶ °³ÌÊ �³Ìj® �G ÐfYËºא Àn³äM

 ÎÂBRºא °vºא Ä¾ jvÃ¦ ¼¶K 
٢K  ½ÊÝא ´Ìj¯ºא Òè¿näÌ ? Ðjza ? ÎÂBRºא ´Ìj¯ºאÊ ? È¶אË®K ? 
٣K  א CfJÌ                      ÔB_z¦C Ò_»¦ ،Ðj_zא� Ä_¾ ÄèÍ_§¾ °Ã_u À_mG j¶hÌ B¾fÃ¦Ê ، È¶אË®Ê Ðjza ÔB�C j¶hI fÕB³º

، Ìj®?B__Ã»¶C?     Ä__¾ �__§¾ °Ã__u j¶h__Ì B¾f__Ã¦Ê__´ א�Ë__Ã� ÅC Ðj__zא ÉB__�HI ÀÇ¾B__nUC אË__ºË³ÌÊ ~iÝא      
Ñ¶jא� o¯ÃI אË¾Ë³Ì ÅC È¶אË¯ºא ´Ìj® ÔBz¦C Ò»¦ È¶אË¯ºא K 

٤K �áא � ×ð� Ïhºא K¦Üºא ÑJ§»ºא Ä¾ Xj� ÔBÃK 
 lÕB¯ºאWא ´Ìj¯º O²Ëºא Ä¾ Ðef� Ðf¾ ½Üa jaßא ´Ìj¯ºא Ä¾ jR¶C ÈÍJ¦Û ef¦ Ò³JÌ Ïhºא K 



   لعبة صوت الصافرة  •

  ÁkאË»ºאW Ðj®BuK 
 K§»ºא Ñ³Ìj� 
١K OÂB¶ אgH® Ðj®Bvºא µÜ�HI ÐeB³ºא fYC ÁË³Ì SÍ� ، fÕB³ºא Ðj®Bu Ò»¦ ÑJ§»ºא f¿N§MW 

  ÐfYאÊ Ðj®Bu WC אË§®jÌ ÅC juBÃ§ºא Ò»¦ Ò»¦C �G ÀÇÌfÌK 
  �Mj®Bu W ¼·rI ÁB¾Ýא �G ÀÇÌfÌC אÊèf� ÅC juBÃ§ºא Ò»¦

 ÀÍ³Nn¾K 
  Pאj®Bu TÜQ W � B¿¶ ©Ë¶jºא ÑèÍ§yÊ אÊhaDÌ ÅC juBÃ§ºא Ò»¦

 ÐÜvºאK 
٢K        ´___»ðÌ Ë___ÆÊ LË___»ð¾ Ë___Æ B___� Ñ___n¶B§¾ PB___¶j� ÁB___Í³ºא f___ÕB³ºא ¨ÍðN___nÌ

      ðÌ ÊC ،Ò__»¦C �G È__ÌfÌ ¨__®jÌÊ �Mj®B__u ´__»ðÌ ÅD__¶ ،Ðj®B__vºא  Ðj®B__u ´__»
 ©Ë¶jºא ÑèÍ§yÊ haDÌÊ ÐfYאÊK 

٣K   B__ÇèÍJ»Ì Û Ä__¾Ê Ñ__IË»ðא� Ñ__¶jא� Ñ__ÌeDM Ä__¦ jaD__NÌ Ä__¾ ¼__¶ Ñ__J§»ºא Ä__¾ Xj__�
 LË»ðא� ¼·rºBIK 

 lÕB¯ºאW ÑJ§»ºא jaE �G Ò³JÌ Ïhºא jvÃ§ºא. 

 :الخطيب المتلعثم  •

 ÁkאË»ºאW ×Íq ÛK 

 K§»ºא Ñ³Ìj� 
      Ä¾ fÕB³ºא K»ðÌjuBÃ§ºא     B³ºHI ÀÇÃ¾ ¼¶ ÁË³Ì ÅC             �N_³Í²e Ðf_� È_n¯ÃI ÉiBN� ©ËyË¾ Ä¦ Ð�«u Ñ¿»¶ Ô

fÕB³ºא Éef� jaE ±jY ÏC ÊC ôÜR¾ Ôאjºא ±jY j¶hÌ ÅC ÅÊfI K 
K 

......................................................................................................................  ٧٩ 
 

 lÕB¯ºאW  ÐiË¶hא� ¡Êjrºא Ò®אÊ Ïhºא jvÃ§ºא
 

PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»mJ  ÑºאËא� ÀÍ�........



 
 
 

 

      �Í_¿א� ÁB¾áא BÌBuÊ Ä¾ |§I ÉhÆF Éf_² E             PאiB_J§ºא  Í_ðbNI B_ÇÃ¾ ÐeB¯N_máא Ä_·� ،LBJ_r»ºJ  �_ºא
¾ BÇèÂC ÅÊf�BÆ�ª Ä¾ jR¶C ÑJmBÃJÀèÍbא� ÔBUiC � BÇ³Í»§MÊ �Mאj¶ Ò»¦ W 

 �Í¿א� ÁB¾áא BÌBuÊ        Éf² 

 . وانتبهوا لصلاة الليل،أدوا الصلوات الخمس في أوقاتها •

 .صوموا يومي الإثنين والخميس قدر المستطاع •

 .قللوا من أوقات النوم وانصرفوا لتلاوة القرآن •

 .هتماماً شديداًاإهتموا بالعهد والوعد الذي تقطعونه  •

 . على الفقراء والمساكينأنفقوا •

 .ابتعدوا عن مواضع التهم •

ت الا تشتركوا بالمناسبات والإحتفالات الكثيرة المخـارج ولا تقيمـوا مثـل هـذه المناسـاب                •

 .والإحتفالات في بيوتكم

 .إرتدوا من الملابس أبسطها •

 .قللوا من الكلام وأكثروا من الدعاء  •

 .)السباحة / المصارعة /  تسلق الجبال /التمشي / الليونة (أدوا التمارين الرياضية  •

نقـل  / الفلسـفية   / العلميـة   / السياسـية   / الإجتماعيـة   / الدينية  (أكثروا من المطالعة     •

 .)فن البيان  /  المحاضرات /الأقوال 

/ الدراجات النارية   / قيادة السيارات   (تعلّموا الفنون التي يحتاجها البلد الإسلامي المترقي         •

 .) توصيل أسلاك الكهرباء أعمال/ الميكانيك

 .تعلّموا تجويد القرآن واللغة العربية وكونوا متيقظين في كل مورد •

 .أنسوا أعمالكم الحسنة وتذكروا أخطاءكم •

 .إلى أولياء االله من الناحية المعنوية وإنظروا للفقراء والمساكين من الناحية المادية •

 .إطلعوا على الأخبار الجارية وعلى أحوال المسلمين •

 .الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر واجب على كافة أبناء الشعب •
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اَللّـهم اِ�ّي كُلَّما قُلْـت قَـد تَهيـأت وتعَبـأت وقُمـت لِلصـلاةِ بـين يـديك و�اجيتُـك اَلْقيَـت علَـي �ُعاسـاً اِذا اَ�َـا                            اللهم صل على محمد وآل محمد       
 و ،تلَّيـةٌ                       صِليلي ب ضَـترلسِـي، عجم ابينجالِسِ التَّـوم مِن بقَرتي، وريرس تلَحص َقد مالي كُلَّما قُلْت ،تياِذا اَ�َا �اج ناجاتِكتنيَ مَلبس

ــنعتَني، ودطَــر بابِــك ــنع لَّــكَدي لعــيس تِكمخِــد نــيبني وــيب حالَــتمي، وقَــد ازَالَــتر لَّــكَلع َــتنيَ اويَح� تِكمأ خِــد قِّــكــتَخِفّاً بِحســتنيَ مي
ــتَني، اوَ لعَلَّــك وجــدتنيَ في مقــامِ الْكــاذبِين فَرفَضْــتَني، اوَ لعَلَّــك ر أفَ َفَقَلي ــكنرِضــاً ععــتنيَ ماَير لَّــكَلع َتَني، اوــي أَقْصمائِــكعِشــاكِر لن ــر َــتنيَ غيي 

          ر لَّكَلع َلَماءِ فَخذََلْتَني، اوْجالِسِ العم تنيَ مِنَفَقد لَّكَلع َتَني، اومرأفَح          ر لَّـكَلع َـتَني، اوسآي تِكمحر فَمِن تنيَ فِى الْغافِلينجـالِسِ    أَيم ـتنيَ آلـفي
م تُحِب اَن تسَمع دعائي فَباعدتَني، اوَ لعَلَّك بِجرمي وجريرتي كافيَتَني، اوَ لعَلَّك بِقِلَّةِ حيائي منِك                البْطّالين فبَيني وبينهم خلَّيتَني، اوَ لعَلَّك لَ      

        م نجلُِّ عي بر اَي كمكَر لي، لاَِنَقب ذْ�بِيننِ الْمع تَفوفَطالما ع بيا ر تَفوع تَني، فَاِنجازَي  ِهـارب ،اَ�َا عائذٌِ بِفَضْلِكو ،رينقَصكافاتِ الْم
            ـنمـفحِْ عالص مِـن تدعما و زجَتنم ،كَاِلي كِـاً، اِلهـي         أَمنَظن بِـك ـنسأح   أَ�ْـت    و ،فَضْـلا ـعسلـي            أَومِـني بعِتُقايس اَن حِلْمـاً مِـن ظَـمأَع  اَن و

، وما اَ�َا يا سيدي وما خطَري، هبني بِفَضْلِك سيدي، وتَصدقْ علَي بعِفوْكَِ، وجلِّلنيْ بسِتْركَِ، واعف عن توَبيخي بِكَـرمِ                    تسَتَزِلَّني بِخَطيئتيَ 
 الْخائفِ الَّذي آمنتَـه،  أ�َا الوْضيع الَّذي رفعَتَه، أ�َاذي هديتَه،  الضّالُّ الَّأ�َا الْجاهلُِ الَّذي علَّمتَه، أ�َا الصغير الَّذي ربيتَه، أ�َاوجهِك، سيدي  

 الَّــذي غنْيتَــه، والضَّــعيف الَّــذي قوَيتَــه، والــذَّليلُأَرويتَــه، والْعــاري الَّــذي كسَــوتَه، والْفَقــير الَّــذي أَشــبعتَه، والعْطْشــان الَّــذي أَع الَّــذي ئوالْجــا
ــذي    أ ــائلُِ الَّ السو ،تَهَــفي ــذي ش ــقيم الَّ السو ،ــه ــذي    أعززْتَ ــتَرتَه، والْخــاطِئ الَّ ــذي س ــذْ�ِب الَّ الْمو ،ــه ــه، وأَعطيَتَ ــه،   أَقَلْتَ ــذي كثََّرتَ ــا الْقَليــلُ الَّ َ�

   و ،تَهرالَّذي �َص فْتَضعسالْمأو      تَـهيالَّـذي آو ـلاءِ،                        أَ،  �َا الطَّريـدفِـى الْم ـكِارُاقب لَـمفِـى الْخَـلاءِ، و يِكـتَحاَس الَّـذي لَـم بأَ�َـا يـا ر    َـا صـاحِب�
�َا الَّـذي   أَ،  �َا الَّذي اَعطيَت على معاصِى الْجليلِ الرشا      أَ�َا الَّذي عصيت جبار السماءِ،      أ�َا الَّذي على سيدهِِ اجتَرى،      أَالدواهِي العْظْمى،   

مهلْــتنيَ فَمــا ارعويــت، وســتَرت علَــي فَمــا اســتَحييت، وعمِلْــت بِالْمعاصــي فَتعَــديت، أَ�َــا الَّــذي أَحــين بشــرت بِهــا خرجــت اِليَهــا اَســعى، 
أَو        فبَِحِلْمِـك ،تَفَما بالي نِكيع قَطْتنيَ مِنبِ  أَسلْـتنيَ وهم         تّـى كَاَ�َّـكتنيَ حـتَرأَسِـتْركَِ س            تّـى كَاَ�َّـكـتنيَ حبنعاصـي جقُوبـاتِ الْمع مِـنغْفَلْـتَني، و

    تَني، اِلهي لَمييتَحأاس   و تُكيصع حين صِكلا بِ  أَعو ،ِجاحد تِكِوبيبلا  أ�َا بِرو ،ضـرَتعم تِـكقوُبِلا لعو ،ِتَخفسركَِ مم    لكِـن ،تَهـاوِنعيـدكَِ مِلو 
 و ،ــواي ني هــب ــولَت لي �َفسْــي، وغَلَ سو ضَــترطيئَــةٌ عأَخ   ــك ــيتُك وخالَفْتُ صع ــد ــتْركَ الْمرخــى علَــى، فَقَ ــقوْتي، وغَر�ــي سِ عــا�نيَ عليَهــا شِ

             مِـنقذُِ�ي، وَـتنسي ـنم ـذابِكع مِـن دي، فَالاْنهـدي أَبِجي                اَتَّصِـلُ اِن ـنـلِ مببِحـني، وخَلِّصي ـماءِ غَـداً مِـنـي،     أ الْخُصنع لَـكبح ـتَقَطع ْـت�
ندما اَتذََكَّرها، رجو مِن كَرمِك وسعةِ رحمتِك و�َهيِك اِياي عنِ الْقنُوطِ لَقنَطْت عِ  أَحصى كِتابك مِن عملِي الَّذي لوَلا ما        أَفَواسواَتا على ما    

 .يا خير من دعاه داع، واَفْضلََ من رجاه راج
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اِلهي لوَ قَر�ْتَني بِالاَْصفادِ، ومنعتَني سيبك مِن بينِ الاَْشهادِ، ودلَلْت علـى فَضـايِحي عيـون العْبِـادِ، وامَـرت                    اللهم صل على محمد وآل محمد       
  قَلْـبي، اَ�َـا لا اَ�سْـى                           بي اِلَى الن مِـن ـكبح جـرلا خو ،ـكنفوِْ عْتَأميلي لِلع فْترما صو كِجائي منر تَرارِ، ما قَطعالاَْب نيبني ويب لْتحارِ، و

لْـبي، واجمـع بـيني وبـين الْمصـطَفى وآلِـهِ خيِرتِـك مِـن خلْقِـك             اَيادِيك عنِدي، وسِتْركَ علَي في دارِ الد�ْيا، سيدي اَخـرِج حـب الـد�يْا مِـن قَ                
             ـويفِ وبِالتَّس ـتيْاَفن لـى �َفسْـي، فَقَـدكـاءِ عْـي بِالبِاَعنو ،ـكَـةِ اِليبـةِ الَّتوجرا�ْقُلْـني اِلى دآلِهِ، وهِ وَليع ُلَّى اد صمحم ينِبيخاتَمِ النالاْمـالِ  و

                   لَـمتي، وقْـدلِر هـدهُام ـري، لَـمَلـى مثِْـلِ حـالي اِلى قبع اَ�َـا �ُقِلْـت ـي إنِأ حالاً منواَس كُوني نري، فَميخ مِن زِلَةَ الاْيسِيننم لْتَز� َقدري، ومع
اَدري اِلى مـا يكُـون مصـيري، وارَى �َفسْـي تُخـادِعني، واَيـامي تُخـاتِلُني، وقَـد خفَقَـت                     اَفْرشه بِالعْملِ الصالحِِ لِضَجعتي، ومالي لا اَبكي ولا         

عنِد رأسي اَجنِحةُ الْموتِ، فَمالي لا اَبكي، اَبكي لِخُُروجِ �َفسْـي، اَبكـي لِظُلْمـةِ قبَـري، اَبكـي لِضـيقِ لَحـدي، اَبكـي لسِـؤالِ منكَـر و�َكـير                               
ـرِ           اِيَـأن غيشِـمالي، اِذِ الْخَلائِـقِ في ش ـنـرى عاُخميني وي نع ةرم ري، اَ�ْظُرلى ظَهثِقْلي ع حامِلا يا�اً ذَليلارري عَقب وجي مِنكي لِخُراَب ،اي

) تَرهقُهـا قَتَـرة  * ووجـوه يومئِـذ عليَهـا غبَـرة     * كَةٌ مستبَشِـرة   ضـاحِ * وجوه يومئذِ مسفِرة    * لِكُلِّ امرِئ منِهم يومئذِ شأن يغْنيهِ       (شأ�ي  
 .وذِلَّةٌ

 

ح وارحمني صريعاً علَـى الْفِـراشِ تُقَلِّـبني اَيـدي اَحِـبتي، وتَفَضَّـلْ علَـي ممـدوداً علَـى الْمغْتسَـلِ يقَلِّـبني صـالِ                         اللهم صل على محمد وآل محمد       
                       في ذلِـك ـمحارتـي، وفْرحيـداً في حو بِـك لْـتَز� قُـولاً قَـدنم لَـيع ـدجِنازَتي، وج اَطْراف لَ الاَْقْرِباءتنَاو َلاً قدموحم لَيع ننتَحتي، وجير

       و دي اِنيركَِ، يا سَبغِي تَاْ�ِستّى لا اَستي، حبديدِ غُرتِ الْجيْتـي، فَـاِلى      البثَرتُقِلْـني ع لَـم اِن ـتغَيثاَس ندي فبَِميس ،لَكْتكَلْتَني اِلى �َفسْي ه
وفَضْلَ من اُؤمـلُ اِن  من اَفْزع اِن فَقدَت عِنايتَك في ضَجعتي، واِلى من اَلْتَجِئ اِن لَم تنُفِّس كُربتي سيدي من لي ومن يرحمني اِن لَم تَرحمني،   

عدمِت فَضْلَك يوم فاقَتي، واِلى منِ الْفِرار مِن الذُّ�ُوبِ اِذَا ا�ْقَضى اَجلي، سيدي لا تعُذِّبني واَ�َا ارَجوكَ، اِلهي حقِّـق رجـائي، وآمِـن خـوفي،                      
، سيدي اَ�َا اَساَلُك ما لا اَستَحقِ واَ�ْت اَهـلُ التَّقْـوى واَهـلُ الْمغْفِـرةِ، فَـاغْفِر لي واَلبْسِـني مِـن �َظَـركَِ                   فَاِن كثَْرة ذُ�وُبي لا ارَجو فيها إلاّ عفوْكَ       

تَجاوظيم، وفحْ عصنٍّ قَديم، وذوُ م بِها، اِ�َّك لا اُطالَبها لي وتغَْفِرالتَّبِعاتِ، و لَيغَطّي عباً يَز كَريمثو. 
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