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	العدد : 11
	

	نشرة تربوية دورية للقادة تصدر عن مفوضية البرامج في كشافة الإمام المهدي عجل الله فرجه

	الغـيرة عند  الأطفال


تمهيد
كريم ولدٌ عمره سنتان: دمث (حسن) الأخلاق، لطيف، هادئ، جاءت له أمه بأخت وليدة، فعهد بتربيته إلى عمته، فساءت أخلاقه، وأصبح متمرداً وصار نومه مضطرباً، وقاسياً في معاملته لأخته.. وعندما أصبح عمرها خمسة أشهر، فاجأته أمه يوماً، وهو يتسلق سرير أخته ويضربها.

بعد مدة أصيب كريم بمرض شديد فانصرفت أمه إلى العناية به بينما تولت العمة العناية بأخته.. ومنذ تلك اللحظة، عاد إليه صفاؤه، ولانت أخلاقه، وأخذ يعتني بأخته، ويغمرها بحنانه وعطفه، لأنه فهم أن أمه ما زالت تحبه، ولم يعد بحاجة ليكافح ويقاتل لاستعادة حبها.

*  بعد مجيء الوليدة الجديدة، ما الذي حصل لكريم ؟

*  كيف نفسر ما حصل معه؟  ما الذي نفهمه من هذه السطور؟

أسئلة أخرى قد تخطر ببال المشرفين والقادة، لعل الصفحات القادمة هي التي تجيب عنها، وسنذكر في الصفحات القادمة ما يلي:

1. حقيقة الغيرة.

2. نشوء الغيرة وأسبابها.

3. مظاهر الغيرة، وآثارها.

4. بعض أنواع الغيرة الأساسية.

5. طرق الوقاية من الغيرة وطرق العلاج. 

6. بعض التوجيهات التربوية حول الغيرة.

7. وأخيراً ...

1. حقيقـة الغـيرة
الغيرة نوع من الانفعال المركب الذي:

-  يجمع ما بين حب الإنسان لذاته، والشعور بالثورة والغضب.

-  أو يمزج ما بين الشعور بالنقص والفشل، والانفعال الغضبي.

وليس غريباً على الطفل أن يحب ذاته، ويسعى لمحبة الآخرين لها، ويناضل بهدف الاحتفاظ بهذه المحبة، لذلك فأي خلل فيها يفقد الطفل توازنه وتماسكه من خلال ظاهرة الغيرة، التي إذا ما تأصلت في نفس الطفل، أثارت فيها مشاعر سيئة قد تشوّه شخصيته، وتنحرف به عن سواء السبيل، فالغيرة قد:

تثير في الطفل الغضب والحقد والكراهية.

تبعث فيه الشعور بالنقص والعجز والإخفاق، فتحط من كبريائه وتفقده الثقة بنفسه، فينشأ إما خجولاً هيّاباً، أو حاقداً ثائراً.

تجعله يعيش القلق والتعاسة، فلا يستقر على حال، ولا يشعر بالهناء.

وبكلمات قصيرة يمكن اختصار حالة الطفل الغيور بالقول:

ليس هناك من هو أكثر شقاءً وتعاسة من الطفل الغيور، فهو يشعر بأنه أخفق في الحصول على الرعاية والحماية والعطف من شخص مولع به ولعاً شديداً، لذا فهو يختزن أحزانه، ويبالغ فيها، حتى يؤدي به الشعور إلى الظن بأن الدنيا كلها تعمل ضده، وبذلك يكون مصدراً لنكد أهله والمشرفين عليه، وينبوعاً لخطر كامن مقيم.

والغيرة فضلاً عن ذلك: هي انفعال لا يمكن أن نخضعه لسلطة العقل الواعية، فهي شعور لا تجدي فيه المناقشة، والإقناع، والسبيل الوحيد إلى قهرها هو إحلال شعور آخر محلها.

والغيرة في قاموس علم النفس هي الخوف من أن تجد نفسك فاقداً للأمور التي نعلّق عليها أهمية كبرى وبخاصة المحبة والقدرة.

وهذا ما يتجلى عند الكثيرين من الأطفال الغيورين.

فكيف تنشأ الغيرة وما هي أسبابها؟

2. نشـوء الغـيرة وأسبـابـها:
يبدأ انفعال الغيرة بالظهور عادةً في العام الثاني من عمر الطفل، بسبب تنامي الوعي والإدراك عنده. والطفل الذي يحوز رعاية الجميع ومحبتهم، فإن صادف أن شاركه أحدٌ هذه المحبة، ينتابه شعور بالخطر، ويدفعه ذلك إلى الغيرة عندها يلجأ إلى الاعتداء والضرب والتخريب..

ومن الأسباب التي تثير غيرة الطفل:

· ميلاد طفل جديد، فيصبح موضع رعاية الأسرة، بعد أن كان هو محور الرعاية والمحبة والاحترام.

· تعلّق الطفل بوالديه تعلّقاً شديداً، يثير في نفسه الغيرة إذا ما أظهر أحدهما محبته للآخر أمام الطفل، فإذا كان تعلّقه بأمه كبيراً، يشعر بالغيرة الشديدة من أبيه الذي يُظهر عطفه نحو هذه الأم.

· إثارة غضب الأطفال من خلال إظهار محبتهم لأطفال آخرين بشكل مسرحي هزلي، والاستمتاع بها أمام الزائرين.
· تشتد الغيرة إذا واصل الآباء مديحهم لأخ له أو أخت، والتحدث عنهم كنماذج يُقتدى بها، وفي الوقت ذاته يستغرقون بالكلام عن تقصير الطفل الغيور وعجزه .. وهذه حالة صعبة يعيشها الطفل: [إذ ليس أشد إيذاءً وتدميراً من السخرية بمقدرة الطفل وموازنتها بطفل آخر].

· وقد تحصل الغيرة ويحقد الكبير على الصغير، إذا كان هذا الأخير يتمتع بامتيازات جسدية (جمال، قوة، تناسق) أو خصائص ذهنية (ذكاء، تفوق، إبداع..)، يفتقر الكبير لها.

· ضعف الثقة بالذات وبالآخرين.

· الشعور بالنقص، وبقدر ما يكون مصحوباً بالعجز وبعدم إمكانيات السيطرة والتغلّب عليه تشتدّ الغيرة وتصبح أكثر تأثيراً.

· فقدان امتياز معيّن أو عدم الحصول على امتياز معين بعد شعوره بحقّه في هذا الامتياز.

· نمط المعاملة التي يتعوّد عليها الطفل في بداية حياته بحيث تستجاب له كل طلباته ويكون محط أنظار الجميع إلى أن تتبدل وتنحسر كلما تقدّم في السن، فيواجه ظروفاً وحقائق تدفعه إلى الغيرة، مما يعني أنه بقدر ما تنقص امتيازات الطفل وتُعطى لغيره تتوالد عنده مشاعر الغيرة.

· الشعور بالنبذ والاضطهاد وبقلة العناية والاهتمام به أو إحساسه بأنه غير مرغوب فيه.

· التمايز في المعاملة أو الشعور بالمعاملة المختلفة من قبل الآباء والقادة بحيث يفضلون أحد الأطفال على الآخر (مفاضلة تعسفية).

· يمكن الإشارة في هذا المجال إلى أن الغيرة قد تنشأ وتكبت في داخل الطفل على الرغم من أنه يظهر سلوكاً طيباً غير أن غيرته في حال تفجرها تكون أخطر وأقوى لأن مشاعر الانفعال المكبوتة تكون أكبر ومدمّرة أكثر.

· شعور الطفل بالضعف أو التقصير.

· اضطراب الأجواء الأُسرية.

· ارتباط الغيرة بالأنانية، إذ كلما زاد الاحساس بالأنانية، تولدت الغيرة وازدادت هي أيضاً.

3. مظاهـر الغـيرة وآثـارهـا
    الغيرة مظاهر سلبية وأخرى إيجابية قد تسمى بالوظائف الإيجابية، وهناك آثاراً تتركها الغيرة، معاً نرى ذلك:

أ. المظاهر السلبية: والغيرة عند الأطفال تظهر بمظاهر عدة، منها:

1. إضراب الطفل الغيور عن الطعام، أو التمارض، بقصد شد وجذب الانتباه إليه من قِبل الوالدين كعملية تغطية للغيرة التي يشعر بها نحو أخيه. 
2. اعتداء على الأخوة: هزء وسخرية، منافسة ومشاجرة... وقد يعمد الغيور إلى تفريغ غيرته بصورة رمزية: وذلك بالانقضاض على دمية تخصّ منافسه، فيضربها بقسوة، ويدوسها ويحطمها. 

3. التودد الشديد واصطناع الحب الزائد لتغطية هذه الغيرة: فقد يخفي الطفل مظاهر الغيرة من أخيه الجديد، بأسلوب تعويضي مصطنع بعد أن يشعر بأن مكانته الشخصية قد ضعفت عند والديه، فيُقبل على تقبيل أخيه، وضمه إليه كعملية إخفاء لهذه الغيرة، فما أن تتاح الفرصة للطفل الغيور، حتى يقوم بإيذاء أخيه، ضرباً أو عضاً.

4. نمو عقدة النكوص عند الطفل: أي ارتداده إلى مستوى عقلي أو سلوكي سابق، وعودة إلى مرحلة من النمو أكثر طفولية، فيطالب بالرضاعة والمصّاصة، ويصاب بعادة التبوّل، ويعود لاستخدام اللغة الطفولية ويفرض على أمه إطعامه بنفسها أسوة بأخيه الصغير.. إنه يحاول أن يتقمص دور الصغير، ليجذب الانتباه، ويحصل على الأمان.

5. الصياح والعبث بأغراض الآخرين الذي يغار منهم.

6. إزعاج الآخرين وإقلاق راحتهم.

7. تأخذ الغيرة بعد التقدم بالعمر (أي بعد العاشرة) شكل التجسس والوشاية والإيقاع بالآخرين.

8. التلفّظ بكلمات التحقير وبتعابير الرفض والكراهية.

9. نوبات الغضب المتفجرة من حينٍ لآخر ولأتفه الأسباب.

10. ردّات الفعل المعبّرة عن العناد وعصيان الأوامر.

11. رمي الأشياء التي تمثّل أو ترتبط بالموضوع المثير خارج المنزل وكأنه بذلك يتخلّص ممن ينافسه.

12. الاعتداء على الحيوانات أو الأزهار التي يمكن أن تكون بديلاً عن المنافس فيعبّر بقسوته عليها عن كراهيته المكبوتة.
ب. الوظائف الإيجابية للغيرة:
هذه الوظائف مرتبطة بازدواجية المشاعر المتمثلة بالحب والعداء وبتجاذبها، فهذا التجاذب يولّد إيجابيات نذكر منها:

· الغيرة كحافز للنمو والنضج والانطلاق، بحيث تسمح للطفل بأن يكتشف أن للآخرين وجوداً في حياته وأن لهم حقوقاً وبذلك يكتشف حدوده وبخاصة علاقاته داخل الأسرة فالأم ليست ملكه كما أنه ليس امتداداً لها.
· الغيرة كوسيلة يتعوّد الطفل بواسطتها على قبول الآخر وعلى إقامة علاقات واقعية وحقيقية معه.
· الغيرة كمصدر خبرة يتيح للطفل إقامة علاقات بالأطفال الآخرين في المدرسة ومن ثم في المجتمع الكبير.
· الغيرة كوسيلة مساعدة على التحوّل من النمط الطفولي الذي تسيطر عليه مشاعر التبعية والحماية والحاجة إلى الأم في كل شيء إلى النمط الرجولي حيث يضطر الطفل، نتيجة هذه الغيرة، إلى التعويض عما خسره من امتيازات في البحث عن مزيد من الاستقلالية وتحمّل المسؤولية.
ج. ما تسببه الغيرة من آثار:

ومن المظاهر المتبدية على أطفالنا نتيجة معايشتهم لمشاعر الغيرة التي قد تكون من دون دراية الأهل والمشرفين  في ذلك:

1- النقصان في الوزن.

2-  ارتفاع في درجات الحرارة، والمرض.
3-  التبوّل الاإرادي.
4-  العدوانية الموجهة إلى غير الأشخاص كالتخريب في حديقة المنزل (أزهار وحيوانات) أو في أثاثه.
5- صراعات نفسية خفية، وألم نفسي داخل الفرد، نتيجة شعور بالنقص، والضيق، والعجز، والخجل، والإخفاق، قد يؤدي ذلك بالطفل نحو الجنوح والانحراف، ويمثل خطراً على علاقته بمن يحيط به في الوسط الاجتماعي؛ والفرد الغيور لا يعترف بغيرته والسبب في ذلك أن الغيرة ترتبط عنده بالشعور بالنقص والعجز والضعف.
6- الغيرة تتسبب أحياناً بخلل في العقل، وتهيج في البدن، وتعمل على غليان الدم في العروق، وتوتر الأعصاب، ولإفرازات الجسم تأثير كبير على الغيرة ونشاطها.
7- التأخّر الدراسي.
8- الخوف الذي يصل إلى حدّ الرعب لما يعتمر في النفس من عدوان مكبوت فيبدو لديه كل شيء مخيف ومرعب.
9- فقد الحيوية والنشاط لأن شحنة العداء المكبوت تشلّ لديه إمكانيات النشاط والمواجهة فتؤدي به إلى البلادة واللامبالاة وانعدام المبادرة وكأنه بذلك يحتمي من نار الغيرة المتأجّجة في ذاته.
10- الاكتئاب.

4. بعض أنـواع الغـيرة الأسـاسـية


تتعدد أنواع الغيرة بقدر ما يتعدد الموضوع المثير والحالات التي يكون فيها إحساس بالغبن. لكننا سنوضّح بعض الأنواع الأكثر معايشة في بيوتنا ومن حولنا، ومنها:

أ.الغيرة من الوالد:


عندما يحسّ أن أباه يشاركه في محبة الأم أو أن الأم تهتمّ بأبيه يغار ويحس بالمنافسة على المركز الذي يرغب فيه لنفسه عند الأم فيعبّر عن غيرته بتصرفات وحتى بأقوال تتمنى رحيل الأب.
ب.الغيرة لدى الطفل الوحيد:


يعيش الطفل الوحيد محاطاً بكل الامتيازات وبكلّ الرعاية، طلباته مستجابة، يعيش حياته ضمن عائلته وكأنها موجودة لخدمته وإرضائه، ولكن عند خروجه إلى المدرسة حيث لا يلقى معاملة خاصة كما كان في الأسرة وتؤجج عنده مشاعر الغيرة كلما أراد الانخراط مع الآخرين.


وهكذا تستمر مشكلة الغيرة عند الطفل الوحيد إلى ما بعد المدرسة، في حياته الاجتماعية طالما يقتنع بأنه من طينة مختلفة وبأن امتيازاته مُصادرة من قبل الآخرين.
ج.الغيرة من الأخ الأصغر أو من المولود الجديد:


نشير هنا إلى أن أكثر الأطفال تأثراً بهذا الوضع هو الطفل البكر لأنه بخلاف أخوته الذين سيأتون، عاش فترة كان فيها كل شيء في نظر الآباء لأنهما بواسطته اكتشفا طعم الأبوّة والأمومة. وكان بالنسبة لهما مركز الكون ومحط الأنظار وموضوع إشباع، فتربّع على عرش الأسرة ملكاً يُطاع ولا يرد له طلب فمن الطبيعي إذن أن يحسّ بالغيرة وبفقدان امتيازات أصبحت جزءاً منه عند قدوم من ينافسه عليها. وإلى جانب هذه العدائية نرى مشاعر إيجابية ترافق الطفل الغيور بحيث يلاطف أخاه الأصغر ولا يسمح لأحد بأن يمسّه بسوء أو يتركه لوحده أو يراه يبكي. إن حبه الأول وكراهيته الأولى يتجهان كلاهما نحو الأخ.
د.غيرة المقارنة:


مما يعلمه الجميع أن الأطفال يولدون باستعدادات مختلفة وينشأون مختلفين في الاستيعاب والتعاطي نتيجة الفردية التي خضعوا لها. فيقارن الطفل نفسه بمن هم أكبر منه أو أقدم منه أو بمن يأتون أعمالاً لافتة بينما هو لا يستطيع ذلك فتتولّد عنده نتيجة هذا العجز أو التقصير مشاعر الغيرة. يضاف إلى ذلك أعمال المقارنة التي يلجأ إليها الأهل أو المعلمون. بحيث يبرزون الفرق في الانتاج والسلوك، فيتولّد لدى هذا الطفل حب الانتقام من أخيه والكره له.

5. التعامـل مع الغـيرة 

بعد معرفة حقيقة الغيرة وأسبابها نتبع المنهج الوقائي والعلاجي التاليين:

أ.للوقاية من الغيرة: هناك عدة خطوات وأمور تحقق هذا الهدف:
1. موازنة الأفراد (الأطفال) ببعضهم البعض، فلا نقول للطفل: [أنظر إلى أخيك هو أفضل منك ...].

2. عند مرض أحد العناصر (الأطفال)، من الجيد تشجيع الآخرين (في الوحدة مثلاً) أن يقوموا بأنفسهم بشراء هدية للمريض وزيارته بأنفسهم، بدل من أن نغدق على المريض الهدايا على مرأى من رفاقه.
3. عدم التقليل من قيمة الهوايات التي تميز كل طفل عن آخر، فلكل هواية قيمتها وتأثيرها. فالتفوق بكرة القدم مثلاً يستحق التقدير وكذلك فن التصوير والرسم، وهذا ما يحصن معنويات الطفل ويزيد من ثقته بنفسه ويحميه من الشعور بالنقص والغيرة ...
4. يجب على الوالدين عدم توجيه العناية التامة لبعضهما على حساب الأطفال الذين يراقبون بعين ناقدة، وذلك خوفاً من إصابتهم بالغيرة المكبوتة التي تظهر في أعمال طائشة وغير مقبولة، وهذا ما يظهر كثيراً عند الأطفال الذين ينامون في غرفة واحدة مع والديهم.
5. تهيئة الأجواء النفسية لاستقبال مولود جديد من قبل أخيه المولود الأول أمر ضروري لاتقاء الغيرة المنتظرة، وجعله يستقبل رفيقاً له يلعب معه، وكذلك في التحاق فرد جديد في وحدة: على القائد التمهيد أمام عناصره لذلك.
6. اعتماد المساواة بين الأطفال (وعدم المفاضلة)، وعدم التدليل الزائد والمواظبة على حسن المعاملة مع الجميع على حد سواء، وتعويد العناصر على الأثرة وروح التعاون وتبادل الخبرات بروح رياضية وتقبل الفشل بنفس الروح.
7. عدم جعل الولد يتعلق بقدر زائد بوالديه وبقائده، وترك الأمور طبيعية بحيث تكون علاقة الطفل مع المشرفين طبيعية وعادية غير مبالغ فيها.
8. هدوء الأجواء بين المشرفين على الطفل (بين القادة، بين الأبوين) وبعدها عن الاضطرابات والخلافات.
9. مراعاة مبدأ الفروق الفردية بين الأطفال.
10. تحذير الآباء من الاستمتاع بغيرة الصغير، كأن يحنوا على أطفال آخرين، بحيث يثيرون غضبه وغيرته، فيقوم بحركات تؤدي إلى ضحكهم وارتياحهم وهذا ما يدفعهم إلى الإصرار على الإثارة، فيبالغون في حنانهم على الطفل الآخر بهدف الإبقاء على هذه الحالة السارة الممتعة من وجهة نظرهم.
11. عدم الاحتضان المفرط للطفل وتشجيع روح الاستقلالية لديه حتى نحد من أسباب نشوء الغيرة عنده.
12. تعزيز ثقة الطفل بنفسه، فلو أن الطفل الذي يغار من أخيه يثق بمكانته وبقدرته ويثق بالأشخاص المحيطين به لما يثار وينفعل بمشاعر الغيرة.
13. الاهتمام بالطفل كشخصية مستقلة لها مميزاتها وخصائها ودفعه بالتالي إلى استثمار هذه المميزات وإلى توظيفها.
14. الإشادة بأي تقدّم يبديه الطفل مهما كان بسيطاً. مما يعني تشجيعه على المزيد من التقدّم والتحسّن.
15. مساعدة الطفل على تخطّي عالم الطفولة بكل ما فيها من امتيازات والانتقال إلى عالم الرجولة وإلى كل ما يحمل من مشاعر المسؤولية تجاه المستقبل.
16. ألا نجعل مسألة الكبر والصغر ميزة لهذا وويلاً لذاك، فنحمّل الأكبر مسؤوليات تفوق طاقته بينما لا نحمّل أخاه الأصغر أية مسؤولية لأنه ما زال صغيراً فنجعله ينفر ويكفر بنموّه ومن ثم يحنّ إلى الماضي، بل نبيّن له بالقول والفعل ما يأتيه بحالة الكبر من امتيازات كالتفوّق في النمو والمقدرة والمساعدة.
17. عدم التباهي بمزايا بعض الأطفال أو إبداء الإعجاب لما يأتون من أعمال وبخاصة أمام الإخوة الآخرين.
18. تعليم الطفل أن لكل طفلٍ حقوق وأن عليه واجبات.
ب. طرق علاج الغيرة: نذكر في سبيل ذلك بعض الطرق:

1. الامتناع عن تعنيف الطفل الغيور أو معاملته بالقسوة لأننا في ذلك نزيد من شعوره بالإحباط والحرمان.
2. التعامل مع الطفل الكبير الغيور بانتباه خاص ومنحه بعض الامتيازات كمكتسبات نتيجة ما أحرزه من نموّ وكاعتراف منا بنضجه وتقدّمه في العمر.
3. إشعار الطفل الغيور بأننا نحبه كما في السابق لا بل أكثر، لأنه سوف يرعى أخاه وينتبه إليه ويساعد الأم في ذلك، وإن أحسّ يوماً بتقصيرنا تجاهه فلأنه أصبح كبيراً وبمقدوره تقديم المساعدة للآخرين.
4. تشجيع الطفل الغيور على الانضمام إلى الجمعيات والحركات الكشفية حتى يتعوّد على العطاء والتعاون والمشاركة.
5. أن نفسح المجال أمام الطفل الغيور للتعبير عن غيرته على نحو معقول، حتى لا يكبت هذا الشعور الحقيقي تجاه أخيه، ويقول كل ما لا يعجبه فيه، فمثل هذا التعبير يريحه، وينفّس عنه الحقد والغيرة. ويرى البعض أن نشتري له دمية، ليلعب بها، ويصبّ جام غضبه عليها، بدلاً من أخيه، وبدلاً من كبت عواطفه وجعلها تتفاعل في داخله وتشقيه.
6. إعطاء الأم لأطفالها كل على حدى وبخاصة للطفل الغيور فرصة تكون فيها معه لوحدهما مع ما يرافق ذلك من المشاعر الخصوصية التي تشكّل حافزاً للنمو والتعاون لأن الاحتكاك الشخصي يعزّز الثقة بالذات.
7. أما إذا عاش الولد عقدة النكوص، وأراد أن يقلّد أخاه بشرب الحليب، مثلاً، فعلينا أن لا نصده بعنف، بل أن نحقق له رغبته بذلك ولكن في الوقت ذاته نعمل على أن نحبب له عالم الكبار من خلال الامتيازات المحببة، التي لا تُمنح للصغار، فعندها يتمنى أن يكبر، فيتخلّص من غيرته التي قد تتحول إلى عاطفة نحو أخيه الصغير.
8. وأخيراً، لا بد من الإشارة إلى أن بعض الأهل قد يبالغون في الخوف من الغيرة، فيمنحون الولد عاطفة وامتيازات غير عادية، مما يجعله يمارس سلطة مطلقة على والديه.. هذا الأمر لا يضعف من غيرته، بل يجعلها أكثر عنفاً، لأن أية عاطفة مهما كانت صغيرة تُقدّم إلى غيره، يعتبرها سُلبت من خاصته، فيثور ويتمرد.. لذلك نرى أن الاعتدال في كل شيء هو الطريقة الأسلم للوصول إلى الغاية المنشودة.
6. توجيهات تربوية حول الغيرة

بعد معالجة ظاهرة الغيرة، نرى التركيز على الأمور التالية:

1. إن الغيرة تشتد وتضعف بحسب طبيعة كل ولد، وعمره، وموقعه في الأسرة، ونوع التربية التي خضع لها، فالولد الذي تعوّد على الاستقلال نسبياً عن أمه، وانصرف باكراً إلى معاشرة غيره من الأولاد، وتعلّم عادة الإيثار في تعامله مع أهله ورفاق عمره ... هذا الولد ستكون حدّة الغيرة أقل عنفاً من ذلك الأناني، الشديد التعلق بأمه.

2. إن الغيرة المعقولة لا تخلو من حسنات، فالطفل الذي يخرج منها منتصراً يكتسب ثقة بنفسه ووالديه، ويكون أكثر تحمّلاً لمسؤوليته تجاه أخوته، وأكثر عطفاً وحناناً عليهم، ثم إنه سيصبح أشدّ قدرة وصبراً على مواجهة صعوبات الحياة، وتحديات المنافسين.

3. في الإطار الكشفي، على القائد التخفيف من وطأة الغيرة بين الأطفال، فلا يقتصر تشجيعنا على المتفوقين، ولا نبالغ في مديحهم المستمر أمام رفاقهم، لأن ذلك يبعث الحقد، ويوتر العلاقات، ويسيء إلى نظام الوحدة وبدلاً من ذلك، يجب تنمية الروح الرياضية في نفوسهم، فيعترف كل واحد بتفوق الآخر، واحترام إمكاناته، والإعتراف بميزاته.
7.  وأخـيراً  ...

لا بد من التفريق بين ثلاثة مفاهيم تبدو متداخلة هي: المنافسة، الحسد، الغيرة:

1. المنافسة: سلوك إيجابي يدفع للتفوق والنجاح، وبذل الجهد لتحقيق المزيد منهما.

2. الحسد: يكون على شيء يملكه الآخرون، ويفتقر إليه الفرد، بحيث يتمناهله فقط، ويجب زواله عن غيره.

3. الغيرة: شعور الفرد بحقّه في امتياز معين، والخوف من فقده إلى آخر، الذي يمكن أن يحصل عليه دون  وجه حق - بنظره -.
والحمد لله رب العالمين

المصادر والمراجع:
· شحيمي، محمد أيوب، مشاكل الأطفال ...! كيف نفهمها؟ دار الفكر اللبناني.
· شكور، جليل وديع، كيف تفهمين نفسية طفلك؟ ط2، عالم الكتب، 1995م- 1416هـ.
· فضل الله، محمد رضا، المعلم والتربية، ط1، دار أجيال المصطفى (ص)، بيروت. 1995م.
· فلسفي، محمد تقي، الطفل بين الوراثة والتربية، مؤسسة الوفاء.



حالة: 


إن امرأة في الثلاثين من عمرها ما زالت تتخاصم مع شقيقتها وهما متزوجتان، وفي تحليل لحالتها قالت: إنها تذكر أن والديها دعيا نفراً إلى العشاء ذات يوم فأُجلست شقيقتها إلى مائدة الطعام مع الضيوف وهي ترتدي أبهى الحلل والزينة، وطلب إليها أن تتناول الطعام في المطبخ مع الصغار، واستطاع المحلل أن يعيد هذه الغيرة إلى تلك المرحلة الطفولية، إلى هذه الحادثة وأمثالها.
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